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Я ХОЧУ ПОМОЧЬ ВАМ:

• научиться расхламлять свой дом, регулярно поддерживать 
порядок и делать это с радостью;

• практично и уютно организовывать пространство;

• создавать эффективную мотивацию и приятные эмоции;

• осознать себя творцом дома своей мечты.

НО СНАЧАЛА ДАВАЙТЕ ПОЗНАКОМИМСЯ!

Меня зовут Наталья. Шесть лет я веду личный блог на 
YouTube и в Instagram. Темы разные: ведение хозяйства, 
психология, уход за собой и многое другое. Мои зрите-
ли приходят ко мне за советами, мотивацией, позитив-
ным настроением. То же самое я сама получаю и от них.

У меня два образования, экономическое и психологическое. 
Я домохозяйка, которая успевает обустраивать дом, зараба-
тывать, уделять внимание семье и развиваться. Эта книга — 
часть моей простой и реальной жизни. И здесь вы найдете 
множество доступных способов облегчить домашний труд.
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ЧТО ВЫ ПОЛУЧИТЕ?

• Мощную мотивацию для создания уюта и порядка в вашем доме.

• Практичные, а главное, работающие способы обустройства 
пространства.

• Секреты легкой уборки.

• Интересные рецепты вкусных блюд, ведь приготовление еды — 
это тоже часть работы по приведению жизни в гармонию.

• Рекомендации по психологической разгрузке.

             , -
       .    !

СО МНОЙ ВАМ БУДЕТ ПРОСТО, ПОЛЕЗНО И ПОЗИТИВНО!

ДАВАЙТЕ НАЧНЕМ ПРЯМО СЕЙЧАС!
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Что такое расхламление?
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Интерьер в духе 
Мари Кондо

.        ,    -
     . ,  ,  -

   —      ,    
         .    

!

Чтобы ваш дом стал уютным и чтобы вам хотелось в него воз-
вращаться — не превращайте его в склад. Окружайте себя 
только теми вещами, которые приносят радость. Тогда и уборка 
перестанет быть рутиной.

 ,  ,        
  ,   ,    

  :

• Читайте, но думайте своей головой.

• Не принимайте на веру безоговорочно все, что дает какая-либо 
книга, ведь это лишь мировоззрение данного автора. Какой бы 
популярной ни была та или иная система, в ней всегда есть 
какие-то минусы или пункты, невыполнимые для нас в данное 
время или в конкретном месте.

• Стремитесь к золотой середине — именно в ней гармония и успех!
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Я очень надеюсь, что эта книга сделает вас счастливее, помо-
жет вам органично спланировать пространство вокруг себя.
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• Я бесконечно передвигала предметы в квартире, ища самый 
лучший, логичный и удобный вариант. Вы думаете, что таких 
вариантов при небольшом количестве мебели можно придумать 
совсем немного? Ничего подобного! Попробуйте! Кстати, в моих 
экспериментах охотно участвовали родители. Я их заразила 
своими идеями организации пространства.

• Каждый раз, убирая квартиру, я с удовлетворением думала, что 
создаю красоту и пусть хоть на несколько шагов, но прибли-
жаюсь к идеалу — тем самым уютным домам с картинки. А сами 
изображения были всегда при мне — они меня вдохновляли.
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• Я находилась в том самом состоянии счастья от уборки, про 
которое писала Мари Кондо. Я полюбила вести домашний быт, 
ведь это приближало меня к моей мечте!

• Потом мне оставалось только развивать эти чувства. Когда 
я стала самостоятельной хозяйкой, смогла трудиться и зараба-
тывать деньги, я начала приобретать стильные вещи для дома, 
красивую и удобную хозяйственную утварь. Если бы я тогда, 
будучи подростком, не начала с малого, кто знает, смогла бы 
я воплотить в жизнь свои мечты, став взрослой?

       ,       
-  ,   ,  .   -

        !

Создание эстетичного и гармоничного пространства не требует 
больших вложений. Было бы желание!
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Но сколько веревочке ни виться, 
а конец один — подъем!
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• Позитивную энергию в свою жизнь можно призвать с помощью 
благодарности.

• Когда мы начинаем ценить то, что у нас есть, только тогда мы 
получаем что-то большее.

• Ощущая благодарность за все, что есть у нас в данный момент, 
мы привлекаем удачу и чудо.

• С помощью благодарности можно получить вообще все что 
угодно!

ГЛАВА 2       С чего начинается утро?
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        .    …

Однажды у меня был сложный период в жизни. Маленькая 
зарплата, проблемы со здоровьем, предательство близкого 
человека… Казалось, земля уходит из-под ног. Я понимала, что 
надо вытаскивать себя из этого состояния. Это буквально был 
вопрос выживания! Но не было сил. А возможно, не хватало силы 
воли. Мне тогда вообще было сложно понять все свои эмоции 
и ощущения. Именно в то непростое время мне подвернулась 
известная книга Дейла Карнеги «Как перестать беспокоить-
ся и начать жить»1. Известная… Но я увидела ее впервые. Это 
остановило мое падение в бездну апатии и депрессии. Я пе-
речитывала эти страницы по несколько раз. Реальные исто-
рии людей, жизнеутверждающие выводы автора, легкость 
изложения материала — все это стало для меня мощным ле-
карством. А потом был фильм «Тайна» и книги на тему благо-
дарности, и я начала именно с нее. Просто говорила «спасибо» 
за все, что приходило в голову: хорошая погода, удобное си-
денье в транспорте, пение птиц за окном. И, конечно, за то, что 
в моей жизни есть замечательные люди, за их отношение ко мне.
Признаюсь, сначала это выглядело как механическое упраж-
нение, без внутреннего ощущения благодарности. Но очень 
быстро данная практика вошла в привычку. Она отвлекала 
меня от упаднических мыслей. А вот дальше началась магия. 
В один прекрасный день я выписывала на листочек все свои 
благодарности. Отмечу, что в первое время я прописывала 
их на бумаге, чтобы ничего не забыть. И тут я почувствова-
ла такой прилив энергии и такое чувство легкости… Мне по-
казалось, что прямо сейчас я могу встать и полететь. Меня 
наполнило вдохновение. Я наконец почувствовала ее — бла-
годарность. Мне стало тепло и спокойно. Я нашла опору вну-
три себя самой, обрела уверенность, что все будет хорошо.
Сила и чудо благодарности в том, что, испытывая ее, человек 
становится счастливым. Многие считают, что для ощущения 
счастья нужно заработать большие деньги, купить ценные вещи, 
полететь на дорогой курорт… Но куда проще и быстрее прийти 

1  .      . — : , 2010.
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к счастью через благодарность. Потом происходит волшебство. 
Благодарность притягивает в вашу жизнь еще больше того, за что 
вы скажете спасибо. Только не прекращайте благодарить, когда 
жизнь наполнится тем, что вы хотели. Да вы и не сможете отказать-
ся от практики благодарности, ведь ощущение полета, которое 
приходит в результате, хочется испытывать снова и снова!

 ?      ? ,    !

  ?

     —  .    ,   -
 ,  ,    —     .    

-    ,   ,  -
  ,      .  ?    -

,   .     .  
  « »  : «  ,  ,  ». 
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« ,     . ,     
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Хотите изменить мир к лучшему? Измените прежде всего свое 
отношение к жизни!
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   . ,   ,   -
      .    —   
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,    -  ,       
 -  ,       . 
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Однажды у меня расстроились отношения с одной из подруг. 
Возникло недопонимание, а в результате — ссора. Я считала 
себя правой и хотела доказать это. Пришлось подготовить 
множество аргументов в пользу своей позиции… А в итоге 
оказалось, что я не права. Мои аргументы были ошибочными, 
и я извинилась перед подругой. За что я благодарна этому 
конфликту? За новые знания, за то, что я осталась порядочным 
человеком в глазах подруги, за новое знакомство, которое 
произошло, пока я собирала информацию. Причем это знаком-
ство сначала не сыграло никакой роли в моей жизни. Однако 
спустя полгода именно этот человек помог мне устроиться 
на хорошую работу. Любая ситуация дает минусы и плюсы. 
Концентрируйтесь именно на положительных моментах. Обыч-
но я мысленно перечисляю все, за что благодарна, но иногда 
проговариваю вслух.

    ,     -
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Долго нежиться в постели 
получается редко. 

Пора в душ!
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Порядок 
начинается 
с утреннего
ритуала
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Привели себя в порядок? 
Заправьте кровать

Порядок в спальне сразу настраивает на рабочий лад

ГЛАВА 2       С чего начинается утро?
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 ,     .     
  .   ,   -

   —   .       -
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Порядок и гармония в комнате немыслимы без аккуратно за-
стеленной постели.

Теперь самое приятное! 
Готовим вкусный завтрак

       —  .     
   .       -

,    .      
 —       .

       ,  
  !
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Омлет 
с картофелем — 
вкусный 
и сытный завтрак

Омлет с картофелем
Ингредиенты:

вареный картофель средний или крупный (1 шт.);
колбаса вареная или сосиски (50–70 г);
шпинат (несколько листочков);
молоко (70 мл);
яйца (4 шт.);
соль, молотый перец по вкусу;
сливочное масло.

Приготовление:
1.     ,  .

2.       ,    .

3.    ,    .

4.         .

5.  ,     7–10 .

6.         
.

ГЛАВА 2      С чего начинается утро?
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Яичные конвертики с ветчиной и сыром
Ингредиенты:

яйца (4–5 шт.);
ветчина (170 г);
сыр (110 г);
масло для жарки.

Приготовление:
1.   ,  ,  .

2.      .    
       ,  

  .   1–2 .

3.  ,        
.      :  

         ; 
     10 .,   

   ;        
     .

4.  ,   20 .

5.      .

Яичные 
конвертики 
нравятся 
и взрослым, 
и детям
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Омлет с крабовыми палочками 
и кукурузой

Ингредиенты:
яйца (4 шт.);
молоко (100 мл);
крабовые палочки (100 г);
консервированная кукуруза (4 ст. л.);
твердый сыр;
зелень;
масло для жарки;
соль.

Приготовление:
1.   ,  ,  .

2.       , . 

3.    ,   ,  
     .

4.      ,   -
 , , ,   .

5.     3–4 . 

Омлет 
с крабовыми 
палочками 

и кукурузой

ГЛАВА 2       С чего начинается утро?
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Горячие бутерброды с сыром, 
ветчиной и яйцом

Ингредиенты (на 4 порции):
хлеб для тостов (8 кусочков);
яйца (4 шт.);
ветчина (4 ломтика);
твердый сыр (170 г);
сыр моцарелла (140 г);
масло для жарки;
зелень;
соль.

Приготовление:
1.    ,    -

 .

2.       .    
  ,     ,  

 .

3.    .      
  .

Горячий 
бутерброд
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4.    .      
    .     

 .

5.      2–3 .  . -
  .

6.  .      , 
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Завтрак готов! Пока он остывает, 
с моей помощью просыпаются дети 

и собираются в школу
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После того как я проводила детей в школу, 
начинается мой рабочий день
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Порядок 
облагораживает 
любое помещение

ГЛАВА 2      С чего начинается утро?
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Важно в погоне за порядком не превратить свою жизнь в не-
прерывный уборочный процесс и не стать «надзирателем», 
который контролирует работу окружающих.
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Правило # 1: планирование 
и еще раз планирование!
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Ежедневник 
вам поможет!
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Обязательно фиксируйте положительные эмоции, которые 
приносит вам хорошо выполненная работа. Нет ничего плохого 
в том, чтобы похвалить себя.
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Тогда, будучи подростком, я листала красивые картинки с инте-
рьерами, которые мне нравились. Я их словно фотографировала 
глазами и крутила этот образ в своем сознании. Я представляла, 
что смотрю через окно в туалетной комнате, какой красивый 
интерьер меня при этом окружает… Кстати, тогда же я навизу-
ализировала еще и вид из этого окна — море и пальмы. Важно, 
что я не просто представляла себя в ванной комнате, которую 
хотела бы иметь, но и переживала такие чувства, как будто 
все это у меня уже есть. Мысленно я просматривала слайды 
с картинками, а в реальности — ощущала приятные эмоции 
от обладания предметом своих мечтаний. Эти эмоции были 
настоящие. Я чувствовала аромат пены для ванны, ощущала 
тепло воды и солнечных лучей, падающих на меня через окно… 
Именно в этом заключается секрет визуализации. Нужно не про-
сто мечтать, а представлять, что это УЖЕ ЕСТЬ в вашей жизни.
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Обычно именно на этом этапе человек отказывается от мечты, 
сворачивает свои желания. Почему? Потому что в голову начи-
нают лезть мысли о том, как я это получу. Или человек начинает 
думать, что недостоин этого, что столько не зарабатывает, что 
это невозможно. В итоге мечта разрушается. Главный секрет 
успеха в осуществлении вашего желания — представлять и ощу-
щать так, словно все УЖЕ случилось. Как будто ваши желания 
уже исполнились! Визуализацией можно заниматься в любое 
время и в любом месте. Это я уже узнала позже, из прочитан-
ных на данную тему книг. А тогда я действовала интуитивно. 
Просто мечтала, добавляя эмоции.
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Ваш дом — и правила 
порядка в нем тоже 

ваши
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Порядок в детской поможет вашим детям 
стать более организованными
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К сожалению, словосочетание «семейная уборка» у нас часто 
ассоциируется со скандалами и ссорами. Это неконструктивно, 
и такое отношение нужно менять.
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Шаг первый. Работа с информацией
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Такие вещи, как 
средства для 
уборки, тоже 
могут выглядеть 
красиво
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Шаг второй. Работа с эмоциями и чувствами
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Шаг третий. Готовность к действию
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Заранее представьте, 
что результат уборки 

вызовет у вас 
положительные эмоции 
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Не получится добиться успеха, если в голове у вас старые уста-
новки. Сначала меняем «прошивку», потом формируем новые 
полезные привычки.
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Правило # 2. Всё по местам!
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Как говорится, почувствуйте разницу
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Даже несколько вещей, разбросанных по столам и диванам, 
сразу создают ощущение капитального беспорядка.
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Система хранения одежды и обуви
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Когда мы жили в съемной квартире и ремонтировали 
ту, в которую планировали переехать, то закупали раз-
личную бытовую технику и материалы для ремонта. Все 
это в больших коробках привозили на съемную квар-
тиру. Жить полтора года «на чемоданах» мне не хоте-
лось, потому я драпировала их тканью и использовала, 
как рабочую поверхность. Например, в качестве тумбочек.
Сам интерьер той квартиры мне не нравился, но жить уютно 
хотелось здесь и сейчас. Поэтому я часто убирала кварти-
ру, чтобы были порядок и чистота. Мы заменили лампочки 
на светильники с теплым приятным светом. Я добавила цветы, 
немного декора и ароматизаторов. Так квартира стала гораздо 
приятнее и уютнее. Кстати, когда в первой нашей квартире 
мы заказывали кухню, то сделали «продолжение столешни-
цы», заменив им подоконник. Там стояли цветы и было место 
для работы. Наша кухня делилась сразу на три зоны — обе-
денную, рабочую/учебную и для отдыха, поскольку кварти-
ра была однокомнатная, а жили мы в ней вчетвером. Поэ-
тому кухня была многофункциональной, но при этом очень 
уютной. Использовали даже пространство стен — на кухне, 
за дверью на крючках расположили гладильную доску.
Когда я была еще ребенком и жила с родителями, планировка 
квартиры у нас была такая, что между двумя комнатами и са-
нузлом располагался маленький коридорчик. Пространство 
над дверьми одной из комнат и санузла папа использовал 
под встроенную антресоль. По краям стен прибил опоры, 
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к ним — плотное дно, прикрепил два фанерных листа в качестве 
раздвижных дверок. Чтобы открыть этот импровизированный 
навесной шкаф, надо было сдвинуть дверку в сторону. Полу-
чилось удобное и практичное место для хранения сезонных 
вещей и хозяйственной мелочи.

Простой, недорогой и вместительный вариант 
системы хранения
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Не стоит жить с установкой «вот куплю особняк и буду в нем 
наводить порядок, а в съемной комнате нет смысла это делать». 
Создавать уют стоит всегда и везде, независимо от условий.
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Правило # 3. Разделяем зоны уборки!
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• Чистка фасадов кухни — раз в два месяца.

• Мытье дверей — раз в два месяца.

• Стирка штор — раз в три–четыре месяца.

• Чистка пылесосов — раз в две недели.

• Чистка сантехники — раз в неделю.

• Закупка продуктов в морозилку — раз в полтора–два месяца… 
и так далее.
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Чтобы сократить периодичность уборки ванной комнаты, я завела 
полезную хозяйственную привычку — раз в два дня протираю 
краны, зеркало и прочие поверхности в ванной. Налет не успевает 
образоваться, поэтому я трачу на «протирку» всего от двух до пяти 
минут и реже прибегаю к чистке с помощью бытовой химии.
Все сезонные домашние дела (мытье окон, дверей, чистка све-
тильников, ковров и так далее) выполняю по отдельности и в раз-
ные дни. Времени выделяю минимум, а в итоге мне хватает сил 
на все, я получаю удовольствие от создания чистоты в доме.
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Если вы составляете списки необходимых дел, не забывайте 
вычеркивать выполненное. Это мотивирует вас работать актив-
нее и стремиться к завершению процесса.
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Можно 
позволить 

себе 
расслабиться!

Старайтесь сначала сделать все бытовые дела, а потом посвя-
щать время себе. Личный пример: мне нужно навести порядок, 
помыть посуду, разобрать несезонные вещи. А еще я хочу по-
общаться, почитать книгу или посмотреть фильм. Но я точно 
знаю, что удовольствие от приятных занятий особо ценно, 
когда их совершаешь после бытовой рутины. Представьте, 
вы убрали свое жилище, разложили всю хозяйственную ме-
лочь, приготовили обед или ужин. Сразу заметен результат 
работы. А значит, вы получаете положительные эмоции. Да 
и впереди вас ждут приятные дела: чтение книги, просмотр 
фильма, общение с близкими людьми. И осознание того, что 
все хозяйственные вопросы уже решены, сделает удовольствие 
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еще более ярким. А что будет, если вы сядете смотреть фильм, 
но вас станет терзать мысль, что посуду вы не помыли? Ничего 
хорошего! Никаких положительных эмоций вы не получите. 
Меня очень здорово мотивирует такая цепь событий: труд 
на благо всей семьи — кайф от результата — желанные заня-
тия. Перед сном я еще раз прокручиваю в голове события 
уходящего дня и все свои достижения. Теперь надо сказать 
спасибо прошедшему дню и всему, за что вы благодарны. 
А день завтрашний будет еще лучше! С таким настроем можно 
погрузиться в мир прекрасных сновидений или просто «вы-
ключиться» уставшими, но довольными.
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Правило # 4. Гардероб требует внимания!
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• Сначала продумываю возможные образы и отдаю всю одежду, 
которая к ним не подходит.

• Убираю старые вещи и те, что потеряли вид.

• Избавляюсь от одежды, которая не приносит удовольствия.

• Только потом покупаю новые вещи.

          -
,           .  

   .

Не покупайте вещи «просто потому, что захотелось» или «под 
настроение». Скорее всего, они потом превратятся в залежи 
хлама.

 :     ,   . 
     ,    ,  
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В комоде только 
сезонные вещи
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Кстати, напишу несколько слов о продаже вещей. Некоторые счи-
тают, что продавать стыдно. Вещи нужно только дарить нуждаю-
щимся, делать благое дело. Я в принципе с этим согласна, но иногда 
стоит подумать и о выгоде. Конечно, если ваше материальное 
положение позволяет дарить, делайте это с радостью. Но если 
у вас финансы запели романсы, можно и продать. Вы же когда-то 
заработали деньги и купили эту вещь, но она по какой-то причине 
не подошла, а состояние у нее отличное. Почему бы не вернуть 
часть средств, попробовав продать? У меня были случаи, когда 
я никак не могла сбыть какую-то вещь. Тогда я отдавала ее бес-
платно со словами: «Пусть кому-то принесет практическую пользу».
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Я тоже так думала в свое время, но у меня не сработало. Вернее, 
пока я приводила фигуру в порядок, вещи могли устареть или 
просто разонравиться. Какой смысл их хранить? Но все это по-
могло мне понять важный момент. Гораздо более действенной 
мотивацией, чем желание влезть в красивую юбку, может быть 
стремление создать тело своей мечты. От этого я и решила оттал-
киваться. Пересмотрела питание, уменьшила порции, чуть ограни-
чила себя в сладком и мучном, но полностью не отказалась от них, 
ведь нужно иногда себя баловать. Добавила упражнения — могу 
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делать перерывы в занятиях фитнесом, но тренируюсь давно и си-
стематически. И я поняла смысл пословицы: «Тише едешь, дальше 
будешь». Я худела постепенно, скидывала вес и формировала 
рельеф медленно, но верно — без жестких диет и срывов. Теперь 
я ем что хочу, но небольшими порциями. Итак, не оставляйте вещи 
на лучшие времена! Пусть вашей мотивацией будет здоровое тело 
и красивый рельеф. Двигайтесь к прекрасной фигуре, а вещи потом 
купите новые или получите в подарок. Конечно, распускать себя 
не нужно — надо следить, чтобы та одежда, которая подходит 
по размеру сейчас, не стала вам мала.
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Как поступаю я? Просматриваю в журналах или в интернете 
разнообразные капсулы, отбираю те, что могут подойти мне 
по типу внешности и фигуры. Потом подбираю подобные 
предметы у себя в гардеробе и группирую по заданному 
шаблону. Например, я вижу на канале какого-то стилиста 
базовую капсулу: брюки бежевые, блуза белая, жакет/блейзер 
бежевый. У меня нет такого сочетания предметов и цветов, 
они «не мои». Однако я могу собрать такой же образ из «моих» 
вещей: брюки белые, блуза розовая, пиджак/кофта белые. Еще 
один вариант: юбка сиреневая, футболка белая и в качестве 
аксессуара сумочка с сиреневыми вставками.
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Правило # 5. В шкафу должен быть порядок
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Органайзеры
 для мелких 
предметов
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Для верхней одежды я выбираю деревянные плечики — они 
дороже, но объемнее и служат дольше. Верхней одежды в це-
лом меньше, поэтому для нее не требуется много вешалок. 
Если места на штанге в шкафу совсем мало, то вам пригодятся 
многоярусные конструкции, когда на одной вешалке распола-
гаются ниже еще две или три вещи. Такие лучше использовать 
для однотипной одежды для удобства просмотра и выбора.

Органайзеры
для крупных
предметов 
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Полки с вещами до и после органайзеров

ГЛАВА 3  ГЛ     Правила порядка в доме — и как заставить их работать



ЧАСТЬ 1   Расхламление и порядок68

2.        .    
  .  ,     , 

    ,       (  
 ,   ).     , 

,   ,     .

3.  . ,   ,   . ,  
     ,   ,  ,  .   

   ,     .  
      .    
         .  -

             
.      ,    ,    

 . !      ,    
,      ,  , ,  

      .          
, ,   ,     .

Удобный способ хранения обуви
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Не так давно мы купили небольшой комод в спальню. 
В нем лежат самые любимые вещи, которыми мы поль-
зуемся чаще всего. В трех ящиках я разложила часть по-
стельного белья и банные полотенца. «Запас» хранит-
ся в тканевом органайзере на полке в гардеробной.

Сумки 
отправляются 
на хранение
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Банные полотенца я складываю в комоде стопками. Иногда 
меняю способ раскладки для разнообразия и скручиваю по-
лотенца в рулоны. В ванной комнате полотенца складываю 
тоже двумя способами и по настроению.

,    ,      (  
  )    .     — 
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Полотенца можно 
складывать двумя 

способами: 
стопками и в виде 

рулонов
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Подвесные 
карманы
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Возможно, у вас есть бумажные пакеты, которые дают при 
покупке вещей в некоторых магазинах? Из них тоже полу-
чатся прекрасные органайзеры для хранения. Возьмите та-
кой пакет, аккуратно отрежьте ручки. Подберите нужную 
высоту. Если он очень большой, отрежьте кусок, либо со-
гните его и подкрутите края, чтобы получилось что-то на-
подобие манжета, но по верхнему краю пакета. Это укре-
пит конструкцию. По сути, ваш органайзер готов. В него 
можно сложить свитера, брюки, спортивные вещи, но-
ски, головные уборы и многое другое. Кроме того, от-
лично в таких пакетах будут храниться овощи, если вы их 
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оставляете на полках или в ящиках кухонного гарнитура.
Еще один способ сделать органайзер своими руками — взять 
любую коробку или корзину, которая вам НЕ нравится. Напри-
мер, разошлась по шву или треснула. Сшейте чехол из любой 
ткани, хоть из старых наволочек, и натяните на коробку или 
корзину. На это не потребуется много времени. Конструкция 
достаточно проста: раскроите от двух до четырех прямоу-
гольников, в зависимости от размера используемой ткани, 
а затем сшейте их между собой. Можно украсить бантиком!
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Cаше в платяном 
шкафу

Вариант, который я сама использую чаще всего, — ватный диск с ка-
пельками нежных духов или эфирных масел. Его можно положить 
на полку в уголке, в ящик с нижним бельем, носочно-чулочными 
изделиями и постельным бельем. Периодически я обновляю ват-
ный диск, так как ароматы улетучиваются. Место, где вы храните 
продукты и готовите пищу, лучше не ароматизировать — там будет 
достаточно запахов специй и трав, которые мы используем при 
приготовлении еды. Они подчеркнут изюминку вашей кухни, осо-
бенно это относится к аромату сладкой выпечки и кофе. Ванильные 
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нотки всегда создают уютное настроение. Более сложные, яркие, 
мускусные, шлейфовые запахи лучше оставьте для других комнат.
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Правило # 6. О наших помощниках 
по хозяйству
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Шкафчик 
с приспособлениями 

для уборки
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Так балконная 
тумба выглядит 
снаружи: ничего 

лишнего
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Уборочный 
арсенал

Органайзер 
с бытовой химией 

на кухне
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• Подкрепите знанием «для чего и как». Зачем мне аккуратный 
дом? Хотя бы затем, чтобы знать, где что лежит.

• Наделите эмоциями. Как приятно убирать при помощи ка-
чественных средств! Или… Какое удовольствие смотреть на 
порядок в доме!

• Поддержите действием. Возьмете в руки утварь и пойдете 
вперед с песней.
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Используйте при уборке 
современные средства 

и приспособления, и тогда
она будет вам в радость
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Не знаете, с чего начать приведение дома в порядок? 
Начните с расхламления!
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Из моего личного опыта — я продавала нерабочий пылесос. 
Сначала отвезла его в сервисный центр. Там сказали, что отре-
монтировать технику уже невозможно. Первая мысль — надо 
утилизировать. Но сотрудник мастерской посоветовал продать 
агрегат на запчасти. Так я и написала в объявлении: «Пылесос 
не работает, продаю на запчасти». Самое интересное, что его 
купили очень быстро! Можно сказать, что отслужившая свое 
техника оставила мне небольшое наследство.
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Расхламление и уборка 
помогают бороться 

с грустью. Вы получаете 
два результата: чистый 
дом и радость жизни

ГЛАВА 4      Магия расхламления
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Расхламив квартиру, подумайте: не пора ли то же самое сделать 
с отношениями? Нет ли в вашей жизни людей, приносящих в нее 
только дискомфорт?
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Вот хороший пример расхламления 

ГЛАВА 4      Магия расхламления
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Чем больше мы думаем о предстоящем процессе, тем меньше 
делаем. Поэтому не обдумывайте подолгу процесс уборки. 
Просто начинайте!
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Коробки 
с памятными вещами 

на своем месте

ГЛАВА 4      Магия расхламления
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Рассортированные вещи 
обязательно раскладывайте 
так, чтобы ими было удобно 

пользоваться

ГЛАВА 4      Магия расхламления



2часть



Практичная 
организация 
пространства



1
Мой дом и я

глава
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Воспринимайте уборку не как священнодействие, а как способ 
сделать жизнь более комфортной. Хозяйственные дела важны, 
но не стоит делать их смыслом жизни.
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Не забывайте о существовании универсальных средств быто-
вой химии. Это поможет сэкономить деньги и пространство.
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Возьмите одну часть воды, одну часть девятипроцентного 
уксуса, пятнадцать капель эфирного масла лаванды или цитру-
совых. Все смешайте. Если вам неприятен запах уксуса, можно 
заменить его баночкой хлоргексидина, который продается 
в любой аптеке. Нанесите средство на загрязненную поверх-
ность и протрите влажной тряпкой. Оно подходит практически 
для любых поверхностей. Тем не менее предварительно стоит 
проверить на небольшом участке.
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Паста с содой для белизны 
подоконников и межплиточных швов 
Состав:

3 ст. ложки соды;
1 ст. ложка средства для посуды гелевой консистенции;
2 ст. ложки перекиси водорода.

    ,    -
    ,    .

Паста с содой для отбеливания
Можно использовать для удаления желтых пятен от пота 
на белой одежде и белых швов между плитками, например 
в ванной.
Состав:

2 ст. ложки соды;
1 ст. ложка моющего средства для посуды гелевой 
консистенции;
1 ст. ложка перекиси водорода.

    ,     -
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  .      , -
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     .    .
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Смесь для чистки ювелирных украшений
Состав:

1 ст. ложка соды;
1 ст. ложка соли;
1 ст. ложка гелевого средства для мытья посуды;
1 стакан кипятка.
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• Очень важно теплое, ласковое и спокойное обращение с вашей 
стороны. Без упреков, намеков и сравнения с другими. Дайте 
почувствовать каждому вашему близкому человеку важность 
его участия.

ГЛАВА 1      Мой дом и я



• Давайте возможность выбора. Например: «Пожалуйста, про-
пылесось комнату или вымой посуду».

• С малых лет приучайте детей к определенным обязанностям 
по дому. Хорошей мотивацией служат сказки или рассказы 
на тему чистоты. Вы не знаете таких? Сочините сами.

• Внедряйте в жизнь семьи правило: «Сначала дело, потом отдых». 
После работы куда приятнее побездельничать, чем отдыхать 
с мыслью о предстоящей уборке.

• Не забывайте про волшебные слова «пожалуйста» и «спасибо». 
А еще озвучивайте свои положительные эмоции. Например, вы 
можете сказать: «Спасибо, мне так приятно, что ты помог убрать 
квартиру!»

• Конечно, не ждите результата с первого раза. Он возможен, 
но не всегда — все мы разные. Кому-то надо время, чтобы при-
выкнуть к новшествам. Главное — не переставайте просить 
о помощи. Именно просить и убеждать, а не требовать!

   !

ЧАСТЬ 2  Практичная организация пространства100

• Давайте возможность выбора. Например: «Пожалуйста, про-
пылесось комнату или вымой посуду».

• С малых лет приучайте детей к определенным обязанностям 
по дому. Хорошей мотивацией служат сказки или рассказы 
на тему чистоты. Вы не знаете таких? Сочините сами.

• Внедряйте в жизнь семьи правило: «Сначала дело, потом отдых».
После работы куда приятнее побездельничать, чем отдыхать 
с мыслью о предстоящей уборке.

• Не забывайте про волшебные слова «пожалуйста» и «спасибо». 
А еще озвучивайте свои положительные эмоции. Например, вы
можете сказать: «Спасибо, мне так приятно, что ты помог убрать 
квартиру!»

• Конечно, не ждите результата с первого раза. Он возможен, 
но не всегда — все мы разные. Кому-то надо время, чтобы при-
выкнуть к новшествам. Главное — не переставайте просить 
о помощи. Именно просить и убеждать, а не требовать!

   !
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По состоянию прихожей 
обычно можно судить 
обо всем вашем доме

ГЛАВА 1      Мой дом и я



2
Прихожая.

Добро пожаловать!

глава
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Корзина-органайзер 
в прихожей

ГЛАВА 2      Прихожая. Добро пожаловать!
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Прихожая — 
место постоянной суеты. 

И здесь важно все 
грамотно организовать
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Соблюдайте правило: «Откуда взял, туда и верни» 
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ГЛАВА 2      Прихожая. Добро пожаловать!
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Универсальный шкаф для прихожей
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Убирайте сор из прихожей 
сразу же после его 

появления, иначе он 
мгновенно разносится 

по комнатам

ГЛАВА 2      Прихожая. Добро пожаловать!
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В прихожей у меня всегда находился комплект, состоящий 
из маленького совка и щетки, которая цеплялась к нему. Когда 
я возвращалась домой с детьми, особенно после песочницы, 
в прихожей возникала куча сора. Но весь песок и прочее 
я сметала этой щеткой в совок, а потом брала небольшую 
губку и сразу протирала пол. Губка тоже была выделена 
исключительно для этой зоны. Занимало все это действо 
пять–семь минут. Хранение губки и комплекта для подме-
тания занимает немного места, их можно спрятать в корзине 
или шкафу, стоящем в прихожей.

Хранение 
несезонных вещей 
на верхних полках
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Тумба с обувью 
в прихожей
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ГЛАВА 2      Прихожая. Добро пожаловать!
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Если во время уборки прихожей вы постоянно переставляе-
те какие-то мелочи и тратите на это время — возможно, стоит 
задуматься об удалении лишнего и более рациональной орга-
низации пространства?
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Вы можете сделать 
подписи 

на электрощитке — 
это очень удобно
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Украсьте прихожую 
цветком в горшке 

или вазе: такой декор 
уместен везде 

Поделюсь с вами интересным рецептом ароматизатора поме-
щения, который можно приготовить своими руками.
Состав:

четверть стакана кондиционера для белья;
1 ч. ложка соды;
2 стакана горячей воды.
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ГЛАВА 2      Прихожая. Добро пожаловать!
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Однажды мне на глаза попалась картинка, на которой был 
изображен старый комод, переделанный хозяйкой. Изна-
чально это был коричневый комод с четырьмя ящиками. 
Владелица почистила его, отшлифовала наждачной бума-
гой и покрасила в белый цвет. Затем она убрала два ниж-
них ящика, а это свободное пространство оклеила плотной 
тканью и положила вниз подушку, сшитую по размеру дна. 
Получилась уютная, закрытая с трех сторон лежанка для ее 
маленькой собачки. В верхние ящики хозяйка положила оде-
жду для животного, поводок, какие-то игрушки и предметы 
ухода за питомцем. Там же она хранила папку с бумагами 
подопечного: ветеринарный паспорт, родословная, договор 
о приобретении и что-то еще. Это очень удобно, когда все 
документы собраны в отдельной папке. Еще один вариант, 



который я видела у друзей, — хранение различных аксессу-
аров для питомца в подвесных кармашках, расположенных 
в шкафу в прихожей.
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который я видела у друзей, — хранение различных аксессу-
аров для питомца в подвесных кармашках, расположенных
в шкафу в прихожей.
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 ГЛАВА 2       Прихожая. Добро пожаловать!



3
Кухня.

Приятного аппетита!

глава
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• Разовое глобальное расхламление.

• Расхламление кухни по частям.
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• Сыпучие продукты.

• Продукты в стеклянных и жестяных емкостях.

• Посуда для приготовления.

ГЛАВА 3      Кухня. Приятного аппетита!
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Попробуйте заменить несколько 
кухонных приборов одним, 
но многофункциональным 
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• Посуда для подачи блюд.

• Праздничная посуда.

• Посуда для хранения.

• Кухонный текстиль.

• Кухонные аксессуары (поварешки, лопатки, ножницы, ситечко 
и другие).

• Средства для уборки и мойки посуды и так далее (в зависи-
мости от особенностей конкретно вашей кухни).
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• Убираем все, чем не пользуемся или используем редко.

• Продукты просматриваем на предмет срока годности и раскла-
дываем так, чтобы было приятно ими пользоваться.

  :

• Сыпучие продукты (сахарный песок, крупу, муку) практичнее хра-
нить в специальных емкостях — это красиво и эстетично. Значит, 
такое хранение подарит нам положительные эмоции. Специальные 
емкости на любой вкус продаются во всех хозяйственных магази-
нах. Обычно на них уже нанесены надписи с названием продуктов, 
которые можно в эти самые емкости разложить. Лайфхак: если 
нет возможности сразу купить набор контейнеров, используйте 
подручные средства. Например, я долго использовала коробку 
из-под обуви для хранения специй в стеклянных баночках.

• Если вы предпочитаете использовать заводские упаковки про-
дуктов, можно разложить их по категориям в корзины, ящики, 

ГЛАВА 3      Кухня. Приятного аппетита!
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готовые контейнеры. Выбор таких товаров в хозяйственных 
магазинах огромен. Конечно, можно и не раскладывать, но 
пакеты с крупой или мукой не всегда удобно ставить на пол-
ку в первозданном виде. Они иногда падают, а содержимое 
рассыпается…

Хранение сыпучих продуктов
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ГЛАВА 3      Кухня. Приятного аппетита!
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Недостаточно распределить крупы по банкам, а ложки 
и вилки — по ячейкам. Теперь нужно все это организовать так, 
чтобы было удобно пользоваться!
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На кухне отлично 
смотрятся различные 

живые растения

ГЛАВА 3      Кухня. Приятного аппетита!
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Кастрюли и сковородки

       :

• Маленькая кастрюля на один-полтора литра или ковш, чтобы 
подогреть небольшой объем жидкости (порция первого блюда, 
молоко, вода), сварить яйца, приготовить кашу или соус.

• Средняя кастрюля на два-три литра, чтобы варить различные 
овощи, крупы, макаронные изделия, первые блюда.

• Большая кастрюля на четыре–семь литров для приготовления 
больших объемов, например борща или разных заготовок. 
Кроме того, в такой емкости можно квасить капусту, замачивать 
ягоды и фрукты для предварительной обработки или кипятить 
белье, чтобы избавиться от пятен.

• Сковорода диаметром двадцать–тридцать сантиметров с не-
высокими бортиками для жарки, тушения и сковорода блинная.

• Глубокая сковорода, сотейник для тушения большого объема, 
например для рагу или плова (если нет казана).
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Хранение кастрюль в выдвижном ящике

Разделочные доски и ножи
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Мерная посуда, противни 
и формы для духовки
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Текстиль на кухне
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Теперь несколько слов о кухонной технике

• Духовка, плита и микроволновка, думаю, есть почти в каждом 
доме. А если чего-то нет, значит, оно вам и не нужно. Что еще 
может облегчить нам жизнь на кухне?

• Посудомоечная машина. С ее помощью вы экономите воду, 
чистите посуду так, как не сможете это сделать руками и губ-
кой с моющим средством. Актуальна для семьи, состоящей 
из более чем двух человек.

• Блендер. У меня есть агрегат, в котором совмещены погруж-
ной блендер и емкость для измельчения чего угодно: овощей, 
мяса, рыбы, орехов, зелени. Из готовых продуктов с помощью 
блендера можно сделать паштет, суп-пюре, тесто на блины 
или оладьи, различные коктейли и смузи. Очень нужная вещь 
на кухне! Оставляю блендер на столешнице, поскольку поль-
зуюсь им почти каждый день.

• Мультиварка. Как я уже упомянула, дружбы с ней у меня не 
вышло. Но многие подруги и зрительницы моего канала очень 
любят эту помощницу и не собираются от нее отказываться.

• Кухонный комбайн или мясорубка. Мясорубка у меня есть, 
комбайна — пока нет. Но я уже присматриваю, какой именно 
прибор добавить в свой арсенал техники. Он удобен, чтобы, 
например, нарезать овощи для заморозки и выполнять многие 
другие операции.

• Миксер. Даже не могу представить кухню без него! У меня 
обычный ручной, небольшого размера. Но в продаже есть так 
называемые «планетарные миксеры» — у них вращение рабо-
чих поверхностей напоминает движение планеты по орбите, 
отсюда и название. Такое устройство выполняет множество 
операций: взбивает крем, замешивает тесто, делает пюре 
и так далее. Правда, занимает много места. Поэтому если 

ГЛАВА 3      Кухня. Приятного аппетита!
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у вас маленькая кухня, этот агрегат может на ней выглядеть 
слишком громоздким.

• Термомикс. Это техника нового поколения, которая способна 
заменить почти все кухонные приспособления! Такой умный 
агрегат может взбивать, измельчать, перемешивать, жарить, 
варить, готовить на пару… Правда, стоит термомикс соответ-
ственно. Но многие считают его покупку хорошим вложением.

• Различные соковыжималки, сушки для овощей и фруктов, 
хлебопечки, вафельницы, грили, кофемашины приобретайте 
только в том случае, если они вам действительно необходимы. 
Эти помощники удобны и практичны, но без них вполне можно 
обойтись, особенно если вы только начинаете обустраивать 
свою кухню. Покупайте новый модный гаджет только если 
планируете им часто пользоваться и без него вы не можете 
приготовить любимые блюда. В противном случае на кухне 
начнется захламление.

Особое внимание стоит уделить 
поверхностям в кухне
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• Губка или тряпка для мытья посуды, дозатор с моющим сред-
ством. Они будут смотреться органичнее на подставке, подхо-
дящей по стилю к интерьеру. Средство для посуды я переливаю
в специальную емкость. Тряпку, кстати, можно вообще убирать 
в шкафчик под мойку, у меня там приспособлен для этого крючок.
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• У нас нет крючков для кухонного полотенца. Мне удобнее, 
чтобы оно лежало возле мойки. Часто его перемещают по 
всей кухне. Два-три запасных полотенца я всегда оставляю на 
столешнице в симпатичной маленькой корзине. В ней я также 
храню несколько досок для сервировки и нарезки чего-то 
мелкого, а еще крем для рук, который всегда нужен после 
контакта с водой. Такой декор не просто украшает кухню, но 
и несет практическую составляющую.

Средства для мытья 
посуды — аккуратно 

и красиво

Корзинка 
с нужными 
мелочами
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• Графин с водой и стакан аккуратнее смотрятся на подносе 
или на красивой салфетке, чем просто на столешнице.
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Посуда для питьевой 
воды может 

стать стильным 
украшением кухни 
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Варианты группировки предметов 
на подносе
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Электрогирлянда — простой способ 
сделать кухню особенно уютной
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Блюдо с фруктами — функциональный элемент декора, 
не загромождающий кухню
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Сладких вам сновидений!
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Оставлять ли телевизор в спальне — спорный вопрос. Решите 
его в рамках своей семьи, так как вкусы у всех разные.
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Декор на туалетном столике
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Туалетный столик 
с зеркалом и вместительными ящиками

. « »       . 
     ,      , 

   . , ,     
       ,  .   

         
 —       .

        -  
 ,   .    

ГЛАВА 4      Спальня. Сладких вам сновидений!



ЧАСТЬ 2   Практичная организация пространства138

 .        
 ,        , 

  ,        .
,      ,    -   
. ,      !   -

   :      - …  
      ,   

 .

   .     ,    
     —     .

На вашем комоде вещи могут лежать 
без строгой системы...
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После душа я удобно устраиваюсь с книгой в руках или 
смотрю интересный фильм, а потом начинаю уход за собой. 
На моей тумбочке стоит изящная игрушечная туфелька. Из-
начально это была елочная игрушка, но сейчас она служит 
удобной подставкой под помаду! От туфельки я отрезала 
подвеску, с помощью которой ее вешали на елку, и поста-
вила в качестве украшения на столик. Потом я случайно 
обнаружила, что в нее помещается помада-бальзам для 

...или аккуратно сгруппированными
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губ. Теперь эта игрушка является практичным и красивым 
декором. Кто-то подумает: «Хорошо, когда есть фантазия». 
На самом деле фантазия проявляется из-за насмотренности. 
Вашими помощниками в этом могут быть журналы, книги, 
интернет… И если вы увидели там что-то интересное или вам 
понравилась идея, то ее можно повторить или изменить. Вот 
и вся фантазия.
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Изготовление мебели на заказ очень удобно — так вы учиты-
ваете все пожелания и даже капризы. Что делать, если нет 
такой возможности? Когда мы жили на съемной квартире, 
я тоже придумывала варианты компактного размещения 
детских вещей. Нас выручал стеллаж с открытыми полками, 
на которые можно было поставить книги, крупные игрушки, 
коробки и ящики с мелкими игрушками и различными принад-
лежностями для творчества. У мальчиков была двухъярусная 
кровать с выдвижным ящиком для хранения. Его не хватало, 
поэтому в ход шли подвесные карманы сбоку от кровати.
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Детская комната
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Рабочее место в детской 
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Вместительный шкаф в детской...
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...позволяет решить проблему беспорядка

ГЛАВА 5      Детские владения
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Золотое правило родителя: прежде чем чего-то требовать, 
покажите пример. Это касается и уборки игрушек. Главное — 
превратить ее в увлекательный веселый процесс.
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Заказывая мебель 
по индивидуальному проекту, 

вы можете учесть все свои 
пожелания 
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У нас был опыт размещения литературы на открытых полках. 
Нет и еще раз нет! Конечно, если речь идет о нескольких 
томах или альбомах, то и этот вариант возможен. Но если 
книг много, то на открытых полках они мгновенно покры-
ваются пылью, а убирать все это очень трудно. В итоге у нас 
появилась стеклянная витрина. Это очень удобно! С одной 
стороны, все издания видны и вы не тратите время на поиск, 
а с другой стороны — они спрятаны от пыли.
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Дом становится уютным не столько благодаря количеству 
вложенных в ремонт денег, сколько благодаря отражению 
личностей хозяев.

   .         
 .       . 

Застекленный книжный шкаф может быть разного 
размера и стиля, но он всегда очень функционален
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Несколько декоративных элементов 
в кабинете-гостиной делают работу 

и отдых комфортными

ГЛАВА 6      Многофункциональная комната
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«Спортивный ящик»
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На балконе легко
 устроить уютное место 

для отдыха



159

   .  ,     
      ... ,     

      ,      -
     .     

 .   —     ,   
       ,     

 .      —     
.           

 ,    .      ! 
    —       

        .

       « »   —  .

ГЛАВА 6       Многофункциональная комната



7
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Особое место в доме

глава
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• Подвесные унитазы — удобно убирать и смотрится отлично.

• Встроенные шкафы с полками для хранения, расположенные 
над подвесными унитазами — в них помещается множество 
вещей. Например, в маленькой ванной есть подвесной шкаф-
чик с зеркалом, он узкий, с тремя полочками для хранения 
самого нужного. Нишу над унитазом мы использовали для 
размещения встроенного шкафа. Именно в нем мы храним 
средства для уборки и запас туалетной бумаги.
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При хорошем освещении в ванной удобно проводить 
различные косметические процедуры 
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Все, что мы делаем в плане создания уюта, служит прежде 
всего получению позитивных эмоций. Это и есть наша 
главная цель!
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Столешница и ящики в ванной
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Просторная светлая ванная — лучшее место 
для расслабления
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Красиво расположенные банные 
принадлежности на полках в ванной
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Сначала подготовьте 
«холст» — чистое убран-
ное помещение, а потом 

начинайте творить

ГЛАВА 7      Ванная. Особое место в доме
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В прежней квартире у нас в ванной был угловой шкафчик. 
Он не занимал много места, но при этом был вместитель-
ным, благодаря своему расположению. На его дверцу мы 
добавили два крючка: на одном я разместила подвесные 
карманы, тем самым увеличив количество мест для хране-
ния; на второй — повесила фен. Возможно, к вашему шкафу 
или тумбе тоже можно прикрепить крючок, чтобы более 
практично использовать все возможности.
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Цветы никогда не бывают лишними, 
в том числе в ванной
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Лампа с эфирными маслами — приятное 
решение на любой вкус и кошелек
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Мой любимый рецепт ароматных 
чистящих шариков для сантехники
Состав:

1 стакан пищевой соды;
3 ст. ложки лимонной кислоты;
3 ст. ложки жидкого хозяйственного мыла;
3 ст. ложки перекиси водорода;
20 капель эфирного масла лаванды;
20 капель эфирного масла лимона;
20 капель эфирного масла мяты.
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Можно разместить 
в ванной живые 

растения
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заключения
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ВЫБОР ВСЕГДА ЗА ВАМИ!

ПОСЫЛАЮ ВСЕМ РОССЫПЬ МАГИЧЕСКИХ УЛЫБОК!

ПУСТЬ У ВАС ВСЕ ПОЛУЧИТСЯ!
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