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A nocesALato 3Ty KHUrY
CBOMM MUrbIM nognucymLam
1 nocrnenoBaTenbHULIaM.
C 6ornbLuon bnarogapHOCTBIO 1 MOXENaHUSIMU
CaMOro JTyyLUero B XMU3Hu!
OueHb nobnto
1 LeHto Bac Bcex!
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3apema Xagxuena

N3paTtenbctBo ACT
r. MockBa






3apascTBynTE, AOpOrne Apy3bs!

Bbl gepxute B pykax yxe BTOPYH MOK KyNMHapHYH KHUFY W, CMEH Bac YBEPWUTb, 3TO KHWra
He npocTas. Nocne Bbixoga NepBoV MHOMME MMcanyM MHe, YTO YyBCTBOBaNM UCXOAsiLLEe OT Hee
HeobObscHUMOE Tenno v BonwebHyo aypy. KHura, kotopas cenvac nepen Bamu, yaMBWUT Bac
He MeHbLue. OHa nNepeHeceT Bac B Balle NpOLUSoe, B A4ETCTBO, B TO camoe 6e33aboTHoe Bpems,
roe Bawa 6abyluka rotoBunia A4S BaC apoOMaTHYHO BbIMEYKy, a MaMa yyuna nepebiM KyrMHapHbIM
XUTPOCTAM, A€ BCe Maxyio BaHUIbIO, KOpUUEN U TeNnbIM xnebom, OTOBCOAY BESNO t0O0BbLIO U
nobpom.

JlncTas aTy KHUry, Bbl OLLYTUTE HEMOBTOPMMYHO HEXXHOCTb MaMMHbIX PYK M NOYYBCTBYETE TEMMO ee
B3rnsga. Yntasa 3Hakomble ¢ AeTCTBa peuenTbl, Bbl OyATO CHOBa yCnbilMTE, Kak Bac 30BYT AOMOW
C NPOryrnkn Ha obed uny NpurnallaT BE4EPOM Ha Yal C BKYCHEMLNMM nvporamu. Mpoutsa aTty
KHUWTY, Bbl HABEPHsIKa 3ax0TUTe nobrnarogaputb 3a CHacTMBbIE roAdbl Mamy U 6abyLiky n obHATb
3TWX NPEKPacHbIX N caMbIX NIOOUMBIX Ha CBETE XeHLUMH. Ecnn Bbl caMu yxke cTanm Mamamu, To BaM
NnoBe3mno BABOWMHE, BeAb Bbl COBEPLUNTE 3TO NyTELLIECTBME BMECTE CO CBOMMM NIHOOUMbIMK AeTKaMM
N BCMIOMHUTE O TEX NPUATHbIX, MPEIOLLMX QyLIY Mefnodax M3 NpOoLUSioro, KOTopble NMOKOUIUCh rae-To
Ha 3a[BOpKax NaMaATX Nog rpyaon NoBCEAHEBHbIX AeN 1 3ab0T.

Bce Bpemsi, noka st paboTtana Haf 3To KHUIoW, S BKNaablBana B Hee Bce CaMble HEXHbIe YyBCTBa,
YTO €CTb B MOel aylle. 30ecb HET HU OOHOrO CHWMMKa, caenaHHoro 6e3 HacTPOoeHMst 1 NoGBM.
Hapetoch, Bbl GyaeTe rotoBUTb MO MOUM pPeELIENTaM BMECTe CO CBOMMM [OYKaMU UMM BHyYKamu 1
obsi3aTenbHo GyaeTe nepedaBaTb 3Ty KHUMY No Hacneactsy. W kKoHEYHO, MHE Bbl O4eHb XOTENOCH,
4TOObI C MOMOLLIbIO HEee B BaLLei NaMsTV NOSIBUNOCH eLLie 6orbLue NPUSTHBIX CEMENHbIX MOMEHTOB.

Mepenato Bam 3Ty KHWUMY Kak YaCTUYKy CBOeN Aylun. Hagerch, oHa HalnaeT MecTo Ha Moriovke
Ha BaLLen KyXHe 1 NMOCMyXWUT NpPUYNHON GeccHETHOMY KONMMYecTBy GnarogapHocTen 1 ynblibok oT
BaLUKX nodumbix nogen!
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APMSAHCKUMA
nasatu

MeHsi MHO20 pa3 npocusnu nodenumbcsi 3MuM Peuerimom.
Takol nasaw ripekpacHo nodxodum Ons waypmbl
u 0ns1 MHoaux Opyaux 6s1+00.

Myka — 800 r Lar 1. Myky npoceuBaem, B LeHTpe Aenaem NyHKy.
Kunatok — 400 mn BnvBaem KunsiTok, 406aBnsieM comnb U pacTUTENbHOE Maco
PactutensHoe macno — 4 ct. n. 1 C MOMOLLIbIO NlonaTKK 3aMmeLllnBaeM TecTo.

Conb — Yayv. n.

LLar 2. Korga BcA Myka nepemMeLlaeTcs ¢ BOAOW,

TECTO NEePEHOCUM Ha JO0CKY, NPUCBINaHHY MYKOW, N pyKamu
AomMeluvBaeM ero. F0ToBOe TECTO MOMYyYUTCA OAHOPOAHBIM Ha
cpese, He BygeT NUNHyTb K pykam. Mpsyem ero B NULLEBYHO
NNeHKy Ha 15 MUHYT.

Lar 3. Oanee TecTto genum Ha 15 yacTel, hopMmpyem
KPY>KOYKN 1 HaKpblBAaEM UX MIIEHKOWN.

Lar 4. Kaxayto nenelueyky o4eHb TOHKO packaTbiBaeMm

N XXapum c ABYX CTOPOH Ha Cyxol CkoBopoake 6e3 macrna

1 Ha 6oMbLLIOM OrHe.

LLar 5. Moka neneLuku ropsuve, cmMmasbiBaem Kaxayto

C NOMOLLbIO KUCTOYKM Tennon Bogon. CknagbiBaem apyr

Ha apyra.

LLlar 6. MoToBble NeneLkn MOXHO XPaHUTb B XONOAMIbHUKE
00 Tpex CyToK, B MOpO3uike — A0 Mecsiua. B HUX MoXHO
3aBepHyTb NOOYI0 HAYMHKY U 3aneyb Ha rpune

WU NPUrOTOBUTbL XONOAHBLIE PYNETUKU C PbIOOM N CbIPOM.
BapunaHToB — MUANNOH!

MpuatHoro anneTtuta!
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BnunHbl ¢ Kypuuen,
rpmdbamMmu u cbipom

Ecnu Kk eam 80pye HagpsiHy iU 20Cmu U 8bl O4eHb Xomume yOugume UX C80UMU
KynUHapHbIMU Cr1oCO6HOCMSIMU, MO 8aM Hy>XKeH UMEeHHO 3mom peuernm.
Fromoesimcsi amu 6e3yMHO 8KyCHbIe brIUHYUKU 04eHb 6bicmpo!

Ona Tecra:

Myka — 2 cTakaHa
Mornoko — 500 mn
Kunatok — 1 ctakaH
Opoxokn — 2 4. n.
Caxap — 2 4. n.
Conb — %2 u. n.

Ona HaYMHKuK:

KypuHoe dpune — 200 r
WamnmHboHbl — 300
Cbip—100T

Cnueku — 50 mn

Macno — 3 ct. n.

Corb, YepHbI NepeL, — Mo BKYCy

LLar 1. B monoko go6aBnsem KUMNATOK, OPOXKA, CONb,
caxap u nepemelunBaem. BBoaum MyKy B HECKOIbKO 3aXO40B
1 CHOBa NepeMeLLnBaEM 0 OOHOPOOHOW Macchl.

LLar 2. Octaensem TeCTo OTAOXHYTb U MOAHATLCA

Ha 15 MUHYT, ganee TWaTeNnbHO NEPEMELINBAEM U BbINEKAEM
C OZIHOM CTOPOHbI Ha CyXOW CKOBOPOAKE Ha OYEHb MarieHbKOM
orHe. Bepx 6nunHa gomkeH NOMHOCTBIO MNOACYLLMTBLCS.
[oToBbLIE ONUHBI BbIKNAAbIBAEM MO OTAENBHOCTU U AaEM
OCTbITb.

Lar 3. FotoBuM HaumHky. [pyaKy pexem Ha MakCMManbHO
Menkue Kybukn n obxxapuBaem, Noka He BbIMapuUTCs COK

N MSICO HE Ha4yHeT ckBopyaTb. [lanee gobaBnsem Menko
Hape3aHHble rpubbl, NepeMeLllnBaeM, 3aKkpbiBaeM KpbILLIKOM

M rOTOBMM Ha HEBOMbLIOM orHe 15—20 MUHYT.

LLar 4. Nlanee cHumaeMm KpbIWwKy. [laeM COKy BbiNaputbCs,
fobaBnsiem cornb, nepew, CIIMBKU Y TOTOBUM €LLie Napy MUHYT.
CnuBKM OOMKHbI BNIUTATbLCS B KypuyLly U rpubbi.

LLlar 5. Janee Ha Kaxabln GNvH BbiknagbiBaem no ogHom
NOXKe Ha4YMHKN N HAaTepTOro Ha KPyMnHOWM Tepke cbipa,
dopmupyem TpeyronbHukn. Ckpennsem 6rnmnHbl ¢ ToN
CTOPOHbI, YTO HE BbINEKanu.

LLlar 6. MotoBble GrMHLI BhINEKaeM B AyXOBKe

npu 180 °C 10 muHyT. [Nogaem co CMEeTaHOW.

CoBeT: B HauMHKy MOXHO 006GaBuUTb Hape3aHHble NOMUOopPbI
M NEKUHCKYIO KamnycTy.

MpuaTtHoro annetuTtal









BnuHbI
C rpubamum m Cbipom

A 3Haro, Kak npueomosums 6onee 0saduamu 8udos 6rUHOs.
Amom peuenm cqyumaro 0OHUM U3 JTy4WUX.
JTrobum ezo scel cembeli!

Myka —200r  LUar 1. Nlyk u rpubl pexkeM Ha Mernkue KyGuku.
Monoko — 500 mn  Jlyk ob6xapusaem 40 30M10TUCTOrO LiBETa, A06aBNSAEM K HEMY
Aiva — 2 Wt rpubbl. Mprbbl B MpoLEcce apKku BbIOENAT COK, HYXKHO AaTb
Mpnbbl — 300  emy Bbinaputbes. Koraa rpubbl HAYHYT NOAPYMSAHUBATLCS,
Jlyk — 1 WT.  BbIKNOYaAEM OrOHb U Aaem rpubam ¢ NyKOM MOMHOCTLIO
Coip—100r  ocCTbITb.
PactutenbHoe macno — 4 ct. n. LLar 2. B tennoe monoko pasbueaem siua, nobasnsem
Conb —%24.n.  conb, paspbixnuTesb U nepemelunesaemM. B Heckonbko
Paspbixnutens — %2 4. 1. 3axomoB goGaensaem mMyKy, pacTUTenbHOe Macro
1 nepemeLlnBaem 40 OOHOPOLHOW Macchbl.
LLlar 3. PasorpeBaeM cKOBOPOAKY, KNagem CTONOBYIO JTOXKY
rpnboB C NyKOM 1 3anMBaAEM TECTOM.
LLar 4. Kak 6rnvH nogpymsiHATCS, NepeBopaynBaem,
nockinaemM CbipOM — MOXHO 60ofibLU€e Cbipa UMW MeHbLLUE,
Ha Balle YCMOTpPEeHne — 1 CKragbiBaeM MoyMecsiLeM.
Korga 6rnvH cHoBa nogpyMsAHMTCS, CKagbiBaeM ero elle pas
N MEPEHOCUM Ha Taperoyky.
LLar 5. Tak 3anekaem Bce 6nuHbI. MNogaem k cTony
CO CMETaHoW.

MpuatHoro anneTtuta!
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BrnunHbLI
C CbIPOM U 3€eJIeHbI0

3mu 6nuHbl udearibHO nodolidym Or1s1 3a8MpPaKos:
ece rpederibHO MPOCMO U 8KYCHO.

Monoko — 1 cTakaH LLar 1. B Tennoe monoko gobasnsem kedup KOMHATHOM
Kedup — 1 crakaH TemnepaTtypbl U BCe OCTalnbHble MHIPEANEHTbI KpOME MYKU.
Myka — 1 cTakaH LLar 2. Bce xopolulo nepemelivBaem 40 0OAHOPOAHON MaccChl,
Aua — 2 wr.

[06GaBnsieM MyKy 1 CHOBA TLLATENLHO NepeMellnBaem, YToGbl
He 0CTanoch KOMOYKOB.

LUar 3. Pasorpesaem Gr1HHULLY, BbINMBaEM TECTO

1 BbINEKAeM C [IByX CTOPOH Ha ManeHbKOM OTHE.

Mepen NepBbIM 6IMHOM CMa3biBaeM PacTUTENbHbIM

Macrom, Aanee Bbinekaem 6es macna. Ecnu ckoBopoaka

C LapanuHamn 1 6e3 aHTUNPUrapHOTO MOKPLITUS, Nyylle
CMa3blBaTh ee nepef NPUroTOBNEHNEM KaX/A0ro BrivHa.
E:-" :._.:;_E LLar 4. MoTosble 6MMHLI NOJAEM CO CMETaHON.

Cblp (MOXxHO cynyryHu) — 100 r
Conb — %2 4. n.

Caxap — 1 ct. n.

Copga — "2 4. n.

PactutenbHoe macno — 4 ct. n.
YKpon — HeCKOMbKO BETOYEK

MpuatHoro anneTtuta!
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«BecHywWwKa» ¢ TBOPOrom

Umo moxxem 6bimb nipusimHee apomama ceexxell 8bIneyKU,
rpu2omoerieHHoU MaMUHbIMU pyKamu?

Ona Tecrta: LLar 1. B tennoe monoko no6asnsem OpoXku, COrb, caxap,
Myka — 400 r CTaKkaH MyKu, MepeMeLuBaem 1 AaeM MocToATb 5 MUHYT.
Ao — 1 wr. LWar 2. fanee no6aensiem o6a Buga macna, siiLo, Bce
Cnueo4Hoe mMacno — 251 nepeMeLLBaeM 1 NOHEMHOrY BBOAWUM OCTaBLLYIOCS MYKY,

PactutenbHoe macno — 25 mn
Opoxokn — S r

Conb — Yau. n.

Caxap — %2 u. n.

3ameluMBas anacTM4yHoe TecTo.
LLar 3. MoToBoe TecTo 3aKkpbiBaeM MMEHKOW U OCTaBnsem
nogHumaTtbca Ha 1-2 yaca.

LLlar 4. TecTo ellle HEMHOrO BbIMELLMBAEM U AEMUM

Ha 7 paBHbIX YacTen, PopMUPYEM LLUAPUKN.

Ona HaYNHKMK:
LLUar 5. Korga ccpopmmpoBany wapuky, gaeM UM NoaHATLCA

CnaboconeHbin TBopor — 200 r
Anyo — 1 wr. eLe pas.
LLar 6. FoToBM HaunHKy. TBOpOr pasmMuHaem BUIKOM,

nobaBnsem cbipoe SNLO 1 XOPOLUO NepemMeLlnBaemM.

LUar 7. Knagem HauuHKy ¥ TLlaTenbHO 3aliunbiBaeMm.
BbiknagbiBaem LLIBOM BHU3 HA CMa3aHHY0 Macrniom opMy
AN 3anekaHus.

LUar 8. Oaem nogHaTbes B TeveHne 20—30 MUHYT,
cMmasbiBaem B3bUTbIM anLom. Beinekaem npu 180 °C

00 PYMSAHOW KOPOYKM — NpuMepHO 20—25 MUHYT.

MpuatHoro anneTtuta!
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Kocunuka
C KYHXYTOM

3Amy KOCUYKY MOXHO Medb U C MakKoM, a MOXHO 8006we HUYeM He rochkiname.
B nirobom criydae oHa rnosy4umcsi HexKHod,
cOobHoUl u apomamHod.

Ona Tecra: LLar 1. BBoavm Apox»ku B MOMOKO, NepemMelLnBaem
Myka — 350 r N Xgem 5 MUHYT.
Mornoko — 200 mn Lar 2. Janblue BBOOUM BCe MHIPeaMEHTHI KpOMe Macna
Opoxokn — 3 1 M nepemMelLuMBaemM 40 OAHOPOLHOW MaccChl.
Caxap —40r Lar 3. Jo6asnsem HemHoro Mmyku 1 oba Buaa macna,
Ao — 1 wr. nepemMelinBaem n gobaBnsiem ocTaBLLUYHCHA MYKY.
PactutenbHoe macno — 20 r 3amelunmBaem TECTO U NpsiieM B TEMNIOE MECTO NOAHMMATLCS
Cnuneo4vHoe macno — 10 r Ha yac-nonTopa.
Conb — Ha KOH4YMKe HOXa LLar 4. Korga Tecto yBenuunTca B 06beme B Tpy pasa,
BaHunmMH — no BKycy BbIMELUMBAEM €ro U JaeM NOAHATLCH elle pas.
Lar 5. Janee nenum Tecto Ha TpuW YacTu, packaTbiBaem
Onsa nocbInku: NX B OJIMHHbIE XIYyTbl U OPMUPYEM KOCUUKY. TLaTENbHO
KyHxyT — 1 cT. n. CKpennsiem KOHLbl C ABYX CTOPOH.
LLlar 6. BbiknagbiBaem Ha NPOTMBEHb U ellle pa3s gaem
Ona cmasbiBaHuA: NoAHATLCS B Te4eHue nonydvaca. CMasbiBaem B3OUTLIM SNLOM
Anuo — 1 wT. W NOCbINaeM KyHXYTOM.

LLar 7. Beinekaem B pasorpeToit Ao 180 °C ayxoBke
[0 pyMSAHOM Kopoyku. Ha ato ynaet npumepHo 25-30 MUHYT.

BaxHo: Bce MHIrpeaneHTbl OOJTXHbI OblTb KOMHaTHOM
TemMmneparypbl, @ MOJIOKO — Tennbim!

MpuatHoro anneTtuta!
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KpyaccaHbl

UdearnbHbIl eapuaHm Oris 3aempakos! [Jobasbme croda KyCoHeK ceexxea0 Crill8o4HO20
macra u Kpenkuti Kogbe... Xopouwiee HacmpoeHue eaM obecriedeHo Ha 8ecb OeHb!

Myka — 500 r LLar 1. Bnusaem B MUCKY Tennyto BoAy, BCbiNaem OpOXkKu
Mornoko — 100 mn M YalHYlo JIOXKY caxapa, NnepeMeLllBaeM 1 ocTaBfiseM
y y
CnunBo4yHoe macno — 350 r Ha 15 MUHYT, YTOObI NOAHANUCH.
(100 2 € mecmo + 250 2 ons nnacma) LLar 2. MpocenBaem MyKy, Aenaem fyHKY 1 BNMBaem

Boga — 150 mn Tennoe MONOKO, APOXKEBYH CMECH, KNaaeMm COllb,

Caxap — 50 r caxap 1 3aMelunBaeM Tecto. B camom koHue fobasnsieM
[poxokn — 10 1 pacTonneHHoe CNMBOYHOE Macso U JoMeLUMBaeM TECTO

[0 OOHOPOAHOTO, FMAaAKoro COCTOSIHUS.
Lar 3. N3 tecta gpopmmpyem HeGOmMbLIOK NPAMOYTOMNbHUK,
3aBOpayvMBaEM €ro B NMULLEBYHD NIEHKY U yOMpaem B
XONOAUMBHUK MUHUMYM Ha 4—6 4acoB, MOXHO Ha HOYb.

LLlar 4. PackaTbiBaem TecTo B npsamoyronbHuk 20 x 30 cm,
O[HY MOJTOBMHY TECTa NOKPbIBAEM XONOAHLIM CMMBOYHBLIM
MacIioM C MOMOLLbIO JTONAaTKK, 3aTeM HaKpbIBAEM BTOPOW
NMOMOBWMHON, a NONyYMBLUNIACS KBagpaT CkraabiBaeM elle pas.
3aBopaunBaeM B NULLIEBYIO NINEHKY N yOmpaem

B XONOAWUSIbHMK eLlle Ha 4vac.

LLlar 5. Yepes yac cHoBa packaTbiBaeM B TOHKWIA AMUHHbBIN
NpsIMOYrONbHKWK, CKNaabiBaem YeTblpe pa3a, 3aBOpavnBaem

B MULLIEBYIO NIIEHKY M B MOCNeaHui pas youpaem

B XONOAUNbHUK Ha Yac.

LLlar 6. Yepes yac packatbiBaeM B NPsAMOYrOMbHUK
TonwmHom 4—5 mMm. BblpesaeM TpeyronbHUKN HYy>XHOro Bam
pa3mMepa. C LUMPOKON CTOPOHbI Aenaem HebonbLuon Hagpes,
6epeM 3a OBa KOHLA U, crnerka pactsarmeasl, Ha4MHaemM
3aKpyumBaTb KpyaccaH. HeMHOro 3akpyrnsiem ero B KOHLe

B BUAe nonymecsua.

LLlar 7. BeiknagbiBaeM KpyaccaHbl Ha popMy ans
3anekaHusi, 3acTefneHHy neprameHTHoM Bymaron, octaBnss
Mexay nsgenusamMm pacctosiHne B 5 cMm. 3akpbiBaeM NuULLEBON
NeHKOW U ocTaBnsieM nogHMMaTbes Ha Yac. KpyaccaHbl
OOIMKHbI BABOE YBENUYUTLCSA B pa3Mepe.

LLar 8. Cma3sbiBaem B3GUTLIM SALIOM U CTAaBUM B pPa3orpeTyto
80 200 °C gyxoBky Ha 20 MuHyT, 4epe3 10 muHyT yb6aBnsem
Temnepatypy go 180 °C.

Lar 9. NoToBble kpyaccaHbl NepeknagbiBaeM Ha 6rofo

1 NMOJAEM C ropsivUM Kodoe Unm Yaem.

D,.ﬂﬂ CMa3biBaHUA:
Ao — 1 wT.

MpuaTtHoro annetutal
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Kyrnebsika ¢ kanycToum

3Sma Ky]'le6FlKa rosly4aemcsi o4eHb 8Ky CHOU. Kemamu, ewe u3z makoeo mecma u Ha4uHKU
MOXHO 3ariekams urnu 06>Kapueamb Ha pacmumesibHOM Macrie NnupoOXXKu.

Ona tecra: Lar 1. B tennoe monoko go6asnsem OpoXoku, Corb, caxap
Myka — 400-500 r N cTakaH MyKuW, NepeMeLLlMBaEM N JaeM NOCTONATb
Monoko — 250 mn 5 muHyT. [lanee gobaensem oba Buga macna, siiLo, CHoBa
Anyo — 1 w. nepemMeLLnBaeM, 3aTeM B HECKOSbKO 3aX0[40B BBOAUM
CnuBoyHoe macno — 251 OCTaBLUYOCSA MYKy. 3amMeluMBaeM 3/1acTUYHOE TECTO.
PactutensHoe macno — 25 mn LLlar 2. FotoBoe TecTo 3akpbiBaeM MreHKON 1 OCcTaBnseM
Opoxokn — 51 nogHumaTtbca Ha 1-2 yaca. Kak nogHumeTcsl, HEMHOro
Conb — Yau. n. pa3sMMHaeM u gaem NnogHATbLCA elle pas.
Caxap — %2u. n. LLUar 3. rotoBoe TecTo genum Ha aBe 4acTu, HO
npeaBapuTernbHO 0Tpe3aeM HebOIbLLOK KyCOYeK TecTa Anis
Ona Ha4YnHKuK: yKpaLleHus, NpMMEPHO C KypuHoe siLo. Popmupyem n gaem
Kanycta — 1 kr elle pa3 NogHATLCS B TedeHue 15 MUHYT.
Jlyjk — 1 wr. LUar 4. HaunHky rotoBuM 3apaHee. JIyK YNCTUM OT LUEMyXH,
MopkoBb — 1 WIT. Hape3aeM nonykonbLamMm 1 xxapum 4o Msrkoctu. MopkoBb
PactuTtensHoe macno — 25 mn YUCTMM OT KOXYPbl, HATMPAEM Ha KPYMHYI0 TepKy, AobaBnsem
K NyKYy M rOTOBUM [0 MOSyroOTOBHOCTU MOPKOBM.
Ona cma3biBaHUA: LLar 5. Kanycty ToHkoO WwnHKyeM, go6aensemM K oBoLlam,
Anuo — 1 wT. 3aKpbIBaeM KpbILLUKOWA U TOMUM Ha cnabom orHe

Ao rotoBHocTU. [lobaBnsiem conb, NepeL, n oTCTaBnsem

[0 MOJSTHOIO OCThIBAHWSI.

LLlar 6. O6a konoGka TecTa packaTbiBaem B NNacThl
TOMLUMHOW B 2 CM, B LLEHTP BblKINaabiBaemM HaunmHKy

W TLWaTenbHO 3alumnbiBaeM Kpasi.

LLlar 7. BoliknagbiBaem Uaaenust LWBOM BHWU3 Ha hopMy Ans
BbINEKaHWs, 3aCTeNEHHy neprameHTHo Gymaroii. M3 TecTa,
YTO Mbl OTpe3anu Ans ykpaweHus, hopMupyem AnMHHbINA
XryT, obpe3aem no Kpasim B BUAE €KW U BbikNaablBaeM

Mo LEHTPY Ha Kaxayto KyneobsKy.

Lar 8. [aem nagenvsiM NnoaHATLCA Ha NPOTUBHE

B TedeHme 30 MUHYT, HAaKpbIB UX NoroTeHuemM. Yepes nonyaca
CMa3blBaeM B3OUTLIM SILIOM U CTaBUM B Pa3orpeTyto

po 180° C gyxoBky Ha 30—35 MWHYT MM NPOCTO rOTOBMM

00 PYMSAHOW KOPOYKMU.

Lar 9. NMonaem gBe rotoBble apomaTHble Kynebsiku K CTory.

MpuatHoro anneTtuta!
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JleHuBbIe xavyanypu

OmnuyHas udes dns 3aempakos!
Fomosumcsi makcumaribHO rpocmo u 6bicmpo,
Ha 8Kyc — 6oxxecmeeHHO!

Myka — 300400 r LUar 1. B tennbiit kecbup fobasnsiem Bce MHrPeaneHThI
Kedomp — 1 n Kpome Myku u TBopora. lNepemeluBaem o OHOPOAHOCTMU.
Anya — 2 wr. Lar 2. Jo6aBnsem NpocesiHHy0 MyKy, NEpeMELIMBAEM.
PacTuTenbHoe Macno — 2 cT. 1. [o6aBnsiem Menko M3MenbYeHHbI TBOPOr U CHOBa
CnaboconeHbiit TBopor — 500 r nepemMeLlMBaeM TeCTO [0 OAHOPOAHOCTU. KonnyecTBo Myku

B peLenTe 3aBUCUT OT rycToThbl kecpmpa. TecTo JOMKHO ObITbh
Mo KOHCUCTEHLMM Kak ryctasi cMeTaHa.

LLlar 3. CkoBopoaKy crnerka cMasbiBaem pacTUTeNbHbIM
macnom. ObxapuBaem usgenus Ha cnabom orHe ¢ AByx
CTOPOH: MO 2 MUHYTbI C KaXJ0Mn.

LUar 4. NotoBble NeneLkn cknagsiBaem Apyr Ha gpyra.
KonuyecTBo 3aBMCUT OT pa3Mepa CKOBOpoAkM. TonimHa
TecTa npwu 3anvMBke B CKOBOPOAKY AOMMkHa ObiTb 1 cM.

Y MeHs Ha 6nuHHuLe anameTpom 20 cM BbIxoauT 15 WwTyyek.

Coga — 1 4. n.
Caxap — 1 ct. n.

MpuatHoro anneTtuta!







Jlenewkun c TBOporom

Peuernmbi nodobHbIx nieriewek ecmb 8 KyXHSIX MHO2UX Hapodos,
HO Koe-4mo ux 06beOUHsIEM. OHU 8CE€ OYEHb 8KYCHbIE!

Onsa Tecra: Lar 1. MpocenBaem MyKy B YallKy, Aenaem yrnybneHune
Myka — 500 r 1 BCbINMaem Conb.
Kedoup — 500 mn LLiar 2. B kedup BCcbinaem cogy v NepeMELLMBAEM.
Coga — % . n. O6s3aTeNbHO HYXXHO MCNOMb30BaTh Tennbln Kedup.

BbinnBaem kedump B MyKy, MOCTENEHHO 3aMeLLUMBaEM

TecTo. TecTo AOMKHO NOMYYUTLCA MSATKAM, NoaaTvBbIM.
HakpbiBaeM TecTo candeTkon Unm nneHKon, Jaem nocTosaTb
B TedeHue 15 MUHYT.

Lar 3. MoToBMM HaumHKy. TBOpPOr CMELUMBAaeM C MENKo
Hapes3aHHbIM 3eneHbIM NYKOM. TBOPOr He AOSKEH BbITb
XMOKMM unu mokpbim! Jlyylue Bcero 6patb AOMaLLHWIA TBOPOT.
Ans o6xapkn — 500 mn MonpoBbyiiTe Ha4YMHKY Ha BKYC, NOACONUTE, ECAN MPECHO.
LWar 4. envm HaunHky Ha 10 paBHbIX YacTel.

Lar 5. Tecto genum Ha 10 paBHbIX NO pa3Mepy KOMOGKOB.
PacnniowmBaem kaxablii KONoGOK, KNagem Ha cepeanHy
HauuHKy. Kpas nenewwkun cobrvpaem cBepxy U crnennsem,
nony4asi kKono6ok ¢ Ha4YMHKON. Kaxabln kono6ok crierka
pacnniowmnsaeM nanbLammn 4o Ni0CKOro KPYrioro COCTOSIHMS.
3aTem packaTbiBaem OT CEPEAVHKM K KpasiM.

Pabotaem c Mykon. Jlenewwku 4OMmKHbI NOMY4YUTbCS
TOHEHBKMMU.

LLlar 6. PackanuBaem ckoBopoady C pacTuTesSlbHbIM Macrom
1 BblknaabiBaeM neneLukn. XKapum Ha Kaxxaoln CTopoHe

no 2 MuHyTbl. FOTOBbIE NeneLKn nepeknaabiBaemM Ha 6ntoao,
NMPUKPbIBAEM KPbILLIKOW UNN NOMOoTeHLeM, YToGbl OcTaBanuch
TENnNbIMK.

Lar 7. Pa3pe3aem Halum nenewky Ha YeTblpe YacTu 1
rnogaeM K CTosy C ropsiyum Yaem.

Ona HaYnMHKuK:
CnaboconeHbin TBopor — 700 r
3eneHbln Nyk — no BKyCy

PacTtuTtenbHoe macrno

MpuaTtHoro annetuTtal



MyuHU-nnuybi

Lymaro, MHo2ue U3 8ac noMHSIM 8KYCHbI€ MUHU-MUUUbI
U3 WKOJIbHbIX CMOJIO8bIX.
lNonpobytime menepk npuzomosums ux camu!

Onsa Tecra: LLar 1. B Tennoe monoko gobasnsemM OpoxiKu, Conb,
Myka — 800 r caxap, CTakaH MyKu, nepemMelluMBaemM U JaemM NocTosATb
Monoko — 500 mn 5 MUHyT.
Anuo — 1 wT. Lar 2. Janee nobasnsem oba Buaa macna, anuo,
CnuBoyHoe macno — 50 r nepemeLLnMBaeM 1 MOHEMHOTY BBOLAMM OCTaBLUYIOCS MYKY,
PactutenbHoe macno — 50 mn 3amMeLumBas TecTo.
Opoxokn — 11 r LLar 3. MotoBoe TecTo 3aKkpbiBaeM MMEHKOM U OCTaBMnsAeM
Conb — %2u4. n. nogHUMaTbCs Ha nonTtopa-Asa vaca.
Caxap — 1 4. n. Lar 4. M3 nopowepLero Tecta hopmrpyem 25 LIapuKoB,
BblKNaablBaeM UX Ha CMa3saHHbI MacrioMm NpoTUBEHb Ans
Ons Ha4YnHKN: 3anekaHus.
Kon6aca — 200 r Lar 5. KonGacy u nommaopbl pexxemM Ha Meskue Kyouku,
Momunaop — 2 wr. CbIp HaTUpPaeM Ha KPYMHOW TepKe.
Cbip — 2001 Lar 6. B nogowweawwmnx Kpyxodkax Tecta no6biM yaoGHbIM
Ketuyn — 2 cT. n. Ans Bac cnocobom genaem yrnybneHus.
Conb, cneuuu LLlar 7. CmasbiBaeM oHO yriyGrneHust KeT4ynom,

BblKragbiBaeM konbacy n nommaopbl. Kpas cmasbiBaem
B30MTbIM SIMLIOM U MOCbINAeM Ha4yMHKY CbipOM.

LLar 8. Buinekaem nanenusa npun 180 °C 0 pyMsAHOW KOPOYKM
B TedyeHne 20—-25 MuHyT. M3 3TOro KonmyecTsa NpoayKToB Y
Bac BbINAET 25 MUHU-NULILL,.

MpuatHoro anneTtuta!
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[MMPOXKN C KAapPTOLLUKOW

3Omomy peuernmy MeHs1 Hay4durna Mama.
Y Hee makue nupoXXKu rosy4aromcsi HacmoribKO 8KYCHbIMU,
4Ymo ymMm ombeuwsb!

Ona Tecra: LLar 1. Cony v conb gobasnsemM B kedpup KOMHaTHOW
Myka — 400-450 r Temneparypbl, nepemMeLLBaemM.
Kedoup — 500 mn Lar 2. Myky npoceuBaem, B LeHTpe aenaem yrnybneHue.
Coga — % u. 1. Brnneaem kedup 1 3amelumBaem TecTo.

LWar 3. laem oTOOXHYTb B TeYeHue 15 MUHYT 1 NpucTynaem
K (hOPMMPOBAHUIO MUPOXKKOB.
Lar 4. HaunHky rotoBum 3apaHee. KapToLuKy Bapum
[0 rOTOBHOCTU, MpeBpaLlaem B ryctoe niope, gobasnsem
0oOXXapeHHbI [0 3011I0TUCTOrO LiBETA JTYK U XOPOLLIO
nepemeLumBaemM. Mo BKycy MOXHO 400aBUTb YepHBIN NepeL,
UIn 3eneHb yKpona, Ui cbip, HAaTePTbIA Ha KPYMHOW TepKe.
LLlar 5. TecTto packaTbiBaeM TOMLMHOW 2 CM, YAOBHbLIM
PactutensHoe macno crnocobom Hape3aeM KpY»XOUYKU, B LEHTpP BblKNaabiBaem

Ans o6xapku HaYUHKY, TLWaTeNbHO 3allunbIBaeM Kpas 1, crerka
npuaasnveas NagoHb, oOpMUpyeM MUPOXKKN.
LLar 6. O6xapuBaem B CUMbHO Pa3orpPeToM PacTUTENBHOM
Macre ¢ ABYX CTOPOH 0 PYMSIHOM KOPOYKM.
LLlar 7. O6asaTenbHo BbikNagbiBaem roToBble NMUPOXKA Ha
6ntof0, BbINOXEHHOE OyMaXkHbIMU NonoTeHLamu, 4YTobbl
nuwHee macno ywno. Ecnn 6ygete cobnogatb
3Ty PEKOMEHAALMIO, MONMYYNTE HEXHbIE, KaK NyX, 1
COBEPLUEHHO CYXUE MUPOXKKN.

Conb — Y2 4. n.

Ona HaYMHKuK:

KapTtowka — 500 r

Jlyk — 1 wr.

Conb, YepHbIli NepeL, — no BKyCy

Kak BHELLUHWI BMA, NUPOXKOB, Tak U TO, YTO OHU He BBepyT

B cebs cnuwkom MHoro macna. Onyckaem NMpOoXKK B OYEHb
ropsiiee macro n ybaensiem oroHb. Henb3s onyckatb

B HEOCTATOYHO pa3orpeToe Macno, MHaye N3aenus onsitTb Xe
BMUTAKOT €r0 CIANLLKOM MHOTO.

/ BaxHo: macno ana 06)KapKVI He >xaneem. OT 3TOro 3aBUCUT

MpuatHoro anneTtuta!

&~ 31 —=



Typeukasa nmuua

3mom nupoa ucyeszaem co cmorsia 3a 00Hy MUHymy, obewaro!
OcobeHHo ecrnu y 8ac ecmb 0emu — OHU MaKyro nuyuy rnpocmo oboxarom!

Onsa Tecra: LLar 1. B Tennoe Monoko BBOAUM OPOXXKM,
Myka — 400-500 r caxap v cofb, nepemelLvBaem, obaBnsemM NPoOCesiHHYO
Tennoe monoko — 250 mn MYKY M 3aMelLuMBaeM TecTo. B caMOM KOHLEe No OgHON NOXKe
PactutensHoe macno — 3 cT. 1. BBOAMM pacTUTENbHOE Macro.
Opoxokn — 5 r LLlar 2. 3akpbiBaeM TECTO MULLEBON MIEHKON 1 CTaBUM
Caxap — 1 4. 1. Ha 4Jac B Tensioe MecTo.
Conb — % 4. n. LLar 3. B cpapw no6asnsem Menko HapesaHHble MoMUOOPI,
3eneHb, CoMb, YePHbIN NepeL, U NnepemMeLLVBaeM.
Ona Ha4YnHKN: Jenum HaunHKy Ha Tpu YacTu.
MscHol dpapi — 1 kr LLar 4. Mopoluealiee TeCTo ToXe AENUM Ha TPU YacTH,
Momnpopbl — 200 r dopmupyem Kornobku, HakpbiBaem candeTkon u gaem
3erneHb NeTpyLUKn NOAHATLCA eLle pa3 B TeYEHUE NMPUMEPHO Mnoryyaca.
n ykpona — 1 ny4yok Lar 5. Nanee kaxablit koNoBOK packaTbiBaeM AUamMeTpoMm,
Cbip mouapenna — 300 r UIn Kak BaM No3BonseT Bawa dopmMa Ans 3anekaHus, Ho He
Cornb, YepHbIN NepeL, — no BKyCy MeHbLe 30 cm. OTcTynas oT Kpasd 2 CM Mo Kpyry, Nosiocon
BblKNaablBaeM HauYMHKY.
OAnsa cma3biBaHUA: LLlar 6. Tem TecToM, 4TO Bbl OTCTYNUNK, 3armbas BOBHYTPb,
OnuekoBoe macno — 1 CT. fn. 3aKpblBaeM HauduHky. MpwxmnmaemM nanbLamm TECTO BOBHYTPb.
CnuBoyHoe macno — 25 r LLar 7. B ueHTp ToXe BblKNagbiBaeM Ha4YMHKy, paBHOMEPHO

pacnpefenss, 1 nocbinaemM HaTepPTbIM Ha KPYMHOW Tepke
cblpoM. Kpas cMa3sbiBaeM OfMBKOBbLIM MacrioMm.

LLar 8. Buinekaem B pasorpetoit Ao 220 °C ayxoske

B TeyeHue 15-20 muHyT. [Nocne ewle ropsyune kpas
NOMy4MBLLMXCH TPEX MMPOroB CMa3sblBaEM CIIMBOYHbLIM
Macrnom.

MpuatHoro anneTtuta!
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Typeukmne CUMUTDLI
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OueHb nobriro 8bineyKy ¢ KyHxymom! mu 6ybruku Ha Opoxxkeeom mecme, uedpo
rocblinaHHbIe KyHXYmom, HeObbIKHOBEHHO apOMamHbl, y HUX XpPycmsiuasi KOpodYka U HEXXHbIU
mMskuw. B Typyuu cywecmesyem o4eHb MHO20 PeUuermos8 CUMUIMO8, 51 Ke Xo4y nodennumscsi
C 8aMu meM, Ymo MPUXUICS Ha Moel KyXHe.

© © © 0 0 0 0 000000 0000000000000 000000000000000000000000e0000o0

Myka — 700 r

Monoko — 200 mn

Cyxue gpoxokn — 51
Caxap—3ctn

Conb — % u. n

Boga — 200 mn

OnunekoBoe Macno — 50 mn
KyHxyT — 1 cTakaH

Onsa cupona:
Men — 3 cT. n.
Boga — 100 mn

& ——— 35

Lar 1. Monoka 1 Boga omkHbl GbiTb TennbiMy. CMeLunsaem
MOMOKO C BOAON, AobaBnsieM ApoXiku, caxap, Conb U AaeM
NocTOsATb B TEYEHUe 5 MUHYT.

LLar 2. Beoaum nonoBuHy MyKu 1 CHOBa NepemelLBaem.
[ob6aBnsieM onNnBKOBOE Macro K ocTaBLUytocs Myky. Ecnv
noHagobuTcs, Bo3bMuTe Bonblue Myku. TecTo B pesynsraTte
He [I0MKHO NUMHYTL K pyKam.

LLar 3. Notosoe 6nioo knaaem B YMCTYIO YaLLKY W MIOTHO
3aKpbIBAEM KPBbILLKOW UMW NIEHKOWN.

LLar 4. Crasum B Tennoe mMecTto Ha Yac. TecTo AOMKHO
YBEMUYUTLCA B 2 pas3a.

LLar 5. Yepes yac TeCTo XOPOLLO BbIMELLUMBAEM W AEMUM

Ha 20 4yacTen. [laem eLle pa3 NnogHATLCS U opMUpyeM
6yonuku.

LLar 6. Ona cupona men cMelumMBaem ¢ TENMon BoaowM

[0 NOSHOro pacTBOpeHUs Meaa.

LLlar 7. KynxyT obxapuBaem Ha cyxoi ckosopoge 6e3 macna,
NMOCTOSIHHO NOMeLUMBasi, 4O 30/10TUCTOrO LiBETA.

LLiar 8. dopmupyem 6y6nvku, cmasbiBas pyku n pabodee
MECTO ONMBKOBbLIM MacIoM, MyKa Ans noAnbina He
noHagobutcsa. bepemM oanH Kycok TecTa 1 packaTbiBaem

€ro NagoHsAMN B TOHKUI XryT anuHon okono 80—100 cm.
CknafbiBaeMm XryT BABOE U NepenneTtaem Mexay cobon.
TwaTenbHO ckpennsiem kpasi Tecta Mexay coboin, npuaasas
3aroTtoBke Bug 6ybnuka.

LLar 9. 3atem kynaem 3aroToBKu B CUPOMNE M LIEAPO
o6BanuBaeM B KyHXyTe.

LLar 10. NepeknagbiBaem TypeLkme 6y6nvMKM Ha NPOTUBEHD,
3aCTeneHHbIN neprameHTHon Gymaron.

Lar 11. Mpukpbisaem Gy6nMKM NONOTEHLIEM UMW MULLEBOA
NIEHKOM 1 OCTaBMsieM PacCTOsiTbCA MPUMEPHO Ha nonyaca.
Bpems 3aBUCUT OT TeMnepaTypbl Ha KyXHe U aKTUBHOCTH
apoxokelt. maBHoe, YTobbl TECTO XOPOLLO MNOAOLUIO.

Lar 12. B ato Bpems pasorpeBaem ayxoBky. Korga 3arotosku
yBenu4yaTcsi BABOE, CTAaBUM CUMUTbI B FOPSiUYO JyXOBKY

1 Bbinekaem npu 250 °C B TeveHme 10-15 MuHyT

UNW NOKa He 3apyMsIHATCS.

LLar 13. Nogaem 6y6nvku k cTony ¢ Yem yrogHo. S nobnio
nogaesaTtb UX C KOMMNOTOM, KeOMPOM, MOFIOKOM WK K Yato.

MpuaTtHoro anneTuTal
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Camca

YeepeHa, ece ebi npobosanu amu 6e3yMHO 8KYCHbIE apOMamHbIe mMpeyaoribHUYKU.
Ecnu He 2omosuru camu, mo HagepHsika rokynanu. Ho, noeepbme MHe, 8KycHee mex,
4mo ucriedeme camu, ebl Hu20e He Kyriume. lNorpobydme!

Ona Tecra:

Myka — 500 r

Bopa — 200 mn

Anuo — 1 wT.

Conb— % u. n

CnuBoyHoe macrio — 100 r

Ons HaYnHKN:
BapaHnHa — 500 r

Jlyjk — 250 r

KypatouHbin xmp — 100 r
Conb, YepHbI neped,
3upa — Mo BKyCy

KyHXyT — 2 CcT. N

Ona cma3biBaHuA:
Ango — 1 w.
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LLar 1. MpocenBaem myky, no6aensem coneb,

OAHO AL 1 BOAY, 3aMeLLBaeM KpyToe TecTo, 3aBopayvBaem
B MULLEBYIO NIEHKY M OTNPAaBMSEM B XONOAUIIbHUK Ha Yac.
LLlar 2. Pactannveaem cnueBoYyHoe Macro.

Lar 3. OtooxHyBLIEe TecTo packaTbiBaeM B TOHKUIA MnacT
TOMWMHOA 1 MM 1 06MMbHO CMasbiBaeM TECTO MAacoM.

LLar 4. Nanee Tecto cBOpayYnsaeM B pyneT U 3akpy4msaem

B ynuTKy. O6Cbinaem TeCTO MyKOW, 3aBOpadYnBaeM B NIeHKy

W KNageM B XONOAUMbHYK.

LUar 5. Ynctum n Hapesaem nyk Ha Menkue KyBuku, Takum
Xe obpasom Hape3aem GapaHuvHy 1 kypatok. [lobaensem conb,
YepHbIi NepeL, 3Mpy Mo BKYCY M XOPOLLO BCE NepeMeLIVBaEM.
LLar 6. JocTaem TecTo M3 XONoaunbHUKa, pa3sopadnsaemM
ynuTky n genum tecto Ha 10 vyactein. Kaxabln Kycodek Tecta
packaTblBaeMm B JieneLuKy TOMWUHOW 3 MM.

LLar 7. B ueHTp nenewikn Knagem HaunHKy 1 3arnbaem kpas,
Tak YTobbl Nony4Ymnacs popMa TpeyronbHuKa.

LLar 8. Napenua BoiknagbiBaeM Ha NPOTUBEHb, CMa3biBaeM
B3GMTbIM AALOM, MOCLINAEM KYHXXYTOM 1 3arneKkaem

npu 180 °C B TeyeHne 30—40 MUHYT mnn noka

He NoAPYMSAHATCS.

LLar 9. lotosble usaenus BeiknaabiBaeM Ha nrockoe 6noao
1 nogaem B ropsvemM Buae.

MpuatHoro anneTtutal
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Y30eKkcKkue neneLwiku

Takue npocmble u 8KyCHbIe nernewku 8 YsbekucmaHe rnekym & maHobipe.
Kumensam 6onbuwux 20podo8, KOHEYHO XKe, rnpuxodumcs rpucriocabrnueamecs
u rneyb ux 8 obbI4HOU Oyxo8Ke.

Myka — 1 kr 800 r LLar 1. B Tennyto Bogy AoGasnsiem ApOXkW, CoMb, caxap,
Tennasg Bogpa — 1 n nepeMeLLMBaEM N OCTaBISIEM Ha 5 MUHYT.
Opoxokn — 10 1 [lanee B HeCKOmbKO 3axXx040B BBOAMM MYKY, 3aMeLLMBaeM
Conb —1vy4.n. TecTo.
Caxap — 1 cT. n. LLar 2. Tecto xopollo BbiMelLIMBaAEM, HaGUPaem KUCNopoa.

B camom koHuUe gobaBnsem pacTutensHoe Macro,
3aKpblBaeM NIIEHKOM U CTAaBUM B TEMJIOE MECTEYKO
nogHMMaTbCs MPUMEPHO Ha Yac.

LLar 3. Koroa Tecto nogonaert, onaTh BbiMeLLMBaEM

1 4aem NogHATLCA elle pas.

LLar 4. Tenepb TecTo genum Ha 4 4actu, hopMupyem
KONOOKM, 3aKpbiBaeM NMOSIOTEHLEM N JAEM NOAHATLCS eLle
pa3 B TeyeHune npumepHo 10 MUHYT.

Lar 5. Oanee dhopmupyem nenetkn. Kaxayto yactb

TecTa HY)XHO NPUMNSIIOCHYTb B LIEHTPE U C MOMOLLbIO Kynaka
BblaBUTb CEPEaNHKY, YTOOblI OHa CTana nyIoCKon, B TO BpeMS
KaK Kpas nenewkn AoMKHbl OCTaBaTbCs TONCTLIMU.

LLar 6. CepeauHky kaxaow neneiky o6bIMHO NPOKanbiBaoT
crneuunarnbHbIM NPUCNOCOBNEHNEM — YEKMYEM. Y MEHS HeT
TaKoro NpucnocobneHnsi, NOSTOMY s1 Hakorona BUITKON,

a 3aTeM BblgaBuna LBETOYKM AOHLILKOM MarieHbKOW PHOMKM.
LLar 7. CmasbiBaeM neneLuku kedopom, nockinaem
KYHXXYTOM, BblKIlaablBaeM Ha NPOTMBEHb, 3aCTNaHHbIN
neprameHTHon bymaron, u ewe pas gaem nogHATLCA

B Te4eHue nomny4aca.

LLiar 8. Buinekaem npu 220-250 °C, noka He noapyMsiHATCS.

PactutenbHoe macno — 50 mn

MpuatHoro anneTtuta!
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PpaHUy3CKMe OYFIOUKHK

lpob6osarnu ppaHyysckue byrioyku 8 pecmopaHax?
Ux coecem He mpydHo ucriedb 8 QoMaluHUX ycrioeusix!

Myka — 800-900 r LLar 1. B Tennoe monoko gobasnsaemM ApOoXKu, Conb, caxap,
Tennoe monoko — 500 mn nepemMeLLnMBaeM 1 OCTaBnsem Ha 5 MUHYT.
Opoxokn — 5 r LLar 2. lanee B HECKOMbKO 3aX040B BBOAUM MYKY.
Conb — Y2 4. n. TecTo X0OpOoLUO BbiIMELLUMBAEM, HABUpPaeM KUCNOPOA.
Caxap — 1 4. 1. B camom koHue gobaBnsiem pacTuTenbHOe Macro, CHOBa
PactutensHoe macno — 50 mn TWaTenbHO BbIMELLMBAEM U 3aKpbiBAaeM MIEHKON.

LLar 3. Kak Tonbko Tecto NogoiaeT, BoIMELLMBAEM €0 elle
pas 1 CHOBa JaeM NOAHSATbCS.

LUar 4. Janee dhopMmpyem Kpyxodku U3 Tecta

W BblknagbiBaeM ux Ha oopmy Ans BbiNeKkaHus.

LLar 5. CmasbiBaem B3GUTLIM SNLIOM, MOCLINAEM KYHXKYTOM,
JaeM NOoAHSATLCS, 3aKpbIB candeTKomn,

B TeyeHune 20-30 MUHYT.

LLlar 6. CtaBum Bbinekatbecsa B pasorpeTyto go 220 °C
ayxosky. l'otoBum npumepHo 10—-15 MUHYT — A0 pyMsaHOM
KOPOYKU.

LLar 7. NMonaem Gyno4ku K cTony.

Mo>HO nogaBaThb Kak B ropsiyeM BUAE, Tak U B XONTO4HOM.

MNpuaTtHoro anneTtuta!
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PpaHUy3CKUM baret

MHozue dymarom, ymo ucriedb bacem 8 OoMawHUX yCrI08UsIX HE MakK-mo rpocmo.
A sac ysepsito, y eac ece ronydumcs. [aeatime riorpobyem!

MweHnyHaa myka — 500 r Lar 1. Opoxokn passogum B Tennoin soge (32 °C),
Myka ansa pa6otsl nobasnsem caxap, nepeMellnBaem 1 ocTasnsaemM B TEMNMOM
c Tectom — 50 1 MecTe Ha 15 MUHYT, MoKa He NOAHUMETCS LuanoyKa.
Boga — 350 mn LLlar 2. Myky npocemBaeM 1 B HECKOSILKO 3aXOA0B BBOAMM
Cyxue ApOXkM — 6 B onapy. Conb ao6aBnsiem, noka TECTO eLlle He rycToe,

HO yXe foGaBrneHa YacTb MyKW.

Lar 3. Korga Tecto GyaeT MMeTb 4OCTaTOYHYHO MMOTHOCTL,
nepeknagelBaem ero Ha paboyee MeCTo U NPoJOMKaem
3ameLunBaTh.

Lar 4. Ons BbiMelunBaHua Tecta Ans xneba BakHO
npaBunbHO Aenatb 3aMec. [1nsi 3TOro TeCTO pacTArMBaeTcs u
cknagbiBaeTcs. [OTOBOE TECTO AOMKHO BbITb OYEHb YNPYIMM:
npy HaXxnmMe nanbLem OHO Cpa3y BOCCTaHaBMMBAET CBOIO
dopmy. [0TOBOE TECTO OCTaBMseM B TEMNIOM MecTe

Ha 30—40 MuHYT, 4TOObI OHO NOAOLLIIO.

LLar 5. Kak TecTo yBenuuutcs B o6bemMe BaBoe, AENUM €ro
Ha 4 paBHble YacTu.

LLar 6. dopmy ans BbinekaHus 3acTunaem nonoTeHUEeM

1 06MnbHO Nocbinaem ero MyKkowm.

Lar 7. dopmupyem Garetbl. TOHKO packaTbiBaeM TeCTO

1 3akpy4mBaem pynet. Pabotaem Bce BpeMs pykamu,
o6cbIiNaHHbIMU MYKOR.

LLiar 8. MoToBble GareThbl BbikNagbiBaeM Ha MoNoTEHLE,
aernasi Mexay HUMU GOpPTUKM U3 TKaHW, BblKIagblBaeM LUBOM
BHM3. OcTaBnsaem bareTbl B Tennom mecte Ha 15-20 MyHyT.
LLar 9. Kak Tonbko GareTsl nogonayT, y6upaem nonoreHue,
ckaTblBasi X akKypaTHO MPSMO Ha NMPOTUBEHb, OCTaBMAS
MeXay HMMU paccTosiHMe.

LUar 10. C nomolibo KUCTOUKM yBrpaeM ¢ 6aretTos NULLHIOW
Myky. [lenaem Ha NOBEPXHOCTU NonepeyHble Hagpesbl

C MOMOLLIbIO HOXa C TOHKMM FIe3BMEM.

Lar 11. Ctaeum GareTbl B pasorpetyto go 250 °C gyxoBky.
Ha cambli HU3 CTaBUM NPOTUBEHbL C ropsiyen BOOOWN.
Bbinekaem 12—15 MUHYT — B 3aBUCMMOCTM OT pa3mMmepa.
3arem TemnepaTtypy cHmkaem 0o 220 °C n Bbinekaem bareThbl
eLle 5 MUHYT.

LLlar 12. NrotoBHOCTbL NpoBEpPSAEM AEPEBAHHOWM LLIMAXKKOIA:
€CIn1 OHa BbIXOOUT K3 xneba cyxow, bareT roTos.

Caxap — "2 4. n.
Conb — %2 u.

MpuatHoro anneTtuta!
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Xayanypu no-aaxapcku

Ha nepenbili 83271550 amo 6511000 MoXem roKa3ambCsi 04€Hb C/I0XKHbIM 8 MPU20MOoesieHuU,
HoO, rnogepbme MHe, Hem Hu4ea2o rpowe. Hy a Hacuem e2o 8Kycoebix kayecme, OyMaro,
HUKMO U He comHesaemcsi!

Ona tecra: LLar 1. B Tennyto Bogy aobasnsem OpoXku, corb, caxap,
Myka — 800 r CTakaH MyKu, MepemMeLllInBaemM 1 gaemM NocTosTb 5 MUHYT.
Bopa — 500 mn Lar 2. Janee B Heckonbko 3aX0f40B BBOAMM OCTaBLUYOCA
Opoxokn — 11 r MyKy. 3amellumBaemM TECTO U B CaMOM KOHLe fobaBnsiem
PactutensHoe macno — 50 mn pacTuTenbHoOe Macrio.
Conb — % 4. n. LLar 3. NoToBoe TecTo 3akpbiBaeM NIEHKOW U OCTaBnsem
Caxap — 1 4. n. nogHUMaTbcs Ha nonTopa-aBa vaca.
LLar 4. NotoBvM HaunHKy. Cbip HaTUpaeM Ha Tepky,

Ona Ha4YnHKN: nobaBnsieMm MyKy, HECKOSbKO JTIOXEK BOAbl M OYEHb TLLATENBHO
CynyryHn — 700 r MHEM pykamu, NpeBpaLlaeM B rycTyl0 OLHOPOLHYH Maccy.
Myka — 2 cT. n. Lar 5. Oenum TecTo Ha 4 yacTu. Kaxayto packaTbisaem
Boga — 50 mn B oBan. CBopaymBaem GOpPTMKKN Tak, YTOOLI Nony4mnach

Anua — 4 wT. «nogoydkay. Kaxayto nogoyky HanosiHAeM HauYnMHKON.

BblknagbiBaem Ha HarpeTbii B JyXOBKE MPOTUBEHD.

LLar 6. BoinekaeM okono 5—7 MUHYT Npu BbICOKOWA
Temnepartype (okono 250 °C).

LLlar 7. BuiTackuBaem M3 QyXOBKM, NEpeMeLLNBaEM HAUYMHKY.
BrnivBaem siLo (MNn oauH XXenTok) U oTnpaensiem obpaTtHo

B AYXOBKY Ha 3 MUHYTHI.

LLlar 8. MogaBaTb xa4anypu no-amxapcku Hago ropadnm!

ey ]
A BT

BaxHo: npaBuIibHO €CTb Xa4danypu no-agxapckn Hago Tak:
OTnamMblBaTb Kpad Nogo4kKn U MakaTb B HAYUHKY.

MpuatHoro annetuta!
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Xne6 Ha nnurte

Y 8ac nony4umcsi o4eHb 8KyCHbIU xreb! Fomosumb e20 MOXHO U Ha ririume, U 8 dyxoeke,
pesyribmam eac 8 51lobom criy4ae ropadyem!

Myka — 1 kr 500 r
Tennasa Boga— 1 n
Opoxokm — 11 r
Conb — 1 4. 1.
Caxap—1u.n.

LLar 1. B Tennoit Boge passogum ApOXKMW, COMb, caxap

1 XOpOLLO Bce nepemeLunBaemM. Myky nydiie Bcero
npoceunBaTb Npu 3amece TecTa. B Heckonbko 3axo4oB BBOOUM
MYKY 1 3aMeLLUMBaEM 3NacTUYHOE TECTO.

LLlar 2. FoToBoe TECTO XOPOLLO MHEM, YTOObI OHO

Bobparno B ceba kucnopoa. MNepeknagbiBaem B MUCKY,
3aKpbiBaeM KpbILLKOW UMW NakeToM, CTaBUM B TENOE MeCcTo
nogHMMaTbCs.

LLar 3. NpumepHo Yepes 4ac Tecto nogHumercs. Fotosoe
TecTo nepeknagbiBaeM B CMa3aHHY0 pacTUTeNbHbLIM Macrom
CKOBOPOAKY U 3aKpbiBaeM KpblLKoW. Korga TecTo yBenuuntcs
B pasMepax BABO€, CTaBMM €ro Ha o4eHb cnabbii OroHb.
Yepes nonyaca npoBepsieM: TECTO AOMKHO CXBaTUTLCS
CBEPXY U MOOPYMSHUTCS CHU3Y.

LUar 4. MNMepeBopauneaem u nedyem ewe 30 MUHYT

6e3 KpbILLKK.

LLar 5. FoToBbii xneb ykyTbiBaem B MOMOTEHLE Ha Yac.

BaxxHo: peuent paccuntaH Ha ABa GOMbLUNX U3OENUa nNpu
MCMNOSIb30BaHMM CKOBOPOAKN AnameTpom 32 cMm.

Ecnn y Bac ckoBopoaka nnu gopma MeHbLUe, MpoCcTo
3anorHsnTe ee TECTOM Ha TPeTb.

MpuatHoro anneTtuta!



UnaobarTa

Xpycmsuwas Kopo4yka 3moeo 8KycHeliue20 umarbsiHCKo20 xrieba He ocmasum
pasHOOyWHbIM HUKO20!

Ona onapbil: LLUar 1. CmelumBaem npocesiHHY0 MYKY U APOXKM.
Myka — 180 r [obGaBnsem Tennyto Boay, 3ameLLmMBaemM onapy. 3akpbiBaeM
Boga — 100 mn NnULLEBOW NMIIEHKON 1 ocTasnsaem Ha 12—14 yacos
LlpoXokn — % u. . npv KOMHaTHOM Temneparype.

Lar 2. Mo ncteyeHnn aTOro BpEMEHU B MUCKY
MUKcepa npocemBaeM MyKy, o6GaBnsieM conb, OPOXKU

Onsa Tecra: ! 0
1 nepemellnBaem Ha HU3KoW ckopocTu. MocTeneHHo
Myka — 700 mn P P
Bona — 530 M pobaBnsieM TENMy BoAy, HE Mpekpalas nepeMeLlBaHue,
A nobaBnsiem no Kycouky Hally onapy, BCE BMECTE
Conb— 20T

BbIMELUMBAEM B TeYeHNE 5 MUHYT. TeCTo LOIMKHO NIUMHYTh

K pykam.

Lar 3. Janee TecTo 3aKkpbiBaeM MULLEBOW NNEHKOM

W ocTaBnsieM NogHUMAaTbLCS NPU KOMHATHOW TemnepaType

B Te4yeHume 4yaca. TecTo AOMmKHO ByaeT yBenMunTbCsi BABOE.
LLar 4. PaGoyee MecTo 06UMLHO NOCkLINaem MyKoi,
BbIKIagblBaeM TECTO U 3arnbaem ¢ Kaxgowm CTOPOHbI,
dopmupyst KOHBepPT. Bo3Bpallaem Halle TeCTO B MUCKY

W ocTaBnsieM Ha 2 4Yaca nop nneHkon. TecTo AOMKHO
yBenuuutbcsa B 4-5 pas.

Lar 5. [anee Takum xe o6pas3om BbikNaabiBaeM TeCTo

Ha paboyee MeCTo, MPUCbINaHHOE MYKOW, U CHOBa
CKNnagblBaeM C YeTbIpex CTOpPOH. [lepeBopaynBaem LLBOM
BHW3, AENMM Ha TPU paBHble YacTMu.

LLar 6. MepeknagbiBaeM TECTO Ha MPOTUBEHb, 3aCTENEHHbI
neprameHTHon Bymaron n npucbinaHHbIN MyKORN, Npuagaem
xneby HyxHyo dopmy. 3aKpbiBaeM MOMOTEHLIEM, OCTaBMNSIEM
Ha 4Yac Ha pacCTOWKY.

Lar 7. CtaBum B pasorpeTyto o 220-240 °C oyxoBky

Ha 40 MnHYT. Ha camyto HUXKHIOK MOSKY AYXOBKU CTaBUM
dopMy C BOLOMN.

LLlar 8. loToBbiii xnNe6 nepeknagbiBaem Ha peLleTKy U Aaem
OCTbITh.

Opoxokn — 1 4. n.

MpuatHoro anneTtuta!
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Auma

3Smu mypeukue byrno4yku — Hacmosuwee KyrnuHapHoe 4ydo.
BHympu — crioucmoe u HexXHoe, Kak ryx, mecmo,
CHapy>ku — apomamHasi Kopodka ¢ 6ecrio006HbIM 8KYyCOM KyH>Kymal!
3mu 6ynouku — nroboeb ¢ repsoll npobbi U Ha 8CHO KU3Hb!

Monoko — 500 mn LLar 1. B Tennoe monoko BBoAuM GbICTpoAencTByoLLNE
Anuo — 1 wT. OPOXCKM, caxap, Cosb, ANLO, pacTUTENbHOE Macro
Caxap—50Tr 1 XOPOLLIO BCE NEpPEMELLNBAEM.
Conb — %2 4. n. Lar 2. lanee B HECKOMbKO 3TanoB BBOAUM NPOCEAHHYIO
PactutenbHoe macno — 50 mn MYKY 1 3aMeLLuBaeM TeCTO.
CnuBoyHoe macno — 50 r Lar 3. MoToBoe TECTO yKpbIBaeM NULLEBOWA NIEHKOM
Opoxokmn — 10 1 WITN KPbILIKOW U CTaBUM B TEMSIOE MECTO
Myka — 800 r Ha nonTopa-gBa Yaca NnogHUMaTbCS.
Lar 4. Kak nogHumeTcs, eLle HEMHOro BbIMELLMBaAEM U
dna cma3biBaHuA: Jernum Ha 12 yacte.
XKentok + monoko — 1 cT. . Lar 5. dopmupyem Kpy»Ko4ku, HakpbiBaeM BadghenbHOM
candeTkon unmn NIeHKon 1 gaem NogHATLCS
Ona nocbInku: B TedeHune 15 MUHyT.
KyHXyT — 2 cT. 1. LLar 6. OJanee kaxablil LUAapUK packaTbiBaeM, cMasbiBaem

pasmMsAryeHHbIM CIIMBOYHbBIM MAacrioM 1 3aBopadnBaem

B pyneT. Kpas pyneta xopoLuo 3alunsiBaem, 6epem asa
KOHLIa 1 KpYyTMM ApYr NPOTUB Apyra, OpMUPYS XKryT.

[anee TwatenbHO CKpennsemM atu ABa KOHLA.

Lar 7. BelknagblBaem auymy Ha 3acTeNeHHyto nepramMmeHTHOM
6ymaron popmy. HakpeiBaem candetkom n gaeMm NOAHATLCS
B TeyeHue 30 MuHyT. [lanee cmasbiBaeM B3OUTLIM C MOJTIOKOM
XKENTKOM, NoCbINaeM KyHXyTom u Beinekaem npu 200 °C

00 PYMSAHOW KOPOYKU B Te4eHne npuMepHo 20 MUHYT.

LLar 8. MoToBbIM Gyrnoykam Aaem OCTbITb Ha NPOTUBHE.
MopaeM ¢ ropsvmMm yaem.

MpuatHoro anneTtuta!
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KpbiMmckasa naxnaBa

BOma cnadocmb NPOCMo maem 80 pmy.
Obeuwaro: 8bl 6ydeme om Hee ripocmo 8 eocmopeze!

Ona tecra: LUar 1. B tennoe monoko go6asnsiem corb, pas3pbIXNuTensb,
Monoko — 250 mn CMeTaHy, pa3MsaryeHHoe Macro, BCce nepemeLlmBaem
Myka — 500 r 1 B HECKOJTbKO 3aX00B BBOAWNM MYKY.
CmeTaHa — 50 r Lar 2. 3amewwmBaem anacTmyHoe o4HOPOAHOE TECTO,

He NunHyLlee K pykam.

LLlar 3. FotoBoe TecTo knaaem B NakeT 1 OCTaBnsiem

Ha 15 MUHYT.

Llar 4. Bapum cupon. B kunsiiyto Bogy 3ackinaem caxap

N KMNATUM 5—7 MUHYT. Kak ocTbIHET, fo6aBNsieM Noxky meaa.
Lllar 5. Tecto genum Ha ABe YacTu U packaTbiBaeM OYEHb

CnwnBoyHoe macno — 70 1
Paspbixnutens — 1 4. n.
Conb — wenoTka

Onsa cnpona:

Caxap — 2501 TOHKO, TaK YTOGbl, €CIN Bbl MPUNOXUTE ra3eTy, Yepes TecTo
Boaa — 200 mn MOXHO BbINO NPOYNTaTb TEKCT.

Men — 1 cr. n. Llar 6. PackaTaHHOe TeCcTo NepeknaabiBaeM Ha NPOCTLIHIO

1nu Nobyto Apyryto TKaHb U OCTaBMsieM CYLIUTLCA Ha
Onsa nocbInku: 10-15 muHyT. He nepecywunte! HyxHo, 4TOObl TECTO NPOCTO

peukne opexu — 100 r HEeMHOro cxBaTurocb CBepXxy.
LLlar 7. Kak TecTo BbICOXHET — CBOpayuBaeM ero pyrietom
PacTUTenbHOE Macho 1 Camblil KOHEL, CMa3blBaeM BOAOW, YTOGbI Naxnasa He

pasBopaumBanacbk. Pexem pyneT Ha NOSTIOCKM TOMLLMHON 2 CM,
BblAepXX1Bas oCTpbIi yron. He HagaBnnBaeM HOXOM, a BeleM
HOX Briepea.

LLlar 8. Motosyto naxnaey o6xapuBaem B CUMbHO PasorpeTom
macrie no naTb, WeCTb WTYK 3apas, noka uaaenus

He NoApYMSAHATCS.

LUar 9. laeM ocTbITb, MOTOM OKyHaeMm Kaxayto naxnasy

B rOpsiYMii CMPON U CKNaabiBaeM B GOMbLUYO Taperky.

LLlar 10. MoxHo kaxxgoe usgenve otaensHo nockinaTe
pa3apo6reHHbIMU rPeLKUMU OpeXamu.

ans ooxapku — 500 mn

"‘.{:I." \

MpuatHoro anneTtuta!l
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be3e K yar

OcmopoxHo! Kozda ewb 3mu 8KyCHbIe U HEXHble 6e3e, HE803MOXXHO ocmaHosumbscs!
He ycneeme anazom mopeHymb, kak maperika yxe 6ydem rnycmas.

Caxap — 190 r LLar 1. Benku o4eHb akkypaTHO OTAENsAeM OT XEMTKOB.
Kpaxman — 1 cT. n. B 6ernok He JOMmKHa NonacTb AaXe 0AHA ManeHbKast YacTuuka
Benku KpynHbIx any — 3 wr. XenTtka. Babusaem go TBepAbIX NMKOB

JIuMOHHBIA cOK — 1 4. 1. npumepHo 10 MUHYT 1 BBOAMM B TPU 3axofa caxap,

CMELUaHHbIN C KpaxmarioMm.

Lar 2. Oo6aBnsem NUMOHHBI cok. Babueaem, noka caxap
He pacnbinuTcs.

Lar 3. KoHauTepcKkMm LNPULOM, UMK OBbIYHLIM MaKeToMm,
W FNIOXKOW BbiCaXMBaeM 6e3e Ha nekapckyto bymary,
3acTeneHHyto B hopMy Ans 3anekaHus guameTpom 4-5 cm.
Macnom cmasbiBaTb Henb34.

LLar 4. Ctaeum B pasorpetyto go 120 °C oyxoBky

Ha 10 MuHyT 1 ewe 30—40 MuHyT nevem npu 100 °C.

Yepes 50 MnHyT npoBepsieM: ecnu 6e3e nerko oTxoguT

oT Bymaru, MOXHO BbIKNOYaTb AyXOBKY. ECnn HET — nevem
ewe 10 MMHYT 1 cHoBa NpoBepsieM. [ocne Toro Kak
BbIKITIOUMMY JYXOBKY, ABEPLY YyTb NPUOTKpOWTE 1 fanTe bese
MOMHOCTLIO OCTbITh B JYXOBKE, HO HA HOYb HE OCTaBNsNTE.

BaxxHo: BcsA nocyna gomkHa 6bITh cyxas.
Anua 6epem xonogHble — NPSMO U3 XONOANIbHUKA.

MpuatHoro anneTtuta!
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BUCKBUTHbLIN pyreT C AXKeMOM

3Omo 00uH u3 moux bumbix decepmos. Takol pyriem O4eHb MPOCmMOo 20Mo8uUMb,
U OH rosly4aemcsi O4eHb HEXXHbIM.

Myka — 140 r Lar 1. Aiua ¢ caxapom B3GnBaeM MUKCEPOM 5—6 MUHYT.

Anua (kpynHble) — 4 WwT. LLar 2. Myky, kpaxmarn, paspbIXnuTenb CMeLlBaem

Caxap —180r 1 npocevBaem.

KapTodenbHbii Lllar 3. MloToByo My4Hy0 CMeCb MO OAHOW NOXKE BBOAWM

Kpaxman — 1 cT. n. B SIMYHYH0 CMECb, aKKypaTHO Mo YacoBOW CTPesioyke

Paspbixnutens — 1 4. 1. BMELLUMBAs MYKY.
LLiar 4. lotoBoe TecTo BbiNMBaeM B hOpMy AN 3arnekaHus
Ana HauYnHKN: anametpoM 60 cm, 3acTENEHHYIO NeprameHTHOM Bymaron,
No6on mkem — 200 r 1 paBHOMEPHO pacrpegensem.

LLar 5. Craeum B 3apaHee pasorpetyto Ao 180 °C oyxoBky
Ha 15—20 MUHYT. [OTOBHOCTb NPOBEPSIEM LLUMAXKOW.

LUar 6. FoToBbI BUCKBUT NpsAAMO ¢ Bymarol 3aBopadvBaem
B pyneT B ropsyemM Buae, 3aTeM 3aBOpayMBaeM ero

B MOSIOTEHLE 1 OCTaBNsieM A0 MOSTHOrO OCTbIBAHUS.

LLlar 7. Kak ocTbIHET, akKypaTHO packpyynMBaem, CMa3biBaem
OXXemMoM, oTcTynas ot kpad 1 cm, u ob6paTHO 3akpyymBaem

B pyreT, O4HOBPEMEHHO CHMMas C OPYrON CTOPOHBbI
neprameHTHyto Bymary.

LLiar 8. MNocbinaem caxapHoi Nyapow, ykpalluaem no cBoemy
BKYCY M NogaeM K CTOny.

MpuaTtHoro annetutal
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BrnunHbl ¢ A0NoOKamMm

AXYpHbie 6IUHYUKU ¢ S16/10KaMu — omu4YHoe flakomMcmeo 0Orisi eceli cembu!
3mom peuenm eac Mo4yHO He pa3oyapyem.

Ona Tecrta: LLar 1. S16noku YMCTMM OT KOXYPbI U CEPALEBUHbI.
Myka — 200 r Hapesaem Ha kybukn 1 cm B oxBaTe. CMeLlLlMBaeM C caxapom.
Mornoko — 500 mn LLlar 2. Ha ckoBopoake pasorpesaem CMBOYHOE Macro.
Aiiua — 3 wr. BbiknagbiBaeM NpuUrotoBrneHHble S0M0KM 1 KapyuM
Caxap — 50 1 10—-15 MMHYT, NOKa OHW He cMAryaTcs.

LLar 3. B rotoBble A6noku gobasnsaem Kpaxmari, apum eLle
napy MUHYT 1 NepeknanbiBaeM B Taperky.

LLiar 4. B tennoe monoko go6asnsiem caxap, corb,

anLa 1 XOpoLUOo NepeMeLIMBaeMm.

LLar 5. lanee BBoAMM B HECKOMbLKO 3TAroB MyKy 1 XOPOLLO
nepemMeLIMBaeM BEHYMKOM, YTOBbI He BbINO HUKaKUX

PactutenbHoe macno — 100 mn
Conb — Y5 y4. n.

Ona HaYMHKuK:
A6noku ¢ KucnuHkom — 1 Kr

Caxap —200r KOMOUKOB.
CrnmeoyHoe macno — 50 r LLar 6. B nocneaHioo oyepeas AoGaBnsem pacTutenbHoe
Kpaxman — 3 cT. n. Macno v gaem TecTy OTAOXHYTb 5 MUHYT.

LUar 7. BnvHHMLy cmasbiBaeM pacTUTENbHBIM Macriom
1 Mo oYepeam Bbinekaem Hawwy 6nuHbl. JomkHO nonyyYnTbes
15 WTyK.

LLar 8. Kak Tonbko Bce BnunHbI NPUroTOBATCSH, HAYNHAEM
nx popmupoBatb. Ha cepeanHy knagem HaunmHKy —
NPUMEPHO CTOMOBYH NOXKY C FOPKON — 1 3aBOpaynBaem
GNUHBI KOHBEPTOM UMK TPYOOYKON, Kak Bam GornbLue
HpaBuUTCS.

LUar 9. Bce cdhopMupoBaHHbie BrvHbI MOXHO ellie pa3s
06xapuTb Ha HEHONbLIOM KOMMYECTBE CITIMBOYHOIO UMK
pacTUTENbLHOrO Macra, HO MOXHO U He XXapuTb.

LLUar 10. Nogaem ¢ Medom v crnaakum Yaem.

MpuatHoro anneTtuta!
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Byonuku

Jlrobume 6y6brnuku? [epxxy napu, domawHue 6ybruku bl He efiu HU pasy.
A 8edb 0OHU makue 8KycHble! OOuH apomam 4ye2o cmoum!

Myka — 400 r

Boga — 200 r

Caxap — 100 r
CnuBoyHoe macno — 50 r
Opoxokn — 10 1

Conb — LwenoTka
BaHunmH — no BKycy

Ana cma3biBaHUA:
Anuo — 1 wT.

LLar 1. B Tennyto Bogy BBOAUM ApoXoku, caxap, 100 r myku,
nepemelumBaemM N gaem nocTtositb 15 MUHYT.

Lar 2. Janee po6aensiem pacTonsieHHoe CN1BOYHOE Macro,
COMb, BaHWUMWH 1 OCTaBLUYOCH MYKY. 3aMeLLnMBaeM Kpytoe
TecTo. 3aKpbIBaeM KPbILLKOW UMW MULLEBON NIEHKOM

N ocTaBnsieM NogHMMaTbCs Ha 2 Yaca.

Lar 3. Janee Tecto BbiMelLMBaeM, Aenvm Ha 14 yacren,
3aKpbiBaeM NULLIEBOW MIEHKON 1 JaeM NOAHATLCA 15 MUHYT.
LLar 4. N3 kaxgoro Kpyxo4dka Tecta dhopMUpyem XryTt

W TWaTenbHO ckpennsem ABa KoHua. MoXHO npocTo

C NOMOLLbIO NanbLEB cAenatb OTBEPCTNE B LEHTPE U,
pacTsrneasi, copMmnpoBaTh Kpyribii 6yonuk.

LLar 5. BulknagsiBaem Gy6rvkyM Ha cMa3aHHYo
pacTuUTerbHbLIM Macriom hopMy Ha PacCTOSAHUN 2 CM Apyr

OT Apyra. 3akpbiBaeM MfeHKON U JaeM NOAHSATbLCS B TeYeHne
30 muHyT. [lanee cmasbiBaeM B3OUTLIM ANLOM 1 CTaBUM

B pasorpetyto Ao 180 °C gyxoBky Ha 20 MUHYT.

Lar 6. Mpwu xenaHuu nocrne Toro, kak cMasanu usgenus
SANLOM, MOXHO NOCbINaTb UX MakoMm. Bybnuku nonyyatotcs
OY€Hb HEXHble N COO0OHbIE.

MpuatHoro anneTtutal
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Bbynoyku c opexamu

Xpycmsuwasi opexosgasi Kopodka amux byriodek He ocmasum pasHOOYWHbIM HUKOZO.
A UX HEXXHbIL apomMam roKopum eac ¢ rnepeoli cekyHObI!

Myka — 900 r

Monoko — 500 mn

Opoxokm — 51

Caxap —100r

Anga — 2 wr.
PactutenbHoe macrno — 50 r
CnuBo4yHoe macrno — 251
Conb — Yau. n.

BaHunuH

D,.ﬂﬂ CMa3biBaHUA:
Ao — 1 wT.

[Ons nocbInku:
Ipeukune opexu — 100 r
Caxap — 100

LLar 1. Beoaum ApoxKu B MOMOKO, NepeMeLlBaem

1 xoeMm 5 MuHyT. [lanee BBOAUM BCE UHTPEAMEHTbI KpOME
mMacna u nepemMeLLnBaem.

Llar 2. No6aensem HemHoro Myku n oba Buaa macna,
nepemMelLMBaeM 1 BBOOUM OCTaBLLYHOCSA MYKY.

Lar 3. 3amelunBaemM TecTo 1 NpsYem B Tenrnoe MecTo
noaHMMAaTbLCA Ha Yac unu nonrtopa.

LLlar 4. Korga Tecto nogHUMMeETCS, BbIMELLMBAEM U JaeM
MOOHATLCSA elle pas.

LWar 5. Jenum Ha 20—25 yacTeit — B 3aBUCMMOCTM OT TOrO,
Kakoro pasmepa XoTuM Mony4nTb BYnoYku, — n dbopMupyem
KPY>KOUKM.

LLar 6. laem nogHATLCA B TeYeHe 5 MUHYT, 3aTeM OKyHaeM
BO B36MTOE A0, 8 MOTOM — B M3MESIbYEHHbIE OpexMu,
nepemMellaHHbIe C CaxapoM.

LLar 7. BuiknagbiBaeM Ha NPOTUBEHb U AaeM NOAHATLCS B
TeyeHue nony4aca.

LLlar 8. Buinekaem B pasorpeToi Ao 180 °C ayxoBke
npumMepHo 20—-25 MUHYT — A0 PYMSAHOWN KOPOUKM.

BaxHo: Bce NHrpeaneHTbl OOJTXHbI ObITb KOMHaTHOM
TeMneparypbl, a MOJIOKO — TenJibiM.

MpuatHoro annetuta!l
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BeHckue Badpnu

BocxumumernbHbil eapuaHm Oris 3asmpakal
lNoHpasumcs eceli saweli cembe!

Myka — 300-350 r
Monoko — 200 mn
CnuBoyHoe macrno — 150 r
Anua — 2 wT.
Caxap—100r
Paspbixnutens — 10 ©
Banunun — % 4. n.

Lar 1. K cnueoyHoMy macny KOMHaTHOM Temneparypbl
nobaensiem caxap v B3bvBaem 0O OOHOPOAHOM KOHCUCTEHLUN
6e3 KpYMnuHOK.

Lar 2. Oo6asnsem siiua 1 cHoBa B3GUBaeM 40 OQHOPOAHO
Macchbl.

LUar 3. Bnueaem Tennoe monoko, gobasnsem
paspbIXNNTENb, BAHUIVH U NEPEMELLMBAEM.

LWar 4. Jo6aensem NpocesiHHy0 MyKy B HECKOJIbKO 3aXOf0B,
BbIMELLMBaAEM TECTO 4O OLHOPOAHOWN KOHCUCTEHLUN.

LLlar 5. Pasorpesaem BadenbHULY W BblKNagbiBaeM TECTO Mo
2 CTOIOBbIE NOXKM Ha NOPLMIO.

LLar 6. 3anekaem Bacpnu B TeueHne 3—4 MUHYT

00 06pa3oBaHNa pyMsSHON KOpoYkK. BadenbHuubl y Bcex
pasHble, TaK YTO perynupyinTe Bpems 3anekaHus.

LLar 7. FotoBble Badhnn MOXHO NogasaTh C pasHbiMU
AroAHbIMI Coycamu, C MEAOM UMW AaXKe C MOPOXKEHbIM.

MpuaTtHoro annetuTtal
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MnpoxHoe «KapTowka»

Cywecmeyem Macca rpocmsabix peuerimoeg 3maoeo rnupoXHo20 Ha OCHO8e KpPpOoWKU
U3 06bI4HO20 reveHbsi. Ho s eam ece-maku npe@naeafo rpueomoseumse eco o Hacmosuwemy

Onsa 6uckeura:

Myka — 1151

Anua — 4 wT.

KyKkypy3HbIn kpaxman — 5 r

Ona kpema:
CnuBoyHoe macrno — 125
Caxap — 110

Anuo — 1 wT.
Monoko — 70 mn
BaHunbHbIM caxap — 1 4. .

Ona nocbINKK:
Caxaphas nygpa — 30 r
Kakao-nopowok — 15 r

& ——— 70

U camMoMy 8KYCHOMY peuerimy.

Lar 1. Aiua n caxap B3GruBaeM MUKCEPOM A0 Nnerkon 6enoi
neHbl npumepHo 10 MUHYT. B Heckonbko 3axonoB fobaBnsem
NPOCESAHHYIO MYKY, aKKypaTHO 3ameluvBas NnonaTto4ykon B O4HY
CTOPOHY. [0TOBOE TECTO BbINMBaEeM Ha hopMy A1is 3anekaHus,
3acTeneHHyl nepraMeHTHon Gymaron, U Bbinekaem

npn 180 °C 15-20 MuHyT. [OTOBHOCTbL NpPOBEPSEM LUMAXKON:
€CINnn OHa BbIXOAUT CyXON — OUCKBUT roToB. [OTOBLIN GUCKBUT
OOMKeH COXHYTb He MeHee 10 yacos.

LLUar 2. rotosum kpem. B monoko gobasnsem 90 r caxapa,
MOCTOSIHHO MOMELUMBasi, AAEM 3aKUMNETb U KUNATUM 2 MUHYTHI.
OcTtaBLumniicsa caxap B3brvBaeM C ANLOM N TOHKOW CTPYMKOWN
BNIMBAEM B HaLl ropsi4Min MOSIOYHbIN CUPOM, MPU 3TOM
NMOCTOSIHHO MOMELLVMBAEM Maccy.

LLar 3. MepenvBaem MOMOYHYO Maccy B KacTpHonto, CTaBuUM
Ha OroHb, MPM NOCTOAHHOM NMOMELUNBAHUN JOBOAMM

00 KuneHus n Bapum MUHYTYy. Macca formkHa 3arycreThb.

LLlar 4. Cpasy nepenvBaem maccy B MUCKY U, Nepuoamyecku
nomeLlumBas, AaeM OCTbITb JO KOMHATHON TemMnepaTypbl.
Lar 5. CnuBoyHoe Macno KoMHaTHOW TeMnepaTtypbl
B36MBaeM [0 BO3OYLIHOCTU B TeYEHUE NPUMEPHO 4—5 MUHYT
N B HECKOIbKO 3aX00B BBOAUM B OCTbIBLLYIO 3aBapHYHO
maccy. Babusaem 4o ogHOpPOOHONM BO3OYLLUHOW MaccChl.

LLar 6. M3 6uckenTa ¢ NOMOLLLIO pyK Unn Gnexgepa

Jenaem KpoLLKy, MepeMeLlnBaemM ee ¢ KpeMoM 1 hopMupyem
NUPOXKHOE OBaSiIbHOW UMY KPYyrion hopMbl.

LLlar 7. CaxapHyto nyapy cMeLllMBaeM C Kakao-NopoLLKOM

n obBanvBaem B 3TOM CMECMU HaLUW MUPOXHbIE.

Lar 8. MoxHo oTNoXWUTb YacTb Kpema 1 UM C MOMOLLbHO
KOHOUTEPCKOro Lnpuua ykpacutbe NMpoxHoe. A caenana
PUCYHKU C NOMOLLIbIO OOLIYHON BUMKM U YKpacuna srogamu.

MpuatHoro anneTtutal
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KeKkcbl C TbIKBOM
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U3 mecma 68 amom peuernme MOXHO coenamb KaK HECKOITbKO KEKCUKO8, makK U OOUH Mupoe.
Bom ysudume: HUKMO He rnosepum, 4mo 8 cocmaee ecmb mebikea. [Jemu 6ydym yrinemams
Kekcbl 3a obe weku!

© © © 0 0 0 0 0 0 0 0 00 00000 00000000000 0000000000000 0000000000000 000000000000000 0

Myka — 200 r Lar 1. fAiua B3bruBaem caxapom Ha XOpOLLEN CKOPOCTH
Aiua — 5 wt. B TeYeHne NpuMepHo 5 MUHYT. [lo6aBnsemM conb, BaHWUIH,
Caxap — 200 r pacTonsieHHoe Macrio 1 nepemeLlunBaem.
Toikea — 300 LLar 2. Myky cmeluBaeM C paspbiXnUTeieM U B HECKOSbKO
CRvBOYHOE Macno — 50 r 3axo40B BBOAMM B 06L1yt0 Maccy. MNepemelumBaem

[0 OOAHOPOAHON MaccChl.

LLar 3. TeikBy HaTUpaem Ha KPYMHOW TepKe 1 Toxe
pobaensiem B Tecto. 3atem fobaBnsiem Leapy NMMoHa,
HaTePTY Ha MENKOW Tepke.

LLar 4. Bce nepemelunBaem 1 BbINMBaem B hopmy,
CMa3saHHY CMMBOYHLIM MaciioM, — B OfHY 6onbluyto Ans
nupora u B HECKOSbKO ManeHbKnx oopmMoyek, ecrim peLumnm
neyb Kkekcbl. [Mpu xxenaHnm 4acTb KEKCOB MOXHO MOChINaTh
TbIKBOW, NEepe TEM Kak CTaBUTb B AYyXOBKY.

Lar 5. Beinekaem npu 180 °C 40—45 muHyT. MpoBepsiem
AepeBAHHON 3yOOYMCTKON Ha rOTOBHOCTL: €CMW BbIXOAUT
13 MMpora Cyxol — OH roToB. FOTOBbLIA NUPOT UK KEKCbI
nocbinaemM caxapHowm Nyapon u nogaem K cTony.

Llegpa ogHoro numoHa
Paspbixnutens — 1 4. n.
BaHunnH — 1 nakeTumk
Conb — Ha KOH4YMKE HOXa

MpuatHoro anneTtuta!l
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Kekcbl «CTONMUYHBLIE»
C U3IOMOM

Omu HeXXHble pacchin4amble KEKCbl — OOHU U3 JIIOOUMbIX MHOK U30eriull ¢ U3OMOM.
Fromossimesi oHU mak e 6bicmpo, Kak u cbedaromcs!

B amom peuenme samepb! Kpyxxamu: LLar 1. Macno ¢ caxapom B36uBaem go6ena 1 no oaHoMy
1 kpyxka = 250 mn BBOOUM siua. B3buaem elle 3 MUHyTHI 1 gobaBnsem
CMETaHy.
Myka — 2 Kpy>kki LLar 2. CmelumBaem MyKy C paspbIXUTenemM v BAHUIUHOM,
Aiua — 3 wr. Mo Noxeyke BBOAUM CMECH B OCHOBHYIO Maccy, 3aTem
CmeTaHa — 3 CT. 1. nepemMeLlLMBaemM A0 OAHOPOAHOCTM.
CnwuBo4Hoe macrno — 100 r LLiar 3. M3om MoeM 1 XopoLUo CyluMM 3apaHee. [lo6aBnsiem
Caxap — 1 kpyxka W3I0M B TECTO U NepenvBaeM TeCTO B CMa3aHHble MacrioMm
Astom — 100-200 r hopMbl ANs 3aneKkaHus.
Paspbixnutens — 1 4. . LLiar 4. CtaBum B pasorpetyto Ao 160 °C ayxoBky
BaHunnH — 1 4. n. Ha 40-50 MuHyT. [poBepAnTe roTOBHOCTb C MOMOLLbIO
Conb — Ha KOH4YMKe HOXa 3y6oUnCTKM.

Ba)kHO: kekc Takke MOXHO ucrneyb B NMoboi yao6Ho! Bam
dopme. U3 aToro tecta y MeHs nonyunnocb 14 kekcos
B popmax gnametpom 10 cm.

MpuatHoro annetuta!
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Kekcbl WokonagHble

HexHbie, 8030yuWiHbIe, C WOKOIalHbIM apoMamoM U 8KyCOM —
3Mmu KeKcbl rpocmo 4ydo.
A ysepeHa, 8bl Ux mo4Ho ronnobume!

Myka — 2 cTakaHa LUar 1. Bsbueaewm siua n caxap nobena.
Anga — 3 wr. LLar 2. Jo6asnsem cnmBoYyHOe Macro, CHoBa B3OGUBaeM.
Macno cnuBovyHoe — 100 r Hanee nobaensiem cMeTaHy, coay M XOpOLUO NepeMeLlnBaeM.
Caxap — 250 r B camom koHuUe go6aBnaem KOKOCOBOE UM pacTUTESbHOE
Cmetana — 200 mn Macrno M Kakao-nopoLLOK.

LLar 3. Xopoluo nepemelieaem v B Tpu 3axoaa aobasnsem
Myky. lNepemeluBaem O OQHOPOAHOW Maccehl.

LLar 4. l'otoBbIM TECTOM 3aMofHAEM (POPMOYKM HAMOMOBUHY.
B ueHTp dbopmouek BbiknagbiBaeM Cloprnpu3 — 3T0 MOryT
ObITb Opexu, N3M, KyCOYEK LLIOKOMNaAKN nnu nobow BaLu
nbMmMbIN cyxopykT. MoxHO neyb 1 6e3 cltopnpusa.

LLar 5. Ceepxy knagem B (pOpMOYKU eLLle Mo OAHON MOXKKe
TecTa.

Llar 6. Boinekaem npu 180 °C 20—30 MUHYT. [OTOBHOCTb
npoBepsnTe 3yO60UNCTKOM: ecnn 3yboumcTka cyxas — Ballu
KeKCbl roToBbl. [OTOBbIE U34enusi Nockbinaem caxapHow
nygpon. M3 atoro o6bema y MmeHs nony4mnnocb 20 KEKCUKOB.

Kakao — 2 cT. 1.

Copa — 1y4. n.

KokocoBoe unu pactutensHoe
Macno — 1 4. n.

MpuatHoro anneTtuta!l




KoponeBcKkasa BaTpyLlKa

UdearnbHoe nakomMcmeo Ha 3aempak: CbIMHOe U HEXHOE.
Ecnu nodadume ez2o eocmsim K 4aro, oHU bydym o4eHb padsbl.

Ona tecra: LLar 1. B myky noGasnsem caxap, corb, Cody Y XOpOLLO
Myka — 300 r nepemelwimBaemMm. Hatmpaem Ha Tepke crierka nogmMOpOXXeHHOe
Caxap—50r CNMBOYHOE Macro 1 pykamu BbICTpO nepeTMpaemM Macno

CnuBouHoe macrio — 100 r C MY4YHOM MacColn B KPOLLKY. YOupaem B XONoaUITbHUK.
Conb — % u. n. LLar 2. FotoBum HaumHky. B TBOpOr goGaensiem caxap,
Coga — Yau. n. BaHWUNVH, Aviua n bneHgepom B3bMBaeM B O4HOPOAHYHO Maccy.
LLar 3. Tecto goctaem u3 xonoAusbHUKa U AeNUM Ha ABe
Ona Ha4YMHKuK: YyacTu: 04Ha YacTb A0MKHa ObiTb YyTb GonbLUe APYrow.
Teopor — 500 r LUar 4. Yactb, koTopas nobonblue, BbiKnaabiBaem
Caxap — 150 r B hopmy Onsi 3anekaHusi anameTpom 22 CM, 3aCTENEHHYHO
Anua — 3 wr. neprameHTHol Gymaron. [lenaem pykamu 60pTuKN, YyTb
npvaaenveas.

LLar 5. BuinmBaem B hopMy BCHO HAYMHKY U NpuUckinaem
ocTtaBLumMca TectoM. CTaBum B pasorpetyto go 180 °C
OYXOBKY Ha rnontopa 4aca.

LLiar 6. MoToByto BaTpyLLUKY OCTaBMNAEM Ha napy 4acos
OoCTbiBaTb B hopMme.

MpuatHoro anneTtutal
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Kypabbe

BkycHoe, paccbindamoe, NecoYHoe rnevYeHbe ¢ KUCbIM OXXeMOM —
udearibHoe yeouleHue K 4Yaro!

CnuBoyHoe macno — 90 r LLar 1. CnueoyHoe macno KoMHaTHOW TeMnepaTtypbl
Benok kypuHoro snua — 1 wT. B30MBaeM, NoCTeneHHo JobaBnsiemM caxapHyto nyapy,
CaxapHas nygpa —45r BaHUIbHbIV caxap, AobaBnsem 6enok n B3bMBaem [0 MblHOM
Paspbixnutens — %2 4. . 6enoi Macchl B Te4EHME MPUMEPHO 5 MUHYT.
Myka — 140 r LLar 2. Myky cmelunBaem ¢ paspbixnMTerniemM, NpocenBaem,
BaHunbHbIn caxap — 1 4. n. nobaensiem B o6LLyt0 Maccy u 6bICTPO 3aMeLLBaem
Oxem — 50 r O HOPOAHOE TECTO.

Lar 3. OtcaxueaTb neyeHbe He06X0AMMO C MOMOLLbIO
KOHAMTEPCKOro Melka 1 Hacagku. OTcaxvBaeM usgenus
Ha dopMy ANs 3anekaHusl, 3acTeNEHHY0 NepraMeHTHow
Bbymaron.

LLar 4. B ueHTpe Kaxaoro neyveHbs ¢ NOMOLLbIO NanbLa
aenaem HeGonbLUoe yriyoneHve 1 3anosiHseM ero ryctbim
KEMOM.

LUar 5. CtaBum B pasorpetyto go 190 °C ayxoBKy

Ha 10—-12 MUHYT — Noka nevyeHbe He NoAPYMSAHUTCS.
LLar 6. FoToBOMY NeYeHbio AaeM OCTbITb U NepeknagbiBaem
Ha 6ntogo. MoxHo nogasaTh C YaeMm.

MpuatHoro anneTtuta!
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JINMOHHbLIN KeKc

Ob6s3ameribHO ripuaomoebme 3mom Kekc!
OH o4eHb npocmol U He8EPOSIMHO B8KYCHbIU!

Myka — 300 r LLar 1. Macno c caxapom B36usaem goGena v no ogHoMy
Anga — 3wt BBOOUM sinua. B3buaem elle 3 MuHyThl M gobaBnsem
CmetaHa — 3 cT. . CMeTaHy, 3aTeM CMeLUMBaeM 40 OO4HOPOAHOCTH.
CnmBo4vHoe macno — 100 r Lar 2. Cmewuneaem Myky ¢ paspbixnvTenem, BaHUTMHOM
Caxap—200r 1 MO OLHOW NOXKEe BBOAUM B OCHOBHY Maccy. [lobaBnsem
Paspbixnutens — 1 4. n. Leapy NMMMOHa, HaTepTytlo Ha MENKOWN TepKe, B TECTO
BaHunuH — 1 4. n. N nepemMeLlInBaemM Ao OAHOPOOHOW KOHCUCTEHLMMN.
Lleapa ogHoro HebonbLLoro LLlar 3. FotoBoe TecTo BbINMBaEM B CMa3aHHY Macriom
n“MoHa dhopMy ANns 3anekaHus.
Cornb — Ha KOHYMKe HoXa LLlar 4. Ctaeum B pasorpetyto go 160 °C gyxoBky

Ha 40-50 MunHyYT. [OTOBHOCTb NpPOBEpsieM AepeBAHHON
LLNaXXKOM nnu 3y604MCTKOMN.

MpuatHoro anneTtuta!
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Kekc ¢ TBOpOrom v U3aromom

A npocmo oboxaro 8birnedky ¢ meopo2om. OcobeHHO nupoau, 3anekaHKU U KEeKCbI.
3mom kekc 0OUH U3 rrobumbix!

Myka — 450 r LLar 1. Ba6usaem anua c caxapoM 4O OAHOPOAHON Macchl,
Arua — S wr. AobaBrsiem pacTonsieHHoe CIMBOYHOE Macro,
Caxap —250r TBOPOT M NepemMeLIMBaemM.
CnusouHoe macno — 200 r Lar 2. Myky 1 pa3pbIxnuTernb XOpoLO NepeMeLLIBaeM,
Watom — 200 r npocenBaeMm 1 B HECKOIbKO 3axX0f0B AoGaBnsem kK obLuei
Teopor 9% — 350 r Macce. XopoLuo nepemelLnBaemM TeCTo, OHO AOMMKHO
Paspbixnutens — 10 1 NOMy4nThCS NO KOHCUCTEHLIMM KaK rycTasi cMeTaHa.

Lar 3. MN3iom moem u cyluinm 3apaHee. [loGaensem

B rOTOBOE TECTO U TLWATENbHO NepeEMELLNBAEM.

Lar 4. dopmy ans 3anekaHusi cMasbiBaeM Macrom,
BbINIMBaeM TeCTO 1 cTaBuM B pasorpeTtyto o 180 °C gyxoBky
Ha 40-50 MUHYT. [OTOBHOCTb M3OENNsA NPOBEPSAEM LUMAXKKON.
LLlar 5. FoToBOMY Kekcy faeM oCThITb B hOpMe, a nocne
nogaem K cTony.

MpuatHoro anneTtuta!l
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MepeHroBbin pyneTt

lpobosarnu obriaka Ha eKyc? Ecnu npuzomosume 3mom HeXHbIlU decepm,
cyumatme, ymo rnoripoboearu!

Ona kopxa: LUar 1. B valwy mukcepa sarpy>aem 6enku ¢ caxapom,
OxnaxaeHHble LLIeNOTKY CONM 1 MMMOHHON CoK. B3abuBaem o ycTonumBbIX
ANYHbIe Benkn — 5 wr. nukoB B TedeHne 10—15 MuHyT.
Caxap —220r LLar 2. Pasorpesaem ayxoeky go 140-150 °C.
Conb — %% u. n. Lar 3. 3actunaem npoTtueeHb Gymaroi. BeiknagbiBaem
Cok nanma — 1 4. n. 6enkoByo Maccy, pa3paBHMBaeM fonaTtovkon. Beinekaem
35—40 MUHYT. [OTOBHOCTL NPOBEPSIEM HaXKaTUEM NarnbLa:
Ona kpema: €CIn Kopo4Kka TpeckaeTcs C XpyCTOM — BCe roTOBO.
Cnuekn 33% — 250 mn LLar 4. ToToBbIi KOp)k HEMHOTO OCTYXXaem
CnuBouHbIN cbip — 150 1 N nepeBopayMBaeM Ha BTOPOWN NIUCT NneprameHTHon Bymaru.
CaxapHag nygpa — 100 r CHumaem BepxHuUIA cnon bymaru.
Llar 5. Cnmeku, cbip 1 caxapHyto nyapy B3dueaem
JTioBble arogbl MUWKCEPOM, Ha4YMHas C ManeHbLKON CKOPOCTU, 3aTEM
AN NPOCNONKM — NO BKYCY MOCTENeHHO yBeNnnynBas, 40 NUKOB B TeYeHne 5-6 MUHyT,

HO He Bornee 8 MUHYT, MHa4Ye CMECb «3aTBOPOXKUTCH»

1 BbIOENUT XNOKOCTb.

LLlar 6. FoToBbIN OCTLIBLUNIA KOPXX CMa3blBaeM KPEMOM,
OTCTYMUB OT BEPXHEro Kpast 5 cM. PaBHoMepHO
packnagbiBaem sirodbl. AKKypaTHO CBOpayMBaem B pyrer.
Y6upaem B xonoannbHuK Ha 4—5 4yacos.

LLlar 7. MNMepen Tem kak nogatb, ykpaluaem ssrogaMn v MATOM.
Mo»HO crierka npucbinatb Arofbl CaxapHow nyapoun.

Ba)kHo: cnueku 1 Cblp nepea Ha4vasrioMm rotoBku OOJTXKHbI
NPOCTOATb B XONoAuNbHMKE HE MeHee 3—4 yacos.

MpuaTtHoro annetuTal
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OnapyLwku

Kmo-mo Hasbieaem ux riaHKelKu, Kmo-mo — rpocmo onadesmu. [Nycmb 8 amoll KHU2e OHU
6ydym no-Hawemy, no-rpocmomy: cmapbie 0obpkie onadyuwKu.

Myka — 2 cTakaHa LLar 1. Bce nHrpeaneHTbl KpoMe MyKU COEAMHAEM U XOPOLLIO
Kedup — 1 crtakaH nepemeLlMBaeM BEHYMKOM 4O O4HOPOOHOM Macchl.
Monoko — 1 ctakaH LLar 2. OuyeHb akkypaTHO MO OOHOM NOXKE BBOAUM MYKY.
Anua — 2 wT. Mykn MoxeT NoHago6MTbCS YyTb GonbLue
Caxap — 3 cT. n. UK YyTb MEHbLLIE — 3TO 3aBUCUT OT ryCTOTbl Kedmpa
PactutenbHoe macno — 3 cT. 1. n pasmepa suu,. TecTo JOMKHO NOMYyYUTbCS MO KOHCUCTEHLMK
Coga— 1 4. n. MOXOXMM Ha FyCTY0 CMETaHY.
Cornb — wenotka Lar 3. MeyeM UCKMIOYMNTENBHO Ha CYXOl CKOBOPOAKE

N Ha MeasIeHHOM OrHe — MPUMEPHO 2 MUHYTLI C NEPBOM
CTOPOHbI ¥ MUHYTY CO BTOPOM.

Kak nosiBATCS Ny3blipbku — nepeBopavMBaem.

M3 aTtoro obbema Tecta y MeHs Nony4mnoch

20 onagyLuek.

MpuaTtHoro annetuTal
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Onapywkun c abnokamu

Koeada xouemcs nopadosamb demel 8KyCHOCMSIMU, 8crioMuHaro 06 amux onadyuwkax.
Haderocb, sawiu 0emku mak xe bydym eac briazodapume, Kak MOU — MeHs!

Myka — 300 r

Kedmp — 500 mn

CmetaHa — 1 cT. .
PacTtutenbHoe macno — 2 CT. n.
Abnoko — 1 wr.

Caxap — 2-3 cT. .

Conb — LwenoTka

Copa— 2u4. n.

CaxapHas nyapa gnsi NoCbInky

LLar 1. B kechup KomHaTHOM Temnepatypbl Aobasnsem coay
1 nepemeluBaeM. 3ateM 4obaBnsemM caxap, CMeTaHy U MyKy.
Mykun mMoxeT noHagobuTcs 4yTb 6onbLue

UMM YyTb MeHblle — BCE 3aBUCUT OT rycTOThl Kedoupa.

Lar 2. Janee no6asnsem o4nLIeHHOE OT KOXYPbl U MENKO
Hape3aHHoe 6oKo, a 3aTeM — pPacTUTeNbHOe Macro.

LLiar 3. Bce xopollo nepemeLIMBaeM U xXapum Ha CyxoW
CKOBOpPOJE Ha HEBOMbLLIOM OrHe — MO 2 MUHYThI C KaXXA0M
CTOPOHBI. M0 XenaHn MOXHO 06XKapuTb U Ha pacTUTESNIbHOM
macre.

LLiar 4. lotoBble onagyLky nockinaem caxapHon nyapoi,
yKpaluaem no CBoeMy BKyCY U Nnogaem K CTory.

MpuaTtHoro anneTtuTtal
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OpeLlKku co cryLieHKoun

3mo nobumasi MHO ¢ demcmea 8bireyka. Kak MHO20 3HaKkoMbIX MHEe 0esoyeKk medmariu
06 opewHuuye! Koeda mama Kyrnuna MHe ee, MOeMy cHacmbro He bbiro npedenal

Ha 30 opewroe (60 nonogurok) LWar 1. Otaensiem xenTku oT 6enkos. MepemeluBaem caxap
C KenTkamMu 40 OQHOPOOHOWM Macehl.
Myka — 200 r Lar 2. MepemelwmBaem mMyky ¢ pa3pbixnutenem
Caxap —50r W BaHUIbHBIM CaxapoM, NpOCeEVBAEM Yepes cuTo, AobaBnsem
CnueoyHoe macrno — 130 r MSArKOoe Macrno 1 BCE XOPOLUO 3aMELLUBAEM.
Ao — 1 wr. LLar 3. lo6aBnsiem xenTk1 ¢ caxapoM K TeCTy,

nepeMeLLnBaem.
LLar 4. benkn B3Gusaem oo 6enoit neHbl, 40GaBMsSEM K TECTY
1 OCTOPOXHO nepemeluBaeM. TecTo nony4vyaerTcs He KpyToe,
HEMHOro numnkoe.

LLlar 5. PasorpeBaem opeluHULY M crierka cMasbiBaem
dopmoyku macrnom. Pyku cmaunBaem B Boe, OTLUMMNbIBAEM
OT TecTa HebonbLUMe KyCOYKkM, (POPMUPYEM LIAPUKU U
BblKMaZblBaEM B OpeLUHMLY. 3aKpblBaEM KPbILLKON. [OTOBUM
3—4 MUHYTHI.

LLar 6. OcTopoxHo JocTaem opeLuk/ U obpesaem NuLLHKe
Kpas.

LUar 7. Oo6asnsiem k crylieHke ob6pesku OT OpeLLIKOB,
npeaBapuTenbHO N3MENBYNB UX BneHaepoM, nepemMeLLBaeMm.
LLar 8. HanonHsiem NonoBUHKM CKOPIYMOK CryLLEHKOM,
Knagem no nosrioBMHE UNu YeTBEPTUHKE IPeLkoro opexa,
coeanHseM BMecTe.

Lar 9. Mpu xenaHWn opeLLKn MOXHO 06ChINaTh caxapHoi

nyapown.

@ MpuatHoro anneTtuta!
Q
\

Paspbixnutens — % u. 1.
BaHunuH — no Bkycy

Ona HAYMHKN:

BapeHas cryweHka — % 6aHku
peukne opexm — 50 r
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«MaBnoBa»

HexHblil, kak obnako, u marowjuli 60 pmy, KaK U3suHasi CHeXXUHKa, —
amom decepm He ocmasum pagHOGYyUWHbLIM HUKO20!

Onsa Gese: LLar 1. CaxapHyto nyapy cmMeLlMBaem ¢ Kpaxmarnom.
CaxapHag nygpa — 100 r Anua B3bMBaem MMKCEPOM C LLenoTkon conu. Korga nosiBatcs
Caxap—100r ny3blpbkn — gobaBnsiem caxap Mo OAHOWN NOXKE U MOHEMHOrY
Benkn — 3 wr. yBenuynBaem o6opoTbl Ha Mukcepe. Kak BBegeTe Becb caxap,
Conb — wenoTka B36mBaliTe Ha caMmoin 6ONbLLOK CKOPOCTM MUKCepa A0 MOSIHOro
Cok numoHa — 1 4. n. pacTBopeHusa caxapa.
Kpaxman — 101 LLar 2. Oanee no6aensem no ogHOM NoOXKe caxapHyto nyapy,
CMELLaHHYI0 C KpaxMarom, 1, He ocTaHaBnMBas MUKCeEp,
Ona kpema: npogoskaem B36mBaThb,
Cnumekn 30% — 125 LLar 3. Mocne Toro kak BBENW BClo Nyapy, B36nuBaem
Caxap—50r elle MUHYT 5-7. [lo6aBnsiemMm NMMMOHHbIN COK 1 B3bUBaeM eLle

HECKOSbKO cekyHA,. Tenepb MOXHO BbIKITO4aTb MUKCEP.
LLar 4. Oyxosky npeasapuTensHo pasorpesaem ao 180 °C.
dopmy Ans BbiNeKaHWs 3acTuUraemM neprameHTHon Gymaron
1 BblknagbiBaeM MepeHry. MoXHo 3To caenatb ¢ MOMOLLbIO
OBbIYHON NOXKN NN C NOMOLLIbIO MeLLIoYKa C HacagKkon —
Kak Bam ygo6Ho.

LLar 5. FotoBoe Gese cTaBMM B AyXOBKY U cpasy xe
cbaBnsiem Temnepatypy B AyxoBke o 100 °C. Bbinekaem
©e3e nonTopa 4vaca.

LLUar 6. FotoBuM KpeM. B yally mukcepa BnvBaem

cnuBku, pobaensem caxap v B3bnBaem 5 MUHYT Ha
xopoLuewn ckopocTn. He nepebelite, nHa4Ye CrMBKUM HaYHYT
CBOpPA4YMBaTbLCS N NOSABUTCH XUOKOCTb.

LLlar 7. Moeepx ocTbiBLIMX 6€3€ C NOMOLLbI0 KOHAUTEPCKOro
LINpuLua no Kpyry BelknagbsiBaem kpem. CBepxy ykpaluaem
arogamu, NIMCTOYKaMU MSITbl MU KycovkaMu (OpyKTOB.
MoxHo cnerka obcbinate caxapHOn Nyapon.

MpuaTtHoro annetuTal
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[lecoYHble KONMEeYKU ¢ apaxmcom

Bce xoms 6bi1 pa3 8 Xu3HU rpobosarsiu makoe re4eHbe, HO He 8ce MeKru e2o camu. A 3psi!
3Omu eKyCHbIe KOJIEYKU 20moesimcsi Ha pas-0eal

Ona Ttecrta: LLar 1. B yawky BblknagbiBaeM MSArkoe CriMBoYHOE Macro,
Myka — 350 r COnb, caxap 1 B3OMBaeM MMUKCEPOM Ha BbICOKOW CKOPOCTM
CnueoyHoe macno — 180 r B TeYEHME 5 MUHYT.
Caxap — 100 r Lar 2. Nanee no6asnsem SO KOMHaTHOW TeMnepaTypbl
Anuo — 1 wT. 1 B3OMBaeEM eLle MUHYTY.
Paspbixnutens — %2 4. . Lar 3. Myky coeauHsieM ¢ paspbIXNUTENEeM U XOpOLLIO
Cornb — Ha KOHYMKe HoXa nepemelunBaem. MNMpocenBaem NONOBUHY MYKU, 3aMeLIMBAEM
TECTO, TWaTenbHO nepemeLLmBaemM n gobaensem BTOpyHo
Ona cma3biBaHUSA: yacTb Myku. OcTaBbTE HEMHOIO MYKM anst opMrMpoBaHus
Anuo — 1 wT. nagenuin. Tecto samelinBaem oveHb ObICTPO.
LLiar 4. OTnoxeHHy MyKy BbICbiNaeM Ha CTOM U OYEHb
Onsa nocbInku: ObICTPO hOopMUPYEM N3 TECTA KPYT.
Apaxmnc — 150 r LLar 5. BeliknagbiBaem TeCcTo Ha neprameHTHyto Bymary,

HakanbiBaeM CBEpPXY ellle OAMH NUCT Bymaru 1 packaTbiBaem
TECTO TOMLWNHON 6—7 MM.

LLar 6. Oanee Bbipe3aem B TecTe kpyri anametpom 10 cwm.
B ueHTpe 60mbLUMX KPYroB C MOMOLLbIO KPYIMOro npeameta
anameTpoM 4 cMm Bbipe3aeM KpPY>KOYKM MOMEHbLLE.

Y Bac nony4atcs Komneyku.

LLlar 7. Bblpesku Tecta coequHsiemM BOEAMHO U TaKUM Ke
obpa3om hopmupyem konbLa, MoKa TECTO HEe 3aKOHYMTCS.
LLar 8. Apaxuc 6epem 6e3 Lienyxu, 06KapeHHbI.

Py6byM ero HOXXoM B KPOLLIKY.

Lar 9. Kaxgoe koneyko cmasbiBaeM B3OUTHIM ANLLIOM

W C ogHOW CTOPOHbLI 06BanvBaeM B apaxuce, crnerka
npuaaenueasi.

LLar 10. F'oToBble Koneyky BeikNaabiBaem Ha NpoTUBEHb
Ons 3anekaHus u ctaBum B pasorpetyto o 180 °C gyxoBky
Ha 15-20 MuHYT. Y Bac JOMKHO nony4nTtbes 15—16 Koneyek.

MpuatHoro anneTtutal
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[lecoYHble poranuku
C opexamMu

Xpycmsuwue, pacchinarouuecs 8o pmy po2asuku ¢ opexamu. ..
UYmo moxem 6bimb 8KyCcHee K Kogbe unu Jar?

Onsa Tecra: LLar 1. B mucke cmelumBaem cmeTaHy M OOHO SNLIO.
Myka — 400 r [obaBnsiem caxap, pa3pbiXNUTErb, LLENOTKY COMNu
CrmBoYHoe mMacno (Mnm 1 pactuTtenbHoe macro. MepemelunBaem 1 oTcTaBnsiem
maprapuH) — 200 r B CTOPOHY.

LLlar 2. Ha gocky npoceviBaeM MyKy, Ha MyKy BblKnagbiBaem
CNBOYHOE MAaCIo UM MaprapuH v pyGumM HOXOM Macno

C MYKOW, a 3aTeM [0MOMHUTENbHO NepeTupaemM pykamu.
LLar 3. BeiknagbiBaeM NOAroTOBRAEHHYIO XMUOKYIO CMeCb

B MYKY C Macrom. BbICTpo 3amelumBaem MArkoe TecTo.

LUar 4. Jenum TecTo Ha YeTbipe YacTu, 3aBopayvBaem

B MULLIEBYIO NMEHKY U OTMPaBSAEM Ha Yac B XOMOANIbHUK.

CmetaHa — 200 r

Ao — 1 wT.

Caxap — 1 ct. n.
Paspbixnutens — 1 4. n.
PacTtutenbHoe macno — 1 cT. n.

AnsA HaunHku: LLlar 5. MNoka Tecto oTabiXaeT B XONOAUbHIKE, TOTOBUM
V3ameneieHHble opexn— 120 1 HauMHKy. B Mucke nepemMelLnBaeM NogxapeHHble Ha CyxoM
Anurble 6enky — 2 T, CKOBOPO/IKE M3MEMNbYEHHbLIE OPEXM C CaxapoM U SUYHBLIMU
Caxap—240r oenkamu.
Conb — Ha KOHYMKe HoXa LLlar 6. BblHMMaem oAnH KyCOK TecTa M3 XornoanbH1Ka

1 packaTbiBaeM ero B Kpyrnbii NnacT TOMAWMHON 2 MM.
[enum nony4eHHbI NpAMOYrofibHUK Ha 16 paBHbIX
TPEYronbHMKOB.

LLlar 7. B ocHoBaHue Kaxaoro TpeyronbHuKa knagem
YalrHylo NOXKY HauMHKK. Kaxablii TpeyronbHUK cBopaymMBaemM
poranvkoM, BbiknagbiBaem Ha NPOTUBEHb, YTOObI XBOCTUK
6b1n BHM3Y. Takum xxe 06pa3om NocTynaem ¢ ocTasnbHbIM
TECTOM M3 XONoauIibHUKa.

LLiar 8. Buinekaem nsgenvs B sapaHee pasorpetoi yXoBKe
npu Temnepatype 200 °C go 30n0TUCTOrO LiBETA B TEYEHME
15-20 MUHYT.

LLar 9. MoTtoBLle opexoBbie poranuky nepeknagbiBaem

Ha OepeBAHHYH0 OOCKY U AaeM OCTbITb.

Lar 10. BeiknagsiBaem nsgenus Ha 6niogo, nepeckinas
caxapHou nyapown, n nogaem K Yato unm kode.

MpuaTtHoro annetutal
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[leyeHbe «['yCUHBbIEe Nnankn»

3mom peuenm s1 Hawna e KynuHapHoU KHuze ceoe2o demcmea.
lNeyeHbe nony4aemcsi 0O4eHb HEXXHbIM U 8030YUWHbIM.

Myka — 350 r

Teopor — 400 r

CnueoyHoe macno — 200 r
Paspbixnutens — 1 4. n.
Copa — %4 u. n.

Caxap

ans gopmuposaHna — 100 r

LLar 1. CmewmnBaem MyKy C paspbIXnMTenem 1 Coaoi,
npoceuBaem.

Lar 2. fo6aBnsiem xononHoe HapybneHHoe Macro.
PacTupaem MyKy 1 Macrno B KPOLLKY.

LLlar 3. Teopor ¢ nomolbio GreHaepa Unu BUMKW pa3MmHaemM
B 0fHOpoAHYto Maccy. [loGaensiem kK TBOPOry MacrsiHo-
MYYHYIO KPOLLIKY 1 BbICTPO 3aMelunBaemM TecTo. [Jonro

He BbIMELUMBaEM, [OCTATOYHO NPOCTO A06UTLCS
OZHOPOAHOCTY.

LLar 4. 13 TecTa genaem kono6ok, HakKpbIBaeM U CTaBUM
MUHYT Ha 30—40 B XONOAUIbHYIK.

LLar 5. OxnaxageHHoe TeCcTo cKaTbiBAaEM B XIYT,

a 3aTeM paspesaeM Ha KyCOYKM pa3MepoM C KypuHOe SAILO.
LLiar 6. B otaenbHyto NNockyko Tapenky Hackinaem caxap.
LLar 7. Kaxpgplin kycodek TecTa packaTblBaeM JieneLuKky
TOnwMHOM 1 cM. BblknagbiBaem neneLuky Ha caxap

U Npuxkrmaem cBepxy, BaaBnueas caxap. [lanee cknagbiBaem
neneLuky nornonam caxapHon CTOPOHOW BHYTPb, OMNATb
Knagem Ha caxap W BOaBnvBaeM, 3aTeM cKradblBaeMm elle
pa3, Tak YTobbl caxapHasi CTOPOHa OMsATb OKasarnack BHYTPW.
LLlar 8. NoToBoe neveHbe BbikaabiBaeM Ha hopMy Ans
3anekaHusi, 3acTefleHHyo neprameHTHon Gymaroin,

n Bbinekaem B pasorpeton o 200 °C gyxoBke

B TeyeHue 15 MUHYT, UK NoKa U3LEnus He NOoAPYMSIHATCS.

BaxkHo: TBOpor ansa peuenta 6epem KauyeCTBEHHbIN
M HE BNaXHbIN.

MpuatHoro anneTtuta!
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lNeyeHbe
C LWWOKOoNaaAHbIMUM KanenbKamMu

Cumnamu4Hoe rnevyeHbe ¢ MarieHbKUMU WOKOaOHbIMU KarisiMu rNoHpasumcsi
u 83pocsibiM, u demsim!

Myka — 350 r LLar 1. Pactupaem mukcepoM macro, caxap U Coflb.
CnueoyHoe macno — 150 r Mo ogHOMY BBOAMM B CMEChH fiiLia, a B KOHLLE — MOJIOKO.
Caxap — 200 r loBoanm [0 0OHOPOAHON MacChl.
OBcsiHble xronbs — 100 1 Lar 2. Myky cmeluvBaem ¢ pa3pbIXIIMTENEM U C OBCSHbIMU
MOonoKko — 2CT. . XNonbAMK, U3MenbYeHHbIMK B BrieHaepe, U B HECKOMbKO
Silua — 2 wr. 3axo40B BBOAUM B OCHOBHYIO Maccy.

LLar 3. Wokonag goGaensemM B TECTO U XOPOLLUO pyKamu
BMELLMBAEM €ro, Tak YTobbl POBHO pacrnpenenurics.
LLar 4. Nanee npuagaem Tecty hopmy Konbacsl,
3aBOpaYMBaEM B NULLEBYHO NIEHKY, NNIOTHO 3aKpblBaEM

1 ybupaem B Mopo3usiky Ha 15—20 MUHYT.

Lar 5. Janee Hape3aem 13 KONGaCKM KPY>KOYKM
TONLWMHOM 2 CM, akKypaTHO NpuaaeM UM Kpyrnyo opmy.
LLar 6. B dhopmy ans 3anekaHus Bblknaabisaem
nepraMmeHTHy Gymary, BbiknagbiBaem neyeHbe Ha
paccTosiHUKM 2 cM Apyr oT apyra u Beinekaem npu 180 °C
B TeyeHue 15-20 MUHyT.

LLar 7. Jaem neyeHbto OCTbITb, MPY XXenaHUM Nockinaem
caxapHOM Nygpon 1 NnofaeM C ropsvymm Yaem.

LLlokonagHble

kannu (70% kakao) — 150 r
Conb—%u4.n
Paspbixnutens — 2 4. n.

MpuaTtHoro anneTtuTtal
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NMpAHUKN

lMpsiHUKU npsiMukom u3 Hawezao 0emcmea! MeHs1 8 ceoe 8peMsi Haydura ux redys cmapuwiasi
cecmpa. Tak 4mo 3mo cmapablli U rpoeepeHHbIl peuernm.

[na 3aBapHoro tecra: LUar 1. Myky cMelunBaeM ¢ caxapom, 3anusaemM KANALMM
Myka — 100 r MOJIOKOM, NepemMeLLuMBaemM 4o O4HOPOLHOW MaccChl.
Caxap — 200 r Jlaem oCTbITb [0 TEMNJIOrO COCTOSAHUSA.
Mornoko — 200 mn Lar 2. Oanee no6aensem XenTok, pacTuternibHoe mMacno
XKentok — 1 Wt W BaHWNWH, NepemMeluvBaemM 40 OOQHOPOAHOW MaccChl.
PactutensHoe macno — 30 mn Lar 3. Myky cmelumBaem ¢ paspbIXIUTENEM U LLIENOTKOM
BaHunmMH — no BKycy conu. MNMpocenBaem, oTcbiNAeM napy NoXek, a OCTaBLUYyHOCS
yacTb Mykn AobaBnsiem B 3aBapHyto 4YacTb TecTa.
Ona Mmy4yHom cmecu: 3amelumBaeM MsArkoe Tecto. TeCTO AOMKHO NUMHYTL K pyKam,
Myka — 300 r nycTb 3TO BaC He CMyLLaeT.
Paspbixnutenb — 151 LLar 4. OtcbinaHHom MyKoii nockinaem paboyee MecTto
Conb — Ha KOHYMKe HoXa M packatblBaeM TecTo B nnacTt TonwmHon 10 mm. Kpyrnbim
npeoMeToM Bblpe3aeM Kpyxo4ku. Beipesku cobmpaem,
Onsa rnasypu: CKaTblBaeM M CHOBa (pOpMUpPYEM KPYKOYKM, MOKa TECTO
benok — 1 wT. He 3aKoH4YnUTCS.
CaxapHas nygpa — 150 r LLar 5. BulknaasiBaeM Kpy)Xo4ku Ha hopmy AN 3anekaHus,

3acTeneHHyl neprameHTHom 6ymaroii. CTaBmMM B pa3orpetyto
0o 180 °C gyxoBky Ha 20 MUHYT.

LLar 6. FotoBum rnasypb. CaxapHyto nyapy B3Gusaem

¢ 6ernkom [0 OQHOPOAHOW Macchl.

LLar 7. FoTtoBble NpAHMKM OKyHaeM B rnasypb 1 Aaem UM
NMOACOXHYTb.

MpuaTtHoro annetuTtal
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PyneTt c opexamwu

Bcem nrobumensim epy3uHckol KyxHu rocesiujaemcsi!
Tonbko npedcmasbme cebe HexHoe, cO0ObHOE mecmo 8 codemaHuu
CO cr1la0KUM OpPexo8bIM 8KYCOM... OmOo Xe npocmo f1obosb!

Ona Tecra: LUar 1. Beogum Apoxku B MOMOKO, NepeMeLIMBaemM 1 xaem
Myka — 500 r 5 MUHYT.
Mornoko — 300 mn Lar 2. o6aensem ogHo SAiLo, caxap,
Lpoxokn — 51 conb U NepemelunBaem.
Caxap — 50 Lar 3. Job6aBnseM HEMHOrO MyKM1, pacTUTENbHOE
i — 2 W, 1 CNBOYHOE MACIo U NepemMelLMBaeM.

LLlar 4. BcbinaeM ocTaBLUYOCA MYKY U 3aMeLLUUBaEM TECTO.
LLar 5. FoToBoE TecTo NpsAYeM Nog, KPbILWKY UK NoA
MULLLEBYIO MMEHKY M CTAaBMM B TEMNOe MeCTO NMoaHUMAaTbCA
Ha yac-nonTtopa.

LLlar 6. Korga Tecto nogHMMeETCS, CHOBA BbiMeLLUBAEM

ero n popMmupyem pyrer.

PactutenbHoe macno — 30 mn
Cnueo4yHoe macno — 20 r
Conb — Y3 4. n.

Banunun — %2 u. n.

Ans HaunHKK: Lar 7. Onsa atoro Tecto packaTbiBaeM TOMLMHON 1 CM.
lpeukne opexn — 100 r HauuHas ¢ LeHTpa, ofiHy NMOMoBMHY NeneLuku Hapesaem
Caxap—100r Ha ANVHHbIE NOMOCKU WUpKHON 1 cM 1 dbopMmnpyem u3 HMX
KOCUYKMN.
[nsA nocbInku: LLar 8. Ha BTopyto NoMoBMHY BbIKNaabiBaeM U3MenbYeHHble
KyHxyT nnv mak — 1 cr. 1. 1 CMeLlaHHbIe C caxapoMm opexu. 3aBopadynBaemM pyreToMm.

Kocuukamm oGopaumBaem pyneT v 3akpensnsiem ux, Tak 4tobbl
KOHLIbI OKa3anucb nopg, pyrneTom.

LUar 9. CmasbiBaeM B3GUTLIM AILIOM, NMOCHINAEM KYHXYTOM
U MakoM, 3aKpbiBaeM MIIEHKON U AaeM NOAHATHCA

B TeyeHue 30 muHyT. Boinekaem npm 180 °C npumepHoO
30—40 MuHyT. FOTOBBLIV pyNeT HaKpbiBaeM MOMOTEHLEM

1 JaeM OCTbITb B (hOpMeE A 3aneKkaHusl.

BaxHo: Bce MHIpeOneHTbl OO0JTXHbI OblTb KOMHaTHOWN
TeMmnepartypbl, 2 MOJIOKO — TeNJbIM.

MpuaTtHoro annetuTtal
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Pynet
C WOoKoNnagHbIM KpeMoM

3mom pynem cmaHem gawell rnano4yKol-8bipydariodkol Ha firobom ripa3oHUKe.
BcriomHume o060 mHe, koeda 6ydeme cmasumb €20 Ha cmorn!

Onsa Tecra: Lar 1. Aitua c caxapom B36uBaem 10 MUHYT Ha XOpoOLLE
Myka — 200 r CKOpOCTM.
Caxap — 200 r LUar 2. CmelumBaem MyKy C paspbixnurenemM u BaHUNNHOM
Aua — 6 wr. 1 npocenBaeM. [lo6aBnsiem 3Ty CMeCb B HECKOJbKO 3aX040B
Paapbixnutens — 1 4. 1. BO B3GUTYH0 Maccy, 04eHb akKypaTHO NMOMeLLMBas NIonaTKo
BaHunuH — no Bkycy B OAHY CTOPOHY.

LLar 3. NotoBoe TecTo BbikNagbBaeM Ha NMPOTUBEHb,

[ns Kpema: 3acCTeneHHbI NepraMeHTHON ByMaron n cMa3aHHbI Macrnom,
Crvein 33 % — 300 Mn n Bbinekaem npu 170 °C npumepHo 40 MuHyT. MNepBble
20 MUHYT AYXOBKY He OTKpbIBAEM, a Aanblue NpoBepsiemM
FOTOBHOCTb LUNAXKON Mnn 3y6ounctkon. Bpems BbinekaHns
3aBUCUT OT JYXOBKM.
LLlar 4. MoToBbI GUCKBMT aKKypaTHO 3aKpy4nBaem B pynert
BMECTe C nepraMmeHTHow BGymaroi 1 3aBopadnBaem
BO BNa)kHOE MOSIoTEHLE A0 MOMHOIo0 OCThbIBAHUS.
Lar 5. Onsa kpeMa Bce MHrpeaneHTbl CMeLlMBaem
1 B3buBaem 40 TBEPAbIX MUKOB.
LLar 6. Kak pyneT ocTbIHET, akkypaTHO packpy4mBaem
€ro, cmasblBaeM KpemMoM, nNpeaBapuTenbHO OTNOXMB ABE
CTONOBbIE NMOXKN Kpema Ans yKpalleHus, U BblknaabiBaem
AroAibl NO XXenaHuto.
LLar 7. CHoBa 3akpy4nBaem pyneT 1 CTaBUM B XONOOUMbHUK
Ha HeCcKonbKo YacoB, 06paTHO 3akyTaB ero B bymary nnu
MULLEBYIO MIEHKY.
LLlar 8. Kak pyneT nponutaeTcs, cMasbiBaem ero TOHKUM
CIT0EM OTSIOXEHHOIO Kpema 1 NochbiNaem Kakao ¢ caxapHom
NyApon Unu, Kak 9, NPOCTO Kakao-nopoLukoM. MoxHo eLe
YKpacuTb opexamu.

Cblp mackapnoHe — 200 r
CaxapHas nygpa — 80 r
Kakao-nopowok — 20 r
JTioBble arogbl No xenaHuto

CoOBET: ecnu XoTuTe MOMyYnTb BraXKHbIN PYNeT, nepeq Tem,
Kak cMasaTb KpeMOM, NPonuTanTe ero CUPornom.

Cwupon rotoBMTCA NPOCTO: B CTaKaH KUNsLLen BoAbl
po6asbre 100 r caxapa v BapuTe 2 MUHYThI, 3aTeM ganTe
OCTbITb. MOXHO [O6aBUTL B CUPON JIOXKY FIMMOHHOIO coka.

MpuaTtHoro annetuTal
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CHOoOOHbIe MOHYUKM

Haxe He 3Hato, Kmo 6ornbuwie f1rbum MoHYUKU: 83pocsbie unu demu.
Ho ckaxxy odHo: ux apomam 51 He rieperiymaro HuU ¢ Kakum Opyaum,
8e0b OH U3 0emcmea!

Myka — 450 r LLiar 1. B Tennoe Momnoko BBOAMM APOXXKU, caxap, Corlb,
Monoko — 250 mn ANLO, MAcno 1 XOpoLo BCe nepemeluvBaem. [lanee B
Ao — 1 wt. HECKOMbKO 3TanoB BBOANM NPOCEAHHYIO MYKY 1 3aMeLUNBaEM
CnuBo4yHoe macro — 50 r TecTo.
Opoxokn — 5r LLar 2. N'oTtoBoe TecTo ykpbiBaeM MULLEBON NIIEHKOW UIK
Caxap — 25T KPbILLKOM 1 CTaBMM B TEMNSI0€ MECTO Ha nonTtopa-ABa vaca.
Conb — %au. n LLar 3. Kak Tecto nogHUMeTCS, HEMHOIO BbIMELLMBAEM €0 U
OaeM NoAHATLCA eLle pas.
Ana cmasbiBaHUsA: LLar 4. Mocne BToporo noabemMa TecTo packaTbiBaeM
>Kentok + monoko — 1 cT. n. B NMacT TOMLWMHOMN 2 CM 1 C MOMOLLbIO KpYrion hopmbl
Bbipe3aeMm Kpy>o4kn. C NOMOLLbIO eLlle OAHOM KPYriown
PactutensHoe macno OpMbI, HO y>Ke AuamMeTpoM Ha 2 CM MeHbLUe, Bbipe3aeM Kpyr
ans ooxapkn — 500 mn B LIEHTpeE.

Lar 5. HakpbiBaem candeTkoit U JaeM nogHATLCA 15 MUHYT.
Bbipeskun coegmHseM, ckaTbiBaemM U (hopMUpyemM n3 HuX
MOHYMKN, MOKa TECTO HE 3aKOHYUTCS.

Lar 6. XXapvm noH4mkmM B rny6Gokoi nocyae C TONCThIM
AHOM Ha packaneHHOM pacTUTENbHOM Macne ¢ ABYX
cTopoH. XKenatensHo, 4ToObl BO BPeMS 3aKnagkv NOHYNKM
3aKpblBannCb Macriom.

LLlar 7. FoToBble NOHYMKW BbIKNaAbIBAEM Ha TAPETIOUKY,
3acTeneHHy OyMackHbIMU NonoTeHLamu.

LLlar 8. Kak Bce MOHYMKM NMPUTrOTOBATCS, NepekaabiBaeM Ux
B APYrylo Tapenoyky, nocbinaem caxapHomn nyapon n nogaem
K cTony.

MpuatHoro anneTtuta!
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CMHHaAOOHDLI

Lepxxume peuenm 3HameHUMbIX 6yII0Yex,
rokopuswux cepoua cmoris MHo2uXx!

Ona Tecra: LLar 1. B Tennom mMonoke pasBoaumM ApOXKM 1 caxap.
Myka — 600 r [lobaensiem siiua, conb, pacTonfieHHoe CIMBOYHOE MAacro,
Caxap—50r NPOCESAHHYI0 MYKY M 3amMelunBaem Tecto. B camom koHue
CnuBoyHoe macno — 50 r pobaensiem pactuTenbHoe mMacro.
PactutenbHoe macno — 30 r LLlar 2. FotoBoe TecTo 3aKkpbiBaeM MMeHKon 1 gaem
Anva — 2 wT. NOAHATLCS B TeYEeHUe Yyaca. Yepes yac Tecto BbIMELLMBAEM
Mornoko — 250 mn 2 MUHYTbI U aeMm NogHATLCA elle pas.
Opoxokn — 81 LLar 3. Oanee TecTo packatbiBaem B NnacT TOMNLMHON 1 CM,
Conb — Y2 4. n. CMa3blBaeM pacTOMIEHHbIM CIIMBOYHBIM MAcroMm
1 nocbinaem caxapom. OTcbinaem OBE CTOMNOBbLIE NTOXKU
Ona nocbInKu: caxapa B OTAENbHYI0 Tapenoyky.
KopuyHeBbi caxap — 200 r Lar 4. Jlanee 3akpy4nrBaem B HENOTHLIV PYSIeT U peXeMm Ha
MornoTtas kopuua — 2 CT. n. 12 pynetnkoB. C 04HOM CTOPOHbI MaKaeM MX B OTCbINaHHbIN
CnuBo4yHoe macno — 50 r paHee caxap, C 4pYyron — B MYKY W BblknagbiBaem Ha
3acTeneHHbI NepraMeHTHoN Gymaron NpoTUBEHb MYYHOMN
Ona rnasypwu: CTOPOHOW BHU3.
CaxapHasg nyopa — 150 r LLar 5. Beinekaem npu 180 °C B TeuyeHne 30 MUHYT.
CnuBoyHbIn cbip — 100 1 Lar 6. Notoeum rmasypb. CaxapHyto nyapy CMeLmMBaem ¢
CnueoyHoe macno — 50 r pacTonIEHHbIM MaciioM 1 C CbIpOM 0 OAHOPOAHOW Macchl.

LLar 7. FotoBbiM cMHHaboHam gaem NocToATb 5 MUHYT,
NOTOM CMa3blBaeM rnasypbio U nogaem K CTony.

MpuaTtHoro anneTtutal
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CnoeHble TPyOOUKM
C 6enKoBbIM KpeMOM

Ewe oduH peuenm u3 moezo demcmea.
Kak xe s mobuna amu criadkue HexHble mpyboyku!

CnoeHoe Tecto — 500 r LLar 1. Tecto packaTtbiBaeM B MPsAAMOYrOMbHUK TOMLLIMHOM
3 MM 1 Hape3aeM NOMOCKU LUMPUHON 2 CM. DTUMM NOonocKkamm
Ona kpema: BHaxrecT obopayunBaem, cnerka HaTarnmeasi, KyriMHapHble
Benku KYpUHOro anua — 4 Wwr. KOHYCbI, KOHLUbI TLWaTeNbHO 3aKpennaeMm.
Caxap — 135t Lar 2. BoiknaabliBaeM Ha MPOTUBEHb, 3aCTEMNEHHBbIN

nepraMmeHTHoNn Bymarow, cMa3biBaeM XeNTKkoM, CTaBMM B
pasorpetyto go 180 °C ayxoBky Ha 15 MUHYT, noka TpyOOUKM
He noapyMsiHATCs. [oToBble TPyOOUYKkM NepeknagbiBaem

Ha peLleTKy ocTbiBaTb. Kak ocTbIHYT — ocBoboxaaem ot
KOHYCOB.

LLar 3. FotoBuMm kpem. B coTeiHuk 3ackinaem caxap,
3annBaem BOAOW U CTaBMM Ha CUMbHbINA OMOHb.

CoK nMMoHa — 1 4. n.

Ona cupona:
Caxap — 270
Boga — 100 mn

Ans cmasbiBaHus: Kak 3akunut — ybaBnsem OroHb [10 CPEHEro 1 yBapuBaem,
Kentkn — 2 w. noka He gocturHet temnepatypbl 120 °C unuv noka u3
Kanenbku cupona, OpoLLeHHOro B Bogy, He obpasyercs
Onsa nocbInku: Msrkas kapamerb.
CaxapHaga nyaopa — 301 LLar 4. B uuctyio 1 cyxyto Yyally Mukcepa BrnvBaem 6enku,

NMMOHHbBI COK U B3OMBAeEM Ha ManeHbkux 06opoTax Ao
nerkown neHbl. BrivBaemM TOHKOWM CTPYMKOM rops4vmii cupon,
B30MBaeM KpeM [0 TBepAbIX NMUKOB.

Lar 5. C noMolLbio KOHOUTEPCKOTO MELLKa HaromnHaem
TpyBOUKM KPEMOM, NOCHINAEM CaxapHOW Nyapor U nogaem ¢
yaem unu kogoe.

CoBeT: ecnu y Bac HeT KyMnHapHbIX KOHYCOB, MOXeTe
caenartb UX caMu, CNOXWUB B HECKONbKO JIUCTOB (hornbry

1 cBepHyB ee B hopme Kynedka. Kyneyek HeobxogmMmo
3anonHUTb KOMKamu ponbri, YTobbl HE Tepsan Npu Bbineyvke
CBOIO (hopmy.

MpuatHoro anneTtuta!
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Cnouku c oxemMmom

Ecnu y sac nod pykoti 6ydem crioeHoe mecmo, makue crioliKu 8bl rpuaomosume
3a cyumaHble MUHymsbl. focmel om HUX 3a ywu He ommauwjuuib!

CnoeHoe LLlar 1. TecTo packaTeiBaeM B nfacT TONWWUHOW 5 MM,
6e3gpoxokeBoe Tecto — 500 r paspe3aem Ha KBagpaTuKu HY)XHOro BaM pa3mepa.
lNycton pxem — 100 r LLar 2. Ha ogHoM NMonoBuHE C MOMOLLbIO OCTPOro HOXa
Ao — 1 wr. C TOHKMM Ne3BueM aenaem Hagpesbl, Ha BTOPYHO MNOMOBUHY
Caxap — 2 cT. n. BblKNaablBaeM J>KEM, HEMHOFO OTCTYNas OT Kpasi.

Lar 3. MNonoBuHKoM ¢ Haapesamu HakpbiBaeM NosoBUHKY
C AXXeMOM U crerka npugasnvBaem ABa KOHLA.

LLar 4. NotoBble crioiku nepeknaabBaemM Ha NpoTUBEHb,
3acTeneHHbIN NnepraMmeHTHON Gymaron u cMasaHHbIN
CNMBOYHLIM Macrom.

LLar 5. [lanee c NOMOLLbIO KUCTOYKM Crerka cMasbiBaem
CMOViKM B3OUTBLIM SALOM U MPUCBINAeM CaxapoM.

Ctasum B pasorpetyto go 200 °C gyxoBky Ha 20 MUHYT, Yyepe3
10 muHyT y6aBnsem Temnepatypy o 180 °C.

LLiar 6. MoToBble crnoiku MOXHO NodasaTh K CTOMY Kak
ropsunMn, Tak U XonogHbIMK, C YaeM Unm ¢ Kope — Kak Bam
©onblue HpaBuTCS.

MpuatHoro anneTtutal
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COYHUKM

BkycHeliwue co4HUKU u3 moe2o 0emcmea —
paccbindamele, apoMamHele, C HEXXHOU HadyuHKoul, marowiell eo pmy!

Ona Tecra: LLar 1. CnuBo4yHoe macno KOMHATHOM TeMnepaTypbl
Myka — 300 r B30MBaeM C caxapoM B TeveHue 3—5 MUHYT JO pacTBOpPEHUs
Cnuso4vHoe macno — 100 r caxapa.
Caxap—60r Lar 2. lo6aBnsiem AnLo KOMHATHOM TeMnepaTypbl, CMeTaHy
Ango — 1 wT. 1 cornb, B3GMBaeM BCe 40 O4HOPOOHOW MacChl.
CwmeTtaHa — 2 cT. . LLar 3. Myky cMelBaeM C pa3pbIXnuTenem, NpocemBaem
Cornb — Ha KOHYMKE HOXa 1 3aMellnBaeM Msirkoe Tecto. [MepeknaabiBaem B NULLEBYIO
Paspbixnutens — %2 4. n. nneHKy u ybupaem B XONOAUIIBHUK Ha Yac.
LUar 4. Notosum HaunHky. K TBOpOry gobasnsem caxap,
Ona HaYMHKN: nepeTMpaem BUIKOW, o6aBnNsieM CMeTaHy, XeNToK, BaHUSWH
Teopor — 300 r n nepemewwnBaem. [lobaBnsem maHKy, nepeMeLlMBaeM 40
Caxap—50r OAHOpPOAHOM Macchl. TBopor Ans peuenta 6epem Cyxon.
Kentok — 1 wr. LLar 5. Tecto packaTeiBaem B nnacT tonwuHon 0,5 cm
MaHHas kpyna — 2 cT. . 1 BbIpe3aeM KpPY>XOUKW KpYTIbiM NpeaMeToOM
CmetaHa — 1 cT. . anametpom 8-10 cm.
BaHunuH — no Bkycy LLar 6. Ha ogHy nonoBuHKY Knagem CTOMOBYIO NTOXKY

HaYMHKW, OPYron NoNoOBUHKON HakpbiBaeM. C OByX KpaeB
HeMHOro npugaenueaem nanbuem. CmasbiBaem B3OUTHIM
ANLOM BCE COYHMKMW: CHayara TecTo, a NoToM TaM, rae TBOPOT.
Lar 7. BeiknagbisaeM coYHUKN B (DOpMY AMNSA 3anekaHus,
3acTerneHHy neprameHTHon Bymarow, Ha paccTosiHUM
3-5 cm gpyr ot gpyra.
LLlar 8. Buinekaem B pasorpetoit 4o 180 °C gyxoBke

B TeyeHune 25-30 MUHYT. [OTOBbIE COMHUKM NOChINaem
“ caxapHou nyapon n nogaem K CTony.

@ MpuatHoro anneTtuta!
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CbIpHUKMK

Ecnu ebi 3atideme Ha Moto cmpaHuyy 8 MIHcmazpame u noyumaeme oma3biebl 06 amux
CbIpHUKax, 8bl roliMeme, Kakue OHU 8KYCHbI€ U Ymo Mpu20mosumse UX roslydaemcsi 0axe
y mex, kKmo deslaem 3mo eriepebie.

Teopor — 500 r LLar 1. Bce nHrpeaneHTsl TUaTenbHO NnepemellBaem
Ango — 1 w. [0 OQHOPOAHOW MaccChl.
Caxap — 2cT. n. Lar 2. dopmupyem pykamu kpyxkouku. O6sanvsaem
Myka — 1 cT. n. B MYKE CO BCEX CTOPOH.
MaHka — 1 cT. n. LLar 3. Oanee oGxapuBaeM Ha criabom orHe 4o pyMsHOW
Conb — Ha KOH4YMKe HOXa KOPOYKM C OBYX CTOPOH.
LLar 4. NMonaem co cmeTaHol, MeAOM UMK C NIOGUMbIM
Myka ansi obBanmeaHus BapeHbeM.
CbIPHMKOB

CoBerT: ele 6onee BKYCHbIMU Takue ChIPHUYKK Monydarcs,
PactutensHoe macno €CInun B3ATb JOMaLLHWIA TBOPOT.
ans obxapku

MpuatHoro annetuta!
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TBOpPOXHble KEeKChbl

Takue KeKcbl MOXXHO 20moeume € abCcomtomHo 11060l Haq4UuHKOU: ceexxue s200bl, KyCOYKU
wiokosada unu rpocmo roXxka meopoaa. PaHmazupyime u yousnsatime ceoux mobumbix!

Myka — 200 r LUar 1. Anua s36usaem ¢ caxapom aobena, nobasnsaem
Teopor — 200 r paspbIXnUTENb, BaHUIIVH U NepeMeLIMBaEM.
CnuBo4vHoe macno — 150 r Lar 2. Nob6aBnsiem pacToniieHHoe CIIMBOYHOE Macro
Anva — 4 wr. 1 CHOBa nepemeLllvBaemM.
Caxap — 200 r Lar 3. Janee no6asnsem TBOPOr U TLlATEMNBHO
Paspbixnutens — 1 4. 1. ¢ ropKow nepemeluvsaeM. Knagem Myky v elle pas nepemMelumBaem
BaHWnMH — Ha KoH4MKe HoXa [10 OIHOPOZHON MaccChl.
CaxapHas nyapa — Mo XenaHuio LLlar 4. NoToBbIM TECTOM 3aMoSHAEM HanonMoBUHY (hOPMOYKH,

CMa3aHHble CMBOYHbIM MacrioM. Knagem nonosuHy YaiHowu
NOXKW TBOPOra 1 CBepxy 3anueBaeM CTOMNOBOW NOXKOMW TecTa.
Lar 5. CraBum B pasorpetyto go 180 °C gyxoeky Ha 30
MWHYT.

LLlar 6. MoToBble Kekcbl MO XXenaHMo MOXHO MocbkinaTb
caxapHoWi nyapoii. M3 aToro konm4yecTBa TecTa y MeHsl
nony4mnocb 14 Kekcos.

MpuatHoro anneTtuta!
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TBOPOXHbIEe MOHYUKU

3Omu noHYUKu He 3adepxxamcsi Ha eawem cmorie u namu MuHym!
Jlemu ocobeHHO mrobsm ux K yaro.

Teopor 9% Lar 1. Teopor xopolio usmens4aem bneHgepom
(vnv gomawHun) — 550 r NN OBObIYHOW BUIKOMN.
Myka — 250 r Lar 2. Jo6aensem siua, caxap, CMeTaHy, BaHUMWH.
Anua (KkpynHble) — 2 WT. XOpoLo NepemMeLLMBaEM N B HECKOSTbKO 9TanoB BBOAMM
Caxap—140r NPOCESAHHYI0 MYKY U pa3pbixnutenb. Konnyectso Myku
Cmetana — 1 cT. 1. 3aBUCUT OT BMaXHOCTN TBOpora. TecTo AOMKHO GbiTb O4EHb
BaHunuH — 1 naketuk MSFKUM W TIUNHYTb K pyKaMm.
Paspbixnutens — 10 1 LLar 3. AkkypaTHO BbiknaablBaem TECTO B MYyKY
PactuTensHoe macrno ans n popmupyem wapukn. Ecnu Bel caenaeTe CrnuLLIKOM
ob6xapkm — 500 mn KpYMHbIE, OHU y Bac He npoxapsTcs BHyTpu. [enaem
NPUMeEpPHO C nepenenvHoe AnNLo.
E;}_ﬁ.@ Lar 4. B rny6okoii nocyae packanveaem Macrno
..,';. 'i? 1 nopuusiMm obxapmeaem noH4mkn. Mpu HeobxoaMmMocTu
E:. 2 nepesopayneaemM. ObxapuBaem co BCEX CTOPOH.
E'_ 1-:":':"_ i He neperpyxaiiTe Npu xapke: NOHYMKI YBENUYMBAIOTCS

B pa3mepax B HECKONbKO pas. >Kapum Ha ManeHbLKOM OrHe,
HO KIflaleM B XOPOLLUO pa3orpeTtoe Macno.

LLar 5. MoToBble MOHYMKK BbIKNaabiBaeMm Ha ByMakHbIe
nonoTeHua, Aaem CTeudb NULWHEMY Machy.

LLar 6. Korga noH4nky GyayT rotoBbl, NepeknaasiBaeM ux Ha
apyroe 6riogo 1 no XenaHuio NockinaeM caxapHou nyapon.

MpuatHoro anneTtutal
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Typeukasa naxnaBa

Briepsbie s 2omosuria amy mypeukyro criadocme 8 AHmMarsnuu rnod pykogoocmeom f1yHuux
mypeukux wegb-rnogapos. Xody ckazamb, Ymo mak, Kak 8 Typyuu, smom 8ud naxsasbl

Ona Tecra:
Myka — 1 kr
Aua — 3 wr.
Bopga — 350 mn
Conb— 10T

Ona cupona:
Boga — 500 mn
Caxap — 500 r
Cok numoHa — 1 cT. 1.

Ona nonueku:
TonneHoe macno — 500 r
Mpeukmne opexn — 500 r
Kpaxman — 200 r

S\vevemmmrr722 2

He eomoesim Huzoe.

LLar 1. Mpocensaem Myky, oenaem nyHKy, BNveaemM anua,
[o6aBnsiem corlb, NOMOBUHY BOAbI U HAYMHAEM 3aMeLLNBaTb
Tecto. CHayana npocTo nepetTvpaem MyKy C BOOOW, Aanee
noHeMHory fo6aBnsiemM OCTaBLUYHOCS BOAY Y 3aMeLLMBaEM
OYeHb KpyToe TecTo. TeCcTo BbIMELLMBAEM HE MEHEE

10 MUHYT.

LLar 2. Mocne aToro octaensem TecTto Ha 15—-20 MUHYT ans
nepeabilwKkK, a 3aTeEM CHOBA MECUM €r0 B AJINHY.

LLar 3. Pexem TecTo Ha Kyco4kn Becom B 50 r 1 coopmupyem
Kpyxo4kn. OBUNbHO Nocbinaem KpaxManom W Knagem apyr
Ha gpyra. OcTtaBnsieM Ha 30 MUHYT.

LLar 4. Kaxablii Kpy»KoYek TecTa packaTbiBaeM TOHKO, Kak
nneHky. CHoBa 06unbHO NockbinaemM KpaxManom

W BblKNagblBaem Opyr Ha gpyra.

LLar 5. Mocne packatku pexem TecTo no gopme.

CwmasaB (hopMy CIMBOYHBLIM MacrioM, BblKnagbiBaem
Bblpe3aHHbIe KYCKW TECTA B Crou, B peayrbktarte
obpas3oBbIBaeTCA NNacT TOMWMHOM NPUMEPHO 1 cMm.

LLar 6. MpeLkne opexu namensiaemM HOXOM HE OYEHb MErKO.
OTMMM opexaMu nockinaemM Hawle TecTo B oopme

M HaKpbIBaeM crioamMu octaBLuerocs tecta. Kaxabln cnom
TecTa copbI3rMBaemM TOMSEHbLIM Macrom.

LUar 7. Nanee pexem Ha kBagpaThbl LUMPUHON 5 cM

1 nonveaem TonneHbiM macnoM. Beinekaem npu 200 °C

B TeyeHue 40 MUHYT — [0 PYMSHON KOPOYKMU.

LLar 8. Moka naxnaea 3anekaeTtcs, roTOBUM CUPON:

B KUMsILLYIO0 Body fobaBnsiem caxap, NMMMOHHbIA COK U
KMNATUM 5 MUHYT.

Lar 9. Joctaem naxnasy 13 OyXOBKU 1 cpa3sy nonueaem
cuponoM. o xenaHuto ykpallaem Menko nopybneHHbIMK
ducTakamm.

BaxHo: a ucnonbsosana dopmy Ana naxnasbl pasmepom
50 x 70 cm.

MpuaTtHoro annetutal
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Yyany c TbiIKBOU

OueHb 110610 MbIK8y U 8ce,

4Ymo u3 Hee MOXXHO MpPU2o0mMo8UMb.
KaxObiti peyenm xopow ro-ceoemy!

Onsa Tecra:

Myka — 400 r

Kunatok — 200 mn
PactutensHoe macno — 2 cT. n.
Conb — Ha KOH4YMKe HOXa

Ona HaYnHKuK:
Cblpas TbikBa — 500 1
Ipeukne opexm — 50 1

Caxap — no BKycy

OAnsa cma3biBaHUA:
CnnBo4yHoe
unu TonneHoe macno — 100 r

Lar 1. Myky npocenBaem, Aenaem B LEHTPE NYHKY.
BrnimBaem kMnaTok M Macno, BCbiNaem COfb U NTONaToO4KON
HayMHaeMm 3ameLuVBaThb TECTO.

LUar 2. Kak TecTo 3arycTeeT, nepeHocKM ero Ha paboyee
MEeCTO, NOANbIIEHHOE MYKOW, 1 AOMEeLLUMBaeM 40 OAHOPOLHOrO
COCTOSIHMSA.

LLlar 3. NoToBoe TecTo NpsiyeM B NOCYAY C KPbILLKOM

UNu B NULLEBYIO NMeHKY Ha 30 MUHYT.

LLar 4. TeikBy HaTMpaem Ha o4YeHb MEMKON Tepke,
nobaensem Menko nopybneHHble opexu, caxap no BKycy
M XOPOLLO NepemeLlvBaemM.

Lar 5. Tecto genum Ha 8 yacTeit U hopMUPYEM LLAPVIKN.
Lar 6. Kaxabiii Luapuk o4eHb TOHKO packaTbiBaem —
TOnNwwmHOM B 1-2 mM. Ha ogHy NONoOBUHY paBHOMEPHO
BbIKITaAblIBAEM CTOMOBYHO JTOXKY HA4YMHKKN, BTOPOW MONTOBUHOM
HaKpblBaeM 1 cnerka npuaasnueaeM nagoHbio. Kpas
TwaTtenbHO NpuaaBnNMBaeM nanbLamMu u cpesaem nuiiHee
TecTo.

LLiar 7. Beinekaem Ha cyxol ckoBopoae npu cpeaHei
Temnepartype C ABYX CTOPOH — MO 2—3 MUHYTbI C KaXao0mn
CTOPOHBbI.

LLlar 8. MoToBble Yyay cmasbiBaeM TOMMEHBIM UMK
CNMBOYHLIM Macrnom 1 NIOTHO HakpbiBaeM NOCyaon, noka
nekyTcsa ocTanbHble. Tak, BblknagbliBast 4pyr Ha gpyra,
BbliNekaem BCe 4yay, a MOTOM NOAaeM UX C YaeM.

MpuatHoro anneTtuta!
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LLiTpypoenb ¢ as6nokamu

OueHb b amom wmpyders: 20mo8umcs rnpocmo u 6bicmpo,
a 8Kyc rnoucmuHe Hernoemopumbit!

CnoeHoe
besgpoxokeBoe Tecto — 500 r

Ona HaYMHKN:

Ustom — 50 r

Adnokn — 3 wT.

Caxap — 3 cT. 1.
CnuBo4yHoe macno — 1 cT. n.
Cok nMmoHa — 2 CT. 1.
BaHunbHbIM caxap — 1 4. 1.

Ona nocbInku:

Caxap — 2 cT. 1.

Kopuua — 1 4. n.

MonoTbin MmHganb — 3 CT. .
CaxapHasd nyapa — 1 cT. 1.

LLar 1. A6noku ouniaem oT KOXypbl U CEPALEBWH,
Hapes3aeM Ha cpefHue Kyoukn, copbi3rMBaem JIMMOHHbBIM
COKOM U MepemMeLLnBaEM.

LUar 2. N3iom nepebupaem, 3anveBaem KUNaTKOM

1 OCTaBMsieM Ha nonyaca. 3atemM cnmBaem Bogdy U CyLLIUM

C MOMOLLIbI0 DYMaXKHbIX MONOTEHEL.

LUar 3. PasorpeBaemM criMBo4HOE Macro W BbikMnaabiBaem
A6nokn, nobaensem caxap 1 TOMUM Ha CpegHEM OrHe,
neprMoamnyecky NomeLunBas, Noka BeCb COK HE BbINapuTCs.
B camom koHue aoGaBnsieM BaHWUIVH, U3OM U
nepeMeLLnBaemM.

LLar 4. Tecto packatbiBaeM B kBagpat TonlmHou 0,5 cm.
LLar 5. Caxap cmelunBaem c KOpuLUEN 1 C MOMOTbIM
MUHOANEM.

LLlar 6. Tecto cMa3biBaem CMBOYHBLIM MacrioM M Mockinaem
NOCbINKON, OTCTynas ot kpas 1-2 cm. BeiknagbiBaem
ABGNOYHYO HAYMHKY TOPKOW U HAaYMHaeM CKpyyYnBaTb
LWITPYAEenb, 3almnbiBas Kpas, Tak YToObl OB OKa3arcsi BHU3Y.
LLar 7. MoToBblit WITPyAenb nepeknaabisaem B oopmy
ONS1 3aneKaHus, 3acTeNeHHy0 NepraMeHTHon Gymaromn.
CwmasbiBaeM CNMBOYHBIM MacrnoM, NpokarbiBaeMm BOOIb
Bunkown. CtaBmum B pasorpetyto o 180 °C gyxosky Ha 40
MUHYT.

LUar 8. MoToBbI WITPyAenb Nockinaem caxapHoi nyapon u
rnogaem K ctony.

MpuatHoro anneTtuta!
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JKnepbl C 3aBapHbIM KPEeMOM

3mo nrobumbie NuUpPoOXHbie moeli MaMbl U eceli Hawel ceMbu.
HeMHo20 rnpusimHbIx Xs1010m — U 8bl Moke nornpobyeme doMalwiHUe aKepyuKu!

Ona tecra: LLar 1. B kacTptonto knagemM crimBoYHOe Macrno KOMHATHOM
Myka — 150 r TemnepaTypbl, BOAY, COMb, CTaBUM Ha OTOHb U, MOCTOSIHHO
Boga — 250 1 nomelunBasi, JOBOAMM OO0 KuneHusi. K MOMeHTY 3akunaHus
CnvBoYHoe mMacno — 100 r Macro 1 cofb AOMKHbI PAacCTBOPUTLCA B BOAE, KUMNATUTL

UX HE HYXHO.

LLiar 2. CHuMaeMm KacTplonio € OrHs, cpa3sy BChiNaem BCHO
MYKY 1 04eHb GbICTPO pacTupaeM. JomkHO nony4nTcs
ofHopoaHoe ryctoe Tecto. KacTpionio Bo3Bpallaem Ha OroHb
W NPU UHTEHCMBHOM MOMELLMBAHUM HEMHOTO MOACYLUMBAEM,
OyKBanbHO MUHYTY.

LLar 3. CHumaeM KacTplonio C OrHs, nepeknagbiBaem

Anua (cpegHne) — 4 wr.
Conb—2r

Ona kpema:
Ango — 1 wT.
CryweHHoe monoko — 200 r

Mornoko — 180 TECTO B MUCKY, eLlie napy MUHYT pacTpaemM 1 no ogHoMy
Myka — 4 cT. 1. BBOAUM sinua. Kak TonbKko BTepnv ogHo snuo, gobaensem
CrnmeoyHoe macno — 150 r crepyoliee — 1 TaK noka Bce Anua He BBEAEM B TECTO.
[Oanee nepemelunBaem 3 MUHYTbI — W TECTO FOTOBO.
[Ansa nocbInku: LLlar 4. C nomoLblo KOHAUTEPCKOTO MeLKa OTCaX1MBaem
CaxapHasi nyapa — 3 cT. . TECTo Ha hopMy SIS 3aneKaHusi, 3aCTENEeHHy neprameHTHOM

Oymaron. AKKypaTHO cMa3sbiBaeM B3OGUTbIM SIALIOM U CTaBUM
B pasorpetyto Ao 200 °C ayxosky Ha 30 MUHYT,

yepes 10 MMHYT cHMXXaem Temnepatypy go 190 °C.

[oTOBbIE OCHOBLI NepeknagbiBaeM Ha peLleTky U Jaem
OCTbITh.

LLar 5. Fotoesum kpem. SAiuo crnerka B3Gusaem, gobasnsem
CryLeHHOe MOFI0KO, OObIYHOE MOJTOKO M BCE CMELUNBAEM.
3aTeMm BCbIMaem MyKy U CHOBa XOpPOLLO NEPEMELLMBAEM.
CTaBMM Ha OroHb U NpY NOCTOSAHHOM MOMELUNBaHWUM SOBOAUM
[0 rycToThl, 3aTeM nepennuBaeM B MUCKY U, 3aKpbIB NULLIEBOW
NNeHKOW, AaeM MONTHOCTbIO OCThbIThb.

LLlar 6. CnmBo4yHOEe Macno KOMHaTHON TeMnepaTypbl
B30MBaeM [0 MbILWHOW CBETNION Macchl, aree no 0OgHON
CTONOBOW NoXxKe AobaBnsiem 3aBapHyt0 OCHOBY U B3bnBaem
[0 OAHOPOAHON MaccChl.

Lar 7. C nomoLblo KOHAUTEPCKOTO MeLLKa U ANMMHHON
Hacagku 3anonHsem aknepbl. Ecnu Hacagkun HeT, MOXHO
NpOCTO caenaTb Hagpe3 BAOMb M 3aMOMNHUTb €ro FMOXKOW.
LLlar 8. MotoBble aknepb! NocbinaeM caxapHou nyapon

1 nogaem c Yaem unwm ¢ koge.

MpuatHoro anneTtutal
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XBOpOCT

Kmo He nrobum xeopocm K Yaro? 51 makoeo yesiogeka euwe He ecmpeyaria.
o amomy peuenmy oH rory4aemcsi 0cObeHHO 8KYCHbIU Xpycmsauwud, Jieekuli U HEXXHbIU!

Myka — 400 r LLar 1. Myky npoceviBaem 1 enaem B LEHTPE NYHKY.
AnyHble xenTkn — 3 Wr. LLar 2. B otgensHoi Mucke B3GruBaem xenTtku, nobasnsem
Monoko — 125 mn Tennoe MOSOKO, BCbiNaem caxap, Conb, obaBnsieM CMeTaHy
CwmertaHa — 301 N BCe NnepemMeLLmBaem.
Caxap — 1 ct n. Lar 3. MocTeneHHo BBOAWM MYKY M 3aMeELLMBAEM TECTO.
Conb — %a 4. n. lMepeHocuMMm Ha pabovee MeCTO M BbIMELLMBAEM He MEHee
PactutensHoe macrno 10 MuHyT. Npn HeobxogumocTn noaceinaem Myky. Fotosoe
Ans puTiopa TECTO MOMNy4YnuTCH OOHOPOLHbLIM, OHO HE AOIMKHO JTUMHYTb
CaxapHas nyapa K pykam. HakpbiBaem ero u jaem OTAOXHYTb B Te4eHue
ansa nocbinkn — 250 r nony4aca.

LLar 4. Yepes 30 MyHYT TecTo packaTblBaeM B nracTt
TOMNWMHOM 2 MM Ha CMa3aHHOM pacTUTENbHbIM MacnoM
paboyem mecTe.

LLar 5. Hapesaewm, kak Bam HpaButcsA. MoxHO HapesaTb

B BMAE pasHblX OUrypoK Nnu, Kak s, — Ha ANVHHbIE NOMOCKMU,
B LleHTpe caenaTb Hagpes 1 NepekpyTUTb HECKONbKO pas

C ABYX CTOpOH.

Lllar 6. Hannueaem macno B ckoBopoaKy Croem

BbICOTOW 2 CM, packansieM, BblknaabiBaem XBOPOCT

n obxapvBaem C ABYX CTOPOH A0 30JI0TUCTOrO LiBETA.

Tak obxapvBaem BECb XBOPOCT.

LLar 7. Yawy, kyna 6yaeTe cknagbiBaTe XBOPOCT, 3acTunante
OyMakHbIMM NONOTEHLaMUW, YTOObI CTEKITO NULUHEE MacTO.
LLiar 8. MoToBbI XBOPOCT MoCkiNaem caxapHoi nyapon

1 nogaem K cTony.

MpuatHoro anneTtuta!
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MaHHUK Ha Kedupe

3Amom 8KyCHbIU u pocmou rnupoe 20mo8umcs U3 cambix OOCMYrHbIX MPOOYKMOS.
Ha 3asmpak camoe mo!

MaHHas kpyna — 180 r LLar 1. B mucky BbinvBaem kedup, 3acbinaem MaHky
Kedmp — 250 mn M XOpOLLO nepemMeLLBaemM.
Caxap — 1501 Lar 2. Jaem noctosaTe 60 MUHYT NPY KOMHATHOM
Crnmsouroe macno — 100 r Temneparype, YTobbl MaHka HaGyxna.
Arua — 2 w. Llar 3. OtgensHo cMellBaem pasmardyeHHoOe CrMBOYHOE
Paspbixnutens — 151 Macro 1 caxap. X0poLLOo pasMeLlMBaeM MUKCEPOM,

4YTOObI BECb Caxap pacTBOPUIICS.

LLar 4. Beogum aiua no ogHoMy v pa3MelunBaem

[0 OOHOPOLHOCTH.

LUar 5. Jo6aensem paspbiXnuTenb U BAHUIH MO KenaHuio.
LLiar 6. CmelunBaem o6e macckl BMecTe [0 OAHOPOAHOCTU.
LUar 7. CmasbiBaem chopMy AnA BbINEKaHUA Macrom,
HEMHOrO npucbinaem Mykon 1 3anuBaemM rotoBoe TecTo.
LLiar 8. Pasorpesaem gyxosky o 180 °C v oTnpasnsem
MaHHUKK 3anekaTbcs Ha 35—40 MUHYT. [OTOBHOCTb NPOBEPSIEM
LLINAXKOW MNn 3y604MCTKON.

LLar 9. Mockinaem caxapHoii Myapoin, ykpaluaem arogaamu
WA NINCTUKOM MSATbI, ECINN 3aX04ETCH.

MpuatHoro anneTtuta!l
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NMauv ¢ BULLHEeU

Y amo2o nasi HeobbIKHOBEHHbIU 8KYC: codemaHue KUCUHKU 8UWHU C MeCOYHbIM MeCMOM.
Obewaro: oH MnoHpasumcs ecem sawium domoyaduyam!

Ona Tecra: Lar 1. Macno n3 xonogunbHuka GbICTPO HaTMpaeM
Myka — 320 r Ha KpYMHOW Tepke B MYKY U NepeTupaeM pykam 1 B MErKyto
Macno — 200 r KpoLuKy. [lenaem 3To 04eHb ObICTPO: MacMo He AOMKHO
Anuo (kpynHoe) — 1 W pacTasThb.
Caxap—100r Lar 2. No6aensem caxap, BaHUMbHLIM caxap, AWLO, Comnb
Conb — wenotka 1 paspbixnuTenb. 3amelunBaem TeCTO O4YeHb BbICTpPO,
Paspbixnutens — 1 4. n. [0CTaTO4HO NPOCTO cobpaTb ero B KOMOK.
BaHunbHbIN caxap — 1 4. 1. LLar 3. enum TecTo Ha ABe HepaBHble YacTu, yKpbIBaem
nakeTamu unv nneHkon n Ha 40 MMHYT ybrmpaem MeHbLUyIo
Ona HauYnHKK: 4YacTb B MOPO3UIbHUK, a 60NbLLY0 — B XONOAUIBbHYK.
BuwHs (6e3 kocToukn) — 700 r LLlar 4. M3 TecTa, koTOpoe Nnexano B XonoaunbHuKe,
KyKypy3HbIin kpaxman — 2 CT. 1. dopmupyem ocHoBY nupora. PaBHomepHo pacnpeaensem
Caxap — 100 r TecTo B hopMy, CMasaHHyt CMBOYHbIM Macriom, hopMunpysi

CTEHKM BbICOTOM 5 CM.

LLlar 5. Cnerka npucbinaem AHO Kpaxmarnom, npokarnsisaem
BUIKOW M packnagblBaeM no BCen NOBEPXHOCTU BULLIHIO.
LLar 6. Caxap cMmelumBaemM ¢ Kpaxmarnom v nockinaem aTomn
MaccoW BULLHIO.

LLlar 7. Kyco4ek Tecta ©3 MOPO3UIIKM HAaTUpaeM Ha KpynHOM
TEPKE M NOCbINaem NUPOr 3TOM KpoLkon. MoxHo caoenaTb
Urypkm 13 Tecta u ykpacutb UMU NMUPOT.

Lar 8. Oyxosky 3apaHee pasorpesaem o 180 °C.
OtnpaBnsieM Tyaa NMpor U BbliNeKaeM B TeveHue

40—-45 MUHYT.

Lar 9. FotosbIi Nai gomkeH 15—20 MUHYT OoCTbIBaTb

B (bopMe, fanee MOXHO NONOXUTb CBepXY Tapernky v Ha Hee
nepeBepHyTb n3genue. NoTom CHOBa NPUINOXUTbL Tapernky

W nepeBepHyTb NUPOr eLle pas. Tak OH He noroMaeTcs

N COXpaHUT chopmy.

MpuatHoro anneTtutal
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Mupor «3edbpa»

OdyeHb 8KYCHbIU U UHMepecHbIU Ha sud rupoe. [Jemu ocobeHHO padytomcsi emy.
lpekpacHo nodolidem s mobo2o Oemckoeo rpa3dHuka!

Myka — 300 r Lar 1. Aiua s3buBaem ¢ caxapom gobena. Jobasnsiem
Worypt unu kedpmp — 250 mn Kedup KOMHaTHOI TeMnepaTypbl, Macno 1 XOpOLUO
Anga — 3 wr. nepemMeLLBaeMm.
Caxap — 200 r LLlar 2. Myky npocenBaem, Tpy CTONOBbIE NOXKW BbICbINAeM
PactutenbHoe macno — 50 mn 13 ob6LLen Macchl B OTAEMbHYIO MUCKY.
Kakao — 3 cT. n. LLlar 3. B oBa 3axoga BBOOUM MYKY B O6LLYIO MacCy, XOpPOLLO
Paspbixnutens — 1 4. . nepemMeLLumMBaemM BEHYMKOM.

LLar 4. Tecto genum Ha ABe paBHble YacTu.

B ogHy yacTb gobaBnsiem kakao, B Apyryto —
BbICbIMaHHYI0 MYKY.

LLar 5. O6a Tecta xopollo nepemeLuBaem u opmMupyem
nupor. Popmy AN 3anekaHus cMasbiBaeM Macriom

1 BblKNagblBaeM TECTO, Yepeays: BblKNaabiBaem NOXKY
CBETIOrO, NPSIMO B LIEHTP BblKNaAblBaeM TEMHOE —

1 TaKk Jenaem, noka BCe TECTO HE 3aKOHYUTCSI.

LLar 6. Craeum B pasorpetyto o 180 °C ayxoBky

1 BbiNekaeM NpuMepHO Yac, NPOBepsisi FOTOBHOCTb BPEMS
OT BpeMeHu 3ybounctkon. Kak Tonbko 3ybounctka bynet
BbIXOAWUTb U3 TEKCTA CYXOM — NUPOT rOTOB.

MpuatHoro anneTtuta!




NMupor «OpexoBbINY»

Ecnu ebl xomb pa3 rnpuzomosume 3mom rnupoe, OH cmaHem rocmosiHHbIM 20CmeM 8aule20
cmorsia. O4yeHb npocmou peuenm U Herno8mopuMbili exkyc!

Ana TecTa:

Myka — 250 r

Cnueo4vHoe macno — 100 r
CmetaHa — 200 r

Caxap — 120 r
Anga — 3 w.
Copa—1wy.n.

Paspbixnutens — 1 4. n.
BaHunuH — no >xenaHuto

Onsa opexoBon MPOCIOUKMU:
lpeukue opexn — 150 r
CnuBoyvHoe macno — 40 r
Caxap—80r

Lar 1. Menko py6um opexu, foGaBnsiem caxap U HaTupaem
Macro Ha KpynHow Tepke. TLaTensHO nepeTmpaem pykamm
[0 0QHOPOOHOM KPOLUKW.

Lar 2. Pa3pbixnutenb CMELLVMBAEM C MYKO U MPOCENBaEM.
LLar 3. Macno B36rBaem ¢ caxapoM 40 OOHOPOAHOCTH,
3aTeM no ogHOMY BBOAMM fAnua. TuwiatensHo Bce
nepemeLumBaem.

LLar 4. Oo6asnsiem cmeTaHy B HECKOMbKO 3Taros,

B KOHLle BBOOUM COAY U CHOBA TLUATENbHO NepeMeLLVBaEM.
[anee BBOAMM MyKy C pa3pbIxnuTenem u elle pas 6bICcTpo
nepemMeLLMBaemM.

LLar 5. dopmy ana sanekaHus AuaMeTpom 24 cMm 3acTuUnaem
neprameHTHon Gymarol u BbIIMBAEM MONOBUHY TecTa.
CBepxy nocbinaem NosIOBUHON OPEXOBON CMECH.

LLUar 6. OJanee BbinMBaem ocTaBsLleecs TECTO

1 BblknagbiBaeM OCTaBLUMECS Opexu No BCEN NOBEPXHOCTMU.
LLar 7. Ctaesum B pasorpetyto o 180 °C ayxoBky

Ha 40—45 MUHYT. [OTOBHOCTb NPOBEPSIEM LLUMAXKOWN UK
3y60UNCTKON.

BakHO: Bce MHrpeameHTbl OOMKHbI BblTh KOMHATHOM
Temnepartypbl.

MpuatHoro annetuta!

& 144 -——=









NMupor c ronybunkon

3Omo 0duH u3 cambix 8KYCHbIX MUPO208, YMO S MOJILKO rekKra umnu rpobosarna.
Bbi npocmo obsizaHbl e20 npuzomosums!

Ona Tecra: LLar 1. Mpocensaem MyKy 1 paspbIXinTerb.
Myka — 250 r [obaBnsiem K HAM MeNKo NopybrneHHoe XonogHoe Macno
Cnuso4vHoe macno — 100 r N pykamu oveHb BbICTPO NepeTMpaemM B MENKYH KPOLLKY.
Anva — 2 w. Mo>xHO nepeTepeTh 1 B brieHaepe.
Caxap—50r Lar 2. K aituam gobasnsem caxap, COfb M XOPOLLIO
Paspbixnutens — 1 4. n. nepeMeLLnBaemM.
LUar 3. OyeHb BLICTPO CMeLLMBaAEM [Be MacChl,
Ona 3anuBku: 3aMeluMBaeM TECTO, NMoKa OHO He cobepeTcsl B OOUH Liap.
Anva — 2 w. TecTo He OOMKHO NUMNHYTL K pyKam.
CwmetaHa — 300 r LUar 4. PasHomepHO pacnpeaensiem Tecto no gopme
Caxap—80r AN BbiNekaHnsa gnameTpoM 25 cm, genasi 6optuku 3—4 cm.
Kykypy3Hbii kpaxman — 20 r Y6upaem hopmy C TECTOM B XONOAUITbHUK, NOKA FOTOBUM
BaHunb — no BKycy 3anuBKY.
lony6uka Lar 5. CmewmrBaem caxap v KyKypy3HbIii Kpaxmar BEHUYUKOM
ansa ykpaweHua — 250 r 00 ogHopogHou macchl. [loGaBnsiem anLa n XxopoLuo
nepemelumsaem. [lobaBnseM cMeTaHy, BAHUNUH U CHOBa
nepemMeLLBaem.

LLiar 6. MoToByto 3anunBKy BbIIMBAaEM B OCHOBY, HE 4OXOAS
00 Kpasi Ha 5 MM, paBHOMEpPHO BblknaabliBaeM ronybuky

n ctaBum B pasorpetyto Ao 180 °C gyxoBky Ha 50 MUHYT.
LUar 7. Mupor gonkeH ocThiTh B dpopMe. MNocne nonHoro
OCTbIBaHMS NoAaeM Ha CTOn.

MpuatHoro anneTtuta!
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[fupor c rpeukKnmMun opexamu

OuyeHb npocmoli 8 npu2omosieHUU U He8epOsIMHO 8KYCHbIU Mupoa.
Bawu eocmu u domo4vadubi 6ydym eam o4eHb 3a He2o briazo0apHsbi!

Crnmeo4Hoe macno — 250 r Llar 1. Caxap cnerka B36uBaeM c siiLamu.
Aua — 4 wr. [No6asnsiem pacTonfeHHoe CIMBOYHOE MAacso, CMeLVBaeM
Caxap — 300 r [10 OJHOPOLHOW MaCChl.
Myka — 300 r LLar 2. Myky cmeliMBaeMm ¢ paspbixiMTeNnem, NpocenBaem
lpeukne opexn — 1 cTakaH M B HECKOMbKO 3aX00B [00aBMsieM B TECTO.
Abnokn — 4 wr. Lar 3. Opexu py6um HoxoM, fo6GaBnsiem B TeCTO
Paspbixnutens — 1 4. n. ¥ NepemelLVBaem [0 OAHOPOAHOCTU TECTA.

LLar 4. A6noku ouniiaem OT KOXYpPbl, PEXEM Ha YeTbipe
yacTu, Bblpe3aeM CepALeBUHY 1 fenaem Hagpesbl
rapMOLLKOW.

LLlar 5. MoToBOE TECTO BbINMBAEM B CMa3aHHYH CIIMBOYHbLIM
Macrnom opmy Ans 3anekaHus gnameTpom 28 cm.

MOoXHO 1 3acTenuTb NeprameHTHON Gymaron.

CBepxy Mo Kpyry krnagem si6noku.

LLar 6. CtaBum nupor B pasorpetyto 4o 140 °C gyxoBky

Ha 4ac. [0ToBbIV NNPOT NOCkINaeM caxapHOon NyApown

1 nogaem K cTory.

MpuatHoro anneTtuta!
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[Mupor c rpywamm

3Omom nupoz — pesyribmam meopyecko20 3KcrepumeHma: s pocmo obbeduHuna
0esa peuenma Opyaux rnupoezos! [axxe He oxudara, Ymo rosly4umcsi mak 8KycHo!

Ona Tecra: LUar 1. Aiua sB3buBaem Ha XxopoLlen CKOPOCTy
Myka — 80 r B TedeHue 5 MMHYT. He npekpallas B3dvBaTb, BBOAUM
Anva — 3 wT. BaHWNMH M caxap. B3bnsaem, noka macca He yBenn4ymTCcs
Caxap—100r BOBOE UIM BTPOE, a BECb caxap He pacTBOPMUTCS.
Paspbixnutens — Y2 u. . LLar 2. Myky n paspbIxnuTernb CMeLIVBaEM 1 NPOCenBaem
Mpywn — 3 wr. Yyepes cuTo. B HeckonbKo 3axof0B BBOAMM B 00LLYy0 Maccy,
BaHunuH — no Bkycy nepemMeLLMBaeM NoONaToyKon 4O OAHOPOLHOWM Macchl.

LUar 3. ®opmy anametrpom 24 cm 3acTunaem neprameHTHoOm
Oymarom n cmasbiBaeM CrMBOYHBIM MacsioMm.

LLar 4. MNepeknagbiBaem TeCcTo B hOpMy, paspaBHUBaAEM
NONaToOYKOM.

LUar 5. Ounwaem rpylum oT KoXypbl, yaansem cepauesuHy
M Hape3aeM TOHKMMU criancamun. BolknagbiBaem Ha TeCTo

B cbopme Beepa. Npu xxenaHnm MOXXHO NPOCTO Nope3aTtb

Ha TOHKWE NTIOMTUKN U BbINOXUTb TakNM xe obpasom.

LLar 6. CtaBum B pasorpeTyto Ao 170 °C ayxoBKy Ha yac.
[OTOBHOCTb NPOBEPSIEM LUMAXKON UNN 3yOOUNCTKOMN.

Bo BpeMsi BbiNnekaHUsA OyXOBKY >XenaTenbHO He OTKpbIBaTb.
LLUar 7. FoToBbI NUPOr AOMKEH MOMHOCTLIO OCTbITh

B bopme. 3aTteM NpoCcTo CHUMaeM

neprameHTHyto bymary u BblknagbiBaem

Ha nnockoe 6n0ao0.

MpuatHoro anneTtuta!
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[Tupor c makom

OOuH u3 caMbix KpacusbiX U 8KYCHbIX rupo208. MOoXHO Kyrnume 20mo8yro Ha4UHKY, & MOXHO
npueomosume ee caMum. B rirobom criydae ee apomam rpocmo ceooum ¢ yma!

Ha Osa nupoza LLar 1. Beogum B Tennoe MOMOKO APOXOkU, caxap, Cosb
1 nepemeluvsaeM. [lo6asnsem ctakaH MyKu U CHOBa
Myka — 900 r nepemelunBaeM. [lobaensiem oba BMaa macna, anua
Moroko — 500 mn 1 3aMelLBaeM TecTo. [oToBOE TecTo yGupaem B Tennoe
Apoxokn — 51 MecTO Ha nonTopa-asa yaca.
Caxap —100r LLar 2. Mo nucteyeHUn 3Toro BpemMmeHu TeCTo HEMHOTO
Aina — 2 wr. pasMrMHaeM 1 Jaem NoaHATLCS elle pas.
PactutensHoe macno — 50 mn LWar 3. Ecnu y Bac uenbiin Mak, MOXXHO U3MENbYNUTb
CrnusoyHoe macno — 251 ero B kopemornke. CMeLIMBaeM Mak, caxap U MaHky.
Conb — % 4. n. MoroKo cTaBuM Ha OroHb U1, Kak 3aKUMUT, B HECKOMbKO
3aX0[10B BBOAMM B HEMO MaKOBYH0 CMECb, MOCTOSIHHO
AnsA HaunHkK: nomeluneas. Tak JaeM NpokMneTb Ha cnabom orHe B TedeHne
MonoTblii Mak — 250 r 3-5 MuHyT. [lanee cTaBiM OCTbIBATb.
Caxap — 1001 LLiar 4. NToBoe TecTo genvMm Ha ABe YacTy.
MaHka — 2 cT. 1. OfiHy YacTb MOXHO y6paTh B MOPO3UIIKY U UCMOMb30BaTh
Mornoko — 1 cTakaH npy HeoBxoaAMMOCTU. BTopyto YacTb AenuMm elle Ha Tpu
4acTy, M Kax[Iylo YacTb packaTbiBaeM Ha OOMHAKOBbIE KPYrH,
Ans cma3sbiBaHuA: Tak 4To6bl NMPOr MOMECTUIICA Ha Ball NPOTUBEHD.
Aiuo — 1 wr. LLar 5. Ha nepsyto neneLuky paBHOMEPHO pacnpeaensem
MOMOBMHY HAYMHKW, HAKPbIBAEM BTOPOIA IEMNELLKON,
A BbIKIabIBaEM OCTaBLLYIOCH HAYMHKY U HAKPLIBAEM TPETbEN
neneLuKon.

LLar 6. B ueHTpe o6o3Havyaem kpyr avameTpom 10 cm,

N pexeM cornHueobpasHo Ha 14—16 4acTen,

He JoX0As A0 Kpyra B LIEHTpe.

LLar 7. Bepem aBe YacTu TecTa, Mo ABa pasa BbIKpy4yMBaeMm
nx Opyr NpoTMB Apyra U cKpenssiemM KoHLbl. To e camoe
npogernbiBaeM C OCTasnbHbIMU YacTsiMK TecTa.

LLar 8. Jaem nogHATLCA B TedyeHue norydyaca, CMasbiBaeM
B30OMTbIM SINLIOM, MOCbINaeM LeHTP MakoM U CTaBUM

B pasorpetyto o 180 °C gyxosky Ha 30—40 MUHYT.
Cnepgum, 4tobbl He noaropen.

Lar 9. Mogaem rotosbli Nupor k ctony. OH 0AMHaKoBO
BKYCEH KaK B ropsiyeM, Tak U B XornogHoMm Buze!

MpuaTtHoro anneTtutal
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[MTupor c nepcukamm

B ce30H, ko20a co3pesarom repcuKu, s nepebiM OesioM reKy 3mom rnupoe.
E20 apomam rokopum 06020, axe caMo20 83bICKameibHO20 aypmaHal

Myka — 250 r Lar 1. Aiua genvm Ha xenTkn n 6enku.
Aua — 3 wr. Bbenkun B3bnBaem 0o Kpenkon neHbl. XKentku pactupaem
Cwmetana — 100 mn C caxapom M cMeTaHol, gobaBnseM BaHUINH.
Caxap — 150 r Llar 2. o6aBnsem Macno KOMHaTHOM TemnepaTyphl,
CrvBOYHOE Macno — 200 r nepemeLLMBaeM MUKCEPOM.

LLar 3. Beoaum yacTsMu NpOCesiHHY0 MYKY

1 paspbIXInUTENb, XOPOLLO pa3MeLLIMBaEM.

Lllar 4. B nonyuuBLieecsa TECTO B HECKOMNLKO 3aX0L0B
nobasnsaem B3OUThLIE Oenkn, NnoMmeLlnMBas No YacoBom
cTperke.

LUar 5. Mepcukn pexxem Ha A0NbKM TOMLMHOM 1 CM.
dopMy 4N 3anekaHUss cCMa3blBaeM CIMBOYHBIM MacrioM,
cnerka obcbinaem caxapoM U BblkafgblBaeM HapesaHHble
nepcurku no BCen NOBEPXHOCTH.

LLiar 6. 3annBaem nepcuku TeCTOM U paspaBHUBaEM
nonaTKou.

LLar 7. Beinekaem npu 180 °C 40 MUHYT. FOTOBHOCTb
NMpoBEPSAEM LLUMAXKKOW U 3yGOUNCTKOMN.

LLar 8. OcTbiBLNIA NMPOT NOCbINaemM caxapHomn nyapow u
rnogaem K cTony.

BaHunnH — 1 nakeTtuk
Paspbixnutens — 10 r
Mepcukn — 3 W

MpuaTtHoro anneTtuTtal




NMupor «XpusaHtema»

3mom 4ydecHbIl CbIMHbIU MUPoe
ykpacum mrobod rnpa3dHUK ceoumM apomMmamom u sudom!

Ona tecra:

Myka — 400 r

Ango — 1 w.

Monoko — 250 mn

CmetaHa — 25T
PactutenbHoe macno — 25 mn
Opoxokn — 51

Conb — Y4 u. n.

Caxap — %2 u. n.

Ona HaYnHKuK:
MsicHon cbapw — 300 r
Coip—50Tr

Ketuyn — 2 cT. n.
Conb, YepHbI Nepeu,
narnpuvka — rno BKycCy

KyHXyT Ansi nochInku

Lar 1. B Tennoe monoko AoGaBnsiem ApoXku, CoMb, caxap,
cTakaH MyKM, nepemeLlmBaemM 1 Jaem nocTosiTb

B TE4YEHME 5 MUHYT.

LWar 2. Nanee no6aensem pactutenbHoe mMacro, Lo,
CMeTaHy, NnepemeLLMBaeM 1 B HECKONbKO 3aX040B BBOAUM
OCTaBLUYKCS MYKy. 3aMeLunBaeM anacTuyHoe TecTo.
LLar 3. FoToBOe TecTo 3akpbiBaeM MIEHKON 1 OCTaBNAEM
Ha Yyac nogHUMAaTbCS.

LLar 4. Tecto HemHoro BeiMeLlLBaeM 1 aenvmM Ha 20 paBHbIX
yacTemn, 3aTemMm HOPMUPYEM LLAPUKN.

LLar 5. Korga cdopmupyeTe Liapvku, gante UM NogHATLCS
elle pas, a NoOTOM NpoAoSKanTe roToBUTb.

Lar 6. B cpapw no6asnsiem cosb, CneLmn, XopoLo
nepemelwuneaeM. Cbip HaTUpaem Ha Tepke.

LUar 7. Kaxapii wapwk packateiBaeM gnameTtpom 10 cm,
CcMasblBaeM KETYYMNOM, BbikNlagbiBaeM Mo YarkHON NToXKe
capLua, ceepxy knagem colp. CknagbiBaem nonymecsuem,
Oepem 3a yrmbl 1 ckpennsieM ux. MNonyyaeTcs nenecTok.
Lllar 8. M3 nenecTkoB chopmunpyemM nupor.

BHauane BblknagblBaeM Mo kpato, Aanee naem kpyramu

Mo HanpaeneHuo K LeHTpy. PopMy Ana 3anekaHus
06s13aTenbHO CMa3biBaeM MacrioMm.

Lar 9. Oaem nogHATbesA B TedeHne 20—-30 MUHYT,
cmasblBaeM B3OUTBIM A1LIOM. [10 KpasiM Kaxablin TenecTok
noceinaem KyHxyTom. Beinekaem npu 180 °C go pymsiHon
KOPOYKM B Te4eHne npumepHo 30—35 MUHYT.

MpuaTtHoro annetuTal









COOOHBLIM NUpPOr C AXeMOM

Umo moxxem 6bimb 8KycHee apomMamHo20 c0bHO20 rnupoza ¢ fIobUMbIM OXKeMOoM?
Kcmamu, npu xenaHuu u3 3mo2o mecma bl MoxXeme ucriedb 6yroyKu.

Ha Oea nupoza LLar 1. BeoanMm apoxoku B MOJIOKO, NEpEMELLNBaEM 1 Xaem
5 MUHYT.
Ona Tecra: LLar 2. Janee nobasnsem siua, caxap, Corb, TPETLIO YacTb
Myka — 900 r MYKWN 1 CHOBa XOPOLLO NepeMeLLmBaeM.
Mornoko — 500 mn LWar 3. Jo6aensemM pacTonneHHoe ClMBOYHOE
[poxkn — 5 1 W pacTUTENbHOE Macro, nepemeLlBaem, AobaBnsem
Caxap — 100 OCTaBLUYIOCS MYKY. 3aMelLUMBaeM TECTO.

LLlar 4. lotoBoe TecTo nepeHoCcM Ha CTOI U XOPOLLO
BbiMeLUMBaeM, Habupasi Takum obpa3om B Halle TECTO
Kucropog.

LLlar 5. CtaBum B TenneHbkoe MecTo, NpeaBapuTensHO
3aKpbIB KPbILIKOW MW NIeHKoW. TecTo NogHUMETCS Yepes
2-3 yaca. Nocne 4Yero cHoBa ero BbIMELLUBAEM U AaeM
NogHATLCS BTOPOW pas.

Anua — 2 wT.
PactutenbHoe macno — 50 r
CnuBo4yHoe macro — 251
Conb — Y2 4. n.

BaHunuH — no Bkycy

Ans HaYnHKK: Lar 6. ®opmupyem nuporu. Tecto AenNUM Ha [BE YacTu:
No6oit mrem — 200 1 OAHY YacTb y6upaem nof KpbILLKY, M3 BTOPON opMupyem
nepsbIv NNPOT.
Ana cmasbiBaHUS: LLlar 7. Oenum TecTto Ha aBe YacTu. Mepsyto YacTb
Anyo — 1 wr. BblkNnagblBaem Ha AHO KPyrnon hopMbl AnameTpom

28 cMm, Mo LIeHTPY KnageM ryctor axem, octasnsasa 2 cM
cBobogHoro kpad. OT TecTta oTpe3aeM HeBOMNbLIOWN KpyXXKoyek
Ans LBeToYKOB. M3 ocTaBLuerocs Tecta genaem KOCUYKY

1 BblKNagblBaem no Kpato. B LueHTpe BbiknagbiBaeM LBETOYKM
N NENEeCTKN.

LLiar 8. loToBbIN NMpOr cMasbiBaem ANLOM M yKpalLaem
MakoM Mo xenaHuto. [laem nogHATLCA B TedeHue 30 MUHYT

1 cTaBuM B pasorpetyto Ao 180 °C gyxoBKy Ha nonyaca.
CnepguTe 3a NMpOroM: AyXOBKU Y Bcex pasHble. MposepsiiTe
ero 3yboumcTkom. Kak Tonbko nogpymMsaHUTCH — 3HaA4MT rOTOB.

BaxxHO: Bce MHrpeaneHTbl A4OMKHbI BbiTh KOMHATHOM
TeMMepaTypbl, @ MOIOKO — TensbiM.

MpuaTtHoro anneTtutal
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TBOPOXHbLIN NUpoOr
CO cnuBamwm

lNpuzomosue u nornpobosas amom rupoe, 8l cpasy rnobume ezo.
Teopoz 8 codemaHuU ¢ COYHbIMU criugaMmu — 3mo rpocmo eosnwebcecmeo!

Myka — 200 r LWar 1. Aitua n caxap B3busaem gobena. Jobasnsem
Teopor — 200 r pacTONIIEHHOE CIIMBOYHOE Macmo, TBOPOr U XOPOLLO
CrnmeovHoe macno — 100 r nepeMeLLBaeM BEHUYNKOM.
Aiua — 3 wr. LLar 2. Myky cmewwmBaem ¢ paspbixnutenem u gobasnsem
Caxap —120r B 06LLyt0 Maccy. Bce xopoLuo nepemelunsaem.
Paspbixnutens LLar 3. Y cnenbix cnue yaansam KOCTOYKU, Hapesaem
unv coga — 1 4. n. Ha NOJIOBUHKN UNU YETBEPTUHKN.
Crnvea — 15 wr. LLlar 4. TecTo BbiknaabiBaem B CMasaHHy0 MacrioM v crierka

NPUCBINaHHY0 MyKor hopMy ANns 3anekaHus. [oTosble
CN1BbI BblkNnagblBaeM MSKOTbIO BBEPX Ha TECTO, NocbinaemM
cnerka caxapom v ctasum B pasorpeTtyto Ao 180 °C gyxoBky
Ha 40—45 MuHYT. [OTOBHOCTb NPOBEPSIEM LLMAXKON UK
3y604YNCTKON.

LLlar 5. MoToBbIi NMpor nogaem K cTony.

OH xopoll Kak B ropsiyem, Tak 1 B XONOAHOM BUAE, CaMu
y3Haerte!

MpuatHoro anneTtutal










LiBeTaeBCKMU nupor
c A6rnokamm

Foeopsim, makol nupoe o4eHb nobunu cecmpsbi Ljgemaessb..
OH He8epOosIMHO HEXHbIU U COYHbIU. Bbi nonobume e2o 3a 00UH fuwb apomam!

Ona Tecra: LLar 1. B pasamaryeHHoe cnvBoYHoe macro gobasnsem
Myka — 250 r CMeTaHy, Comb 1 paspbIXnnTens.
CnnBo4yHoe macno — 100 r LLlar 2. Bce nepemeluMBaem 40 0AHOPOOHON Macchl
CwmetaHa — 3 cT. . N B HECKOSbKO 3aX040B BBOAMM MYKY. 3aMeluMBaeM MsArkoe
Paspbixnutens — 1 4. n. TecTo. [0TOBOE TeCcTo yOupaem B MULLEBYHD NITEHKY
Conb — Ha KOH4YMKE HOXa Ha 15 MUHYT.
LLar 3. FotoBum HauuHky. SAiua u caxap B3brusaewm,
OnAa HaYMHKK: pobasnsiem Myky U nepemMelunaeM. [lobaBnsieMm cMeTaHy,
CwmetaHa — 200 r BaHUIWH 1 KOpuLy No XenaHuto. BabnBaem o ogHopoaHoM
Caxap — 200 r Macchl.
Anua — 2 wr. LLar 4. s16nokn MOXHO OYUCTUTL OT KOXKYPbI UMW HE YACTUTb
Myka — 2 cT. n. BOBCE. YOAansiem cepALeBMHY U peXeM Ha TOHKME NTOMTUKMU.
A6noku (cpegHne) — 6 Wr. LLlar 5. Tecto pacnpeaensem no dopmMe ¢ 6opTvKamm.

BblknagbiBaem s6rokamMum 1 3anvBaemM Hallen CMecChHo.
LLlar 6. CtaBum B pasorpetyto oo 180 °C ayxoBKy Ha 4ac
mnu npn 160 °C Ha 4ac 1 20 MuHyT. Perynupyinte Bpemsi
BbINEKaHWsi Mo CBOK JyXOBKY.

LLlar 7. Heobxoammo, 4Tobbl MMPOr NOMHOCTLI0 OCTHIN,

a NnoToM ero MOXHO nogaeaTb K Yato.

MpuatHoro anneTtuta!
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Topt «MepoBUK»

Bniepsbie samom mopm s ucrniekna e 11 nem. Kak s moeda eopounack ¢ cobod!
Topm ¢ nepgoe2o pa3a Mnosy4usicsi O4eHb HEXHbBIM U 8KYCHbIM.

Ona Tecra: LLiar 1. Caxap, macno, Mea nepemeLlBaem 1 CTaBuUM
Myka — 400 r Ha BOAsHYt0 GaHto. [lepknm, BpeMsi OT BpEMEHM NoMeLlnBas,
Caxap — 200 r roka BeCb caxap He pacTBOpMUTCH.
CnvBoYHOe Machno — 100 F LLlar 2. B36ueaem siiua n Jo6aBrnsieMm B OCHOBHYHO
Men — 2 cT. n. Maccy BMecCTe C noralleHHON YKCYyCOM COAON. XOpoLUO
Siua — 3 W, nepeMeLUMBaeM 1 B Tpy aTana BBOAUM MYKY.
Conal— 1 LLiar 3. F'oToBoe TecTo 3aBOpaynBaeM B NMULLEBYIO MIIEHKY

1 Knagem B XONoaunbHKK Ha Yvac.

LWar 4. Oenum TecTo Ha 8 yacTteit. Kaxayto neneiky
packaTtblBaeM B Kpyr agnameTpom 20—24 cM 1 Bbinekaem

npu 200 °C, 4ToObI NOAPYMAHUNNCE, NPUMEPHO 2—3 MUHYTbI.

Ykcyc — 1 kanng

Ona 3aBapHoOro Kkpema:

Mornoko — 2 cTakaHa Moka neneLuky ropsune, BbIpesaeM KpyribiM npeaMeTom
Caxap — 1 crakaH Kpy»ouku. O6pesku TecTa NoayT Ha o0BChINKY.
Avua — 2-3 wr. LLlar 5. BelpesaHHble Kycku TecTa AOMKHbI OCTbITb,
Myka — 2 cT. n. Janee B bneHgepe npeBpallaeM UX B KPOLLIKY.
Cnueo4yHoe macno — 100 r LLiar 6. MotoBum kpem. HAiiua ¢ caxapom xopoLuo B36uBaeMm.

[obGaBnsiem MyKy, BaHUITMH U ellle pa3 TLiaTenbHo B3OMBaeM,
noka MyKa MoSfTHOCTbIO HE pacTBOPUTCS.

Lar 7. FotoByto maccy noGaensem B KUMsLWEee MOJIOKO

1 BapuM Ha MeaSIEHHOM OrHe, NMOCTOSIHHO MOMeLUMBas, noka
He 3arycTeet. OTO 3alNMET y BaC NPUMEPHO 3—5 MUHYT.

Kak 3arycTteert, Bblk/lo4aeM OroHb, ob6aBnsieM mMacro

1 NomeLLMBaeM [0 MOSHOro pacTBopeHust macna. Kpem
OOIMKEH MONHOCTLIO OCTbITh.

LLlar 8. Kaxagyto neneLuky XopoLLo cMa3biBaeM KpemoM

1 BblKNagblBaem Apyr Ha gpyra. boka Toxe xopoLuo
CMas3sbiBaeM KPEMOM M MOCbkinaem KpOLLKOW BHavane ¢ 60koB,
NOTOM CBEPXY.

Lar 9. OcTtaBnsem TopT Ha HECKOMbKO YacoB
nponuTLIBaTLCA NPU KOMHaTHOM TeMneparype,
npenBapuTENbHO NIIOTHO 3aKPbIB MITEHKON.

MpuatHoro anneTtuta!l
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TopT
«CMeTaHHUMK»

OueHb bbicmpbIl U MpPocmol 8 rPuUaomMoesiIeHUU MopPMUK.
Hpasumcs ecem 6e3 uckrnoveHus!

Ona Tecra: Lar 1. FotoBum 6ucksuT. Aiiua 1 caxap B3dusaem
Myka — 250 r Ha BbICOKOW CKOPOCTU 4O PacTBOPEHUS caxapa.
Anua — 3 wr. [lobaBnsem cmeTaHy, cogy 1 nepemeLlinBaem.
CmetaHa — 250 r HobaBnsiem MyKy U CHOBa NepeMeLLnMBaeM 40 OQHOPOLHOM
Caxap — 200 r Maccbl.
Coga — %5 u4. . Lar 2. ®opmy ons sanekaHua guametTpom 22 cM, 3actunaem
neprameHTHon Gymaroi, cCMasbiBaeM CIMBOYHLIM MacrioM U
Onsa kpema: npucbinaemM Mykoi. 3annBaem TeCTo U CTaBUM B PasorpeTyo
CwmetaHa 25% — 500 r 0o 180 °C gyxoBky Ha 45—50 MUHYT. [OTOBHOCTb NPOBEPSIEM
CaxapHas nygpa — 250 r OEPEBSHHON LUNAXKON Unn 3y6o4ncTkon. M3aBnekaem GUCKBUT

13 popMbl, faeM eMy OCTbITb.

Lar 3. FotoBuM kpeM. CMeTaHy 1 caxapHyto nyapy crerka
B30MBaeM 1 CTaBMM B XONOAMMbHUK Ha 30 MUHYT.

Lllar 4. C 6uckenTa cpezaem BepxyLLUKy, OTKNagbiBaeM
B CTOPOHY Ans ykpaiweHus. Paspesaem BGuUckBUT no
ropuMsoHTanu Ha 3 unu 5 Kopxxen.

Lar 5. Kaxapiit kop>k 06UMbHO cMasbiBaeM KPEMOM.
BblknagsiBaeM KopXu Apyr Ha apyra, noka He CMaxem
nx BCeE.

LLiar 6. Bblpe3zaHHyto BepxyLLKy GUCKBUTA U3MENbYaem
B KPOLLKY M YKpallaeM ero Hall TopT: cHavana no 6okam,
NMOTOM CBEPXY.

LLar 7. FoToBbIN TOPT YyKyTbIBAEM B MULLEBYHO MIIEHKY

N CTaBUM B XONOAUIMbHUK HA HECKOIbKO YacoB
nponuTbiBaTbCs. MOXHO OCTaBUTb €70 U Ha HOYb.

MpuatHoro anneTtutal
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TopTt «HanoneoH»

3mo 00uH U3 cambix ronyrspHeix 0ecepmos 8 mupe! BKyCHbIU, HEXHbIU U criadkudi!
Heyxxenu Hatidemcsi xomb 0OUH Yel08€K, KOMOPbIL OMKaXXemcsi 0m Kycodyka?

Myka — 500 r LLiar 1. Nepen samelunBaHnem Tecta Macno u Boay y6upaem
CnnBo4yHoe macno — 250 r B MOPO3UITbHYIO KaMepy Ha 4ac.
NepsHas soga — 200 Mn Lar 2. Myky cmelunBaem ¢ conbio, paspbixamrenem

1 06s3aTenbLHO NpocenBaemM.
LLlar 3. Joctaem 13 xonogunbHUKa AL, BNMBAEM B cTakaH
obbemom 250 mn, AonMBaeM B CTakaH A0 Kpasi neasiHol BoAbl

Ango — 1 wr.
Conb — Ha KOHYMKE HOXa

Paspbixnutens — Va4 u. 1. 1 NepemeLLnBaem.
Lar 4. Macno HaTupaem Ha KpynHOW TePKe 1 O4eHb BbICTPO
Onsa kpema: nepeTMpaem pykamu ¢ MyKOM B KPYMHYIO KPOLLIKY.
CAvBOYHOE Macno — 300 r LLar 5. B ueHTpe KpoLuku genaem nyHKy, BiMsaem Tyaa

AALO C BOOOW, pa3banTtbiBaeM 1 6bICTPO 3amMeLlnBaeM TECTO.
He Hago gonro mewaTb U cTapaTtbcsl, YToObl TECTO CTano
rnmagkum. TecTo JOSMKHO MOMy4nTCs MSArKMM, Ha cpese ObiTb
HeoOHOPOAHbIM, Y B HEM [OMKHbI OblTb BUAHbLI HEGOMbLIE
KyCOYKM Macrna, KoTopble npuaaayT KopXXam CITOMCTOCTb.

LLlar 6. Nrotosoe Tecto genum Ha 8 yacTtei, Kaxayio YacTb
cobnpaem B KOMOYEK U yOMpaem Ha HECKONbKO YacoB

B XOIOAWIbHUK.

LUar 7. Joctaem 13 xonoaunsH1Ka No ogHoMY KonobKy TecTa.
O6BanvBaem Kaxabli B MyKe 1 packaTbiBaeM B KOPX TOSNLLMHON
2-3 Mm.

LLlar 8. PackaTaHHOE TECTO NEPEHOCUM Ha NIUCT NeprameHTHO
Gymaryv ons BbiNeyku 1 Bbipe3aem Kpyr HYy)KHOro auameTpa.
HakanbiBaeM BUIIKOM 4OCTaTOYHO YacTO M BbiNeKaem

npu 220 °C B Te4eHne 6—7 MUHyT, 4TOObI M3genve
NMoApPYMSHUITOC.

Llar 9. O6peskn Tecta cHoBa cobrpaem B Kpy»KO4eK

1 BbiNeKkaem.

LLar 10. FotoBum kpem. CnvBoYHOE Macrno 3apaHee
BbIH/MaeM 13 XONOAMIbHUKA, YTOObI OHO pasmsirdunock. [anee
B30MBaeM €ro MMKCEPOM Ha BbICOKOW CKOPOCTUN 4—5 MUHYT.

Mo ogHoOM Noxke BAMBaeM CryLLeHHOe MOJSIOKO, He npekpaLlas
B30MBaTh.

LUar 11. Kaxayto nenewiky cMasbiBaeM KpeMOM 1 oOpMUPYEM
TopT. Korga BbINoxuTte Apyr Ha gpyra Bce NeneLikn, cCMasbiBaem
BBeEpPX 1 6oka TopTa KpeMoM 1 obCbinaem KpOLLKOMN.

LUar 12. Kpowky genaem 13 neneluek, KOTopble BbINEKm

13 o6peskoB TecTa. [pocTo n3merns4aem ux He o4eHb MErKo
6neHaepoM UNn cKankomn.

LLar 13. MoToBbI TOPT CTaBUM B XONOAUIBbHUK
MPOMNUTBLIBATLCS HA HECKOSbKO YacoB.

CryweHHoe monoko — 300 r

MpusaTtHoro anneTtutal
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TopT «Yepenawka»

MakcumarbHo ripocmod 8 rpu2omosrieHuu,
HO 8 MO XXe 8peMsi HEXXHbIU U COYHbIU mopm!

Ona Tecra: Lar 1. Aitua n caxap B3GMBaeM MUKCEPOM Ha XopoLlei
Myka — 200 r CKOpPOCTU He MeHbLle 10 MUHYT.
Anva — 5 wT. LUar 2. Myky v paspbIxnuTenb nepeMeluiBaem, npocensaem
Caxap — 200 r Yyepes CUTO U MO OAHOM NOXKE, akKypaTHO nepeMeLunBas,
Paspbixnutens — 1 4. n. BBOAMM BO B30UTbIE sliLa ¢ caxapoM. NepemelunBaem
[0 OJHOPOOHOWN MaccChl MO YacOBOW CTPESIKE.
Ona kpema: Lar 3. dopmy 3acTunaem nepraMmeHTHO Gymaroi,
CwmetaHa 25% — 500 mn CMasblBaeM pacTUTENbHbIM MacnoM 1 BblknaablBaeM TecTo
CaxapHasg nygpa — 200 r Nno O4HOW CTOMOBOM MNOXKE.
LLar 4. Ctasum B pasorpetyto o 180 °C ayxoBKy
Ona cupona: Ha 7—8 MuHyT. NpoBepsieM 3y604YNCTKON Ha rOTOBHOCTb.
Kunatok — 200 mn [oTOBbIE KOPXW HaKpbIBAaeM MOSIOTEHLEM U A3EM UM OCTbITb.
Caxap — 100 r LUar 5. FotoBuM kpem. CMeTaHy cMeLUMBaeM C caxapHoM
Cok ogHoro nyapor U CTaBMM Ha rnonyaca B XONoAUIbHUK.
TNIMMOHa — MO XenaHuto LLlar 6. YToBbl NpUroToBMTL CUPON, Pa3BOAMM caxap
B KUMNATKE, 4OOaBNAeM Mo XenaHui CoK NMMOHA U TOXe AaeM

OCTbITb.
LLar 7. Kusu ouniiaem oT KOXYPbI U PEXXEM Ha KPYXKOUKM
TonwmHom 0,5 cm.

LLar 8. Kpyrnyto yallky eMKOCTbIo 2 1 3acTURaemM NuLeson
MMeHKON, BblKMnaablBaem KPY>XO4KN KUBU MO BCEM OKPYKHOCTU
N cMa3blBaeM KpeMoM.

LUar 9. Kaxablin kopx cOpbi3rMBaem cUponom u
BblknagbiBaem B valuky. Kaxkabl cnon npomasbiBaeM KpemMmom
U Tak hopMUpyeM TOPT, NoKa He BbIIOXKUM BCE GUCKBUTHI.
MNoTHO 3aKpblBaeM MAEHKON U CTaBUM B XONOAUNbHUK

Ha 6 yacos.

LUar 10. Yepes 6 yacos nepesopaynsaemM TopT Ha Gnogo

n ybupaem nreHky, Hapesaem TOpPT U Hanneaem Yan. MoxHo
noJaBaTb TOPTUK K CcTony!

MpuatHoro annetuta!
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TopT «llokonagHbIn»

3mo nobumbill mopm moez2o mnadwezo cbiHa [emupa. M e2o MOXXHO MOHAMb. 3mom
HEeXXHbIU WoKonadHbIlU buckeum e codemaHuu ¢ 8030y WHbIM KPeMOM — CrfiowHol aocmope!
ObsizamerbHO rnonpobydme npusomosums!

Onsa Tecra: LUar 1. Benku otaensem ot enTkoB. B3bnsaem Genku
Myka — 115 1 40 YCTONYMBOM NeHbI, He NpepbiBasi B3bmBaHue, gobasnsem
Caxap — 150 75 r caxapa v npogormkaem B3bvBaTb 40 YCTONYMBBIX MUKOB.

LWar 2. >XenTku B3GBaem ¢ 75 r caxapa A0 MblLLHOM
CBeTMNon Macchl.
LWar 3. Myky cmelumBaeM c kakao, NpocemBaem v Yepeayem

Anua — 6 WT.
CnunBo4yHoe macrno — 40 r

Kakao-nopoluok — 25 r co B36UTbIMK Benkamu. [lobaBnsiem K xxentkam, akkypaTtHo
nepeMeLLMBasi B 0O4HOM HarnpaeneHun. B koHue gobasnsem
Onsa kpema: pacTonsfeHHoe 1 oxnaxaeHHoe ao 25 °C cnnBoYHoe Macso
CryuieHHoe Monoko — 120 r e

Lar 4. CmasaHHyto CnMBOYHBIM MacrioM chopMy Ans
3anekaHus gmameTpom 21-22 cm npuceinaem Mykowm u
3anuBaem B Hee TecTo. CTaBum B pasorpetyto go 180 °C

Cnuso4vHoe macno — 200 r
XKenTok KypuHoro sanua — 1 wr.

Kakao-nopowok — 10 r ayxoBky Ha 40 MUHYT. TOTOBHOCTb MPOBEPSEM LLMAXKON UNK
Bopa — 20 mn 3y60UNCTKON.
Lar 5. MoToBbIt GUCKBUT AOMKEH OCTHITb NPV KOMHATHOM
NioBble Arofbl ANs yKpaLleHs Temnepatype. [lanee 3aBopaynBaem €ro B NULLEBYIO NINEHKY

1 OCTaBfsieM Ha BOCEMb YacoB. Yepes BoceEMb YacoB
cpesaeM BepXyLUKY U AerniuM GUCKBUT MO ropu3oHTanu Ha Tpu
YyacTu.

LLar 6. NoToBuM KpeM. »KenTok cmelunBaeM ¢ BOAOM,
[ob6aBnsiem cryleHHoe MornoKo 1, NoMeLMBasi, 4OBOAUM Ha
BOASAHOMN GaHe o rycToThl B Te4eHne NnpuMepHo 10 MUHYT.
LWar 7. Maccy Heobxoaumo ocTyauUTb NPy KOMHaTHOM
TemnepaTtype, nepmoanyecku nomelumsas. CnmeovHoe
macro B36vBaeM [0 BO34YLIHON KOHCUCTEHLMN, NOCTEMNEHHO
BMMBAEM CMECb XENTKOB CO CryLleHKon 1 nobasnsieM kakao-
nopotuok. MNepemelunBaem 40 OAHOPOOHOCTH.

LLar 8. Kaxabiii Kop> cMa3biBaeM KPEMOM, CPE3aHHYIo
YyacTb GUCKBMTA NpeBpaLLaem B KPOLLUKY M MOCbINAeM et TopT
¢ 60k0B 1 cBepxy. MOXXHO OTNOXWUTb HECKOSILKO JTOXKEK Kpema
1 C MOMOLLIbIO KOHAMTEPCKOrO MeLlka ykpacuTb TopT. Ewe
MOXHO YKpacuTb ero fnobbiMu Srogamm, KOTopble Y Bac eCTb.
Lar 9. Ecnu Bbl Nto6UTe MsirkMe TopTbl C BaXKHbIMU
KopXKaMu, MOXHO Kaxablii crioi 6uckBuTa nponutaTb
CMPOMoM.

LWar 10. MoToBbIN TOPT CTaBUM B XONOAMITbHMUK
nponuTbiBaTbCHA Ha 2—3 4aca, a NoTOM NnofjaemM

C YaeM ¥ Hacnaxapaemcs.

MpuaTtHoro anneTtuTtal
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P pPYKTOBLIN TOPT

HexxHbil, 8030yWiHbIL BucKsUm 8 codemaHuu ¢ ¢hpykmamu U J1e2KUM KPEMOM. ..
3mo He npocmo 8KyCHO, a O4eHb 8KYCHO!

Ona tecra: Lar 1. Aiua komHaTHOW TemnepaTypbl B3GMBaem ¢ caxapom
Myka — 140 npv NOMOLLM MUKCepa B TedeHne 5—-6 MuHyT. Ecnn B3bmBaeTe
Caxap — 180 r BEHYMKOM, YOBOWTE BPEMSI.
Hilua — 6 wr LUar 2. Myky, kpaxman v paspbIXnnTenb CMELLMBAEM,
. npocevBaeM 1 B HECKOMbKO 3aX040B BBOAMM B TECTO.
KyKypy3Hbiit kpaxman — 40 r XKenatenbHo AenaTb 3TO JIONATOYKON U aKKypaTHO BMELUMBATb
Paspbixnutens — 1 4. n. MO YacoBOW CTperke.
LLar 3. lotosoe TecTo BbiNMBaeM B (hOpMy AMaMETPOM
Ona cupona: 24 cm n ctaBumM B pasorpeTtyto oo 150 °C gyxoBky
Kunsitok — 100 mn Ha 50 MuHyT. MepBble 20 MUHYT He OTKPbIBAEM [yXOBKY.
Caxap — 50 [OTOBHOCTb BUCKBMTA NpOBEPSEM OEPEBAHHON LLUMAXKKOW UMK
3y604nNCTKOMN.

JInMOHHBI cok — 1 CT. n. LUar 4. rotoBomy GUCKBUTY J@aeM OCTbITb, 3aBOpaYMBaEM €ro

B NULLEBYIO NNEHKY U NpAaYeM B XONOoA4UJTbHUK Ha HECKOJ1bKO

Onsa kpema: 4acoB, MOXHO Ha HOYb.
CnvBku 33% — 250 mn LLar 5. Notoeum cupon. Mpocto no6asnsieM B KUNSATOK caxap,
CaxapHas nyapa — 100 r NMIMMOHHBIV COK, NMepeMeLlnBaem 1 aeM OCThITb.

LLar 6. Tenepb rotoBuM Kpem. B Yally Mukcepa BbinvBaem
CMVBKW, BbICbINaeM caxapHyto nyapy, AobaBnsem cbip

1 B3brMBaeMm B TeyeHne 5—6 MUHYT — CHayana Ha MarneHbKoN
CKOpPOCTU, MOTOM MOCTENEHHO yBenuuueas ee. [lonbLie He

CnuBoyHbIn cbip — 150 1
BaHunuH — no Bkycy

baHaH — 1 wr. B30MBaeM, nHaye MOXET BblAENMUTLCS XXMUAKOCTb U Kpem
AnenbcuH — 1 Wr. ncnopTuTcA.
Kuen — 2 LIT. LLar 7. Paspesaem GVCKBWT rOpM30OHTamNbLHO Ha TpK YacTw,
BEPXYLUKY Cpe3aeM TOHKMM CIloeM — 13 Hee Byaem rotoBuTb

KPOLLIKY.
Lar 8. Kueu, 6aHaH 1 anenbcuH o4nLLaeM OT KOXYpbl

N Hape3aeM Ha TOHKME KPY>KOUKM.

LUar 9. MepB.bIit KOpX NPONUTLIBAEM CMPOMNOM, CMa3biBaeM
KPEMOM U BblknagbiBaem 6GaHaHOBLIN CIOW.

LLar 10. Bropoii Kopx Toxe NponuTLIBAaEM U BbiKNaablBaem
Ha Hero Crion KuBw.

LWar 11. TpeTtnin nponuteiBaeM, cMasbiBaeM KpeMoM

1 NMOKpbIBAeM CrioeM arnerbcuHa.

LUar 12. CpesaHnHyto ¢ GuckBUTa LLAMNKY U rpeLKue opexu
nponyckaem 4Yepes bneHaep, 1 3TOM KPOLLKOW yKpallaem TopT
no 60okam 1 B LeHTpe. S elle B LIEHTP MOMoxuna Tpu Lenblix
MaHAapvHa 1 nocklinana ux caxapHou nyapow.

Lar 13. Topt napy 4acoB AomKeH NOCTOSATb B XOMOANUMBbHIKE,
4yTOGbI NponuTasncs. MoToM MoXeTe AocTaBaTh €ro U yrouarb
rocten n gpomo4agues!

MpuatHoro annetuTa!
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CoobHoe TecTo ANA BbINEYKU
C Hecnaakou HaAYMHKOM

lNeped 3amewiusarHuem 106020 OPoXKKE8020 Mecma 0bsizameribHO rposepsitime OpPOXKU
Ha cpok 200Hocmu. TuwamernbHO 3aKpbigalime yrnakosKy ¢ Opoxokamu 00 criedyroue20
ucrionib3oeaHus. Takxke Heobxodumo NoOMHUMbL, YMo memrepamypa Xudkocmu 051 mecma
He dormkHa rpesbituame 35 °C, mo ecmb xudkocme OormkHa bbimb menriol, a He sopsiHel
unu nipoxnadHou. Myky dnss mecma eceeda bepeM ebicuie20 Kadecmea.

Myka — 1 kr 800 r LUar 1. B Tennoe mMonoko BBOAUM OPOXOKU, caxap,

Monoko — 1 n COrb 1 NepemMeLLnBaem.

Opoxokn — 11 r Llar 2. JobasnsieM cTakaH MyKu U CHOBa NepemeLLvBaeM.

Caxap — 1 ct. n. LUar 3. CnueoyHoe macno pactannueaem. [lo6aensem
Aua — 3 wr. oba BMaa macna K MOfIOMHO-MY4YHOM cMecu, pa3busaem
PactutensHoe macrno — 100 r Tyga siua u 3aMeluvBaeM TecTo.
CnuBo4yHoe macno — 50 r Lllar 4. FotoBoe TecTo yGupaem B Tennoe Mecro
Conb — Y2 y4. n. Ha nonTopa-ABa 4vaca. 1o ncte4eHun sToro BpeMeHU HEMHOIO

pasMunHaem TeCTo U gaemM eMy NoAHATbCA eLle pas.
MoxeTte NpUCTynaTb K NPUroTOBNEHMIO Ballen BbINEYKN.

CoBeT: [0TOBOE OPOXKEBOE TECTO MOXHO XPaHUTb

B MOPO3UIbHUKE U UCMOMb30BaTh N0 HEOBXOAMMOCTY.

Korga noHagobuTcsi, NpocTo pasmMopo3sTe ero 1 Jante
HEMHOro MoAHATLCS, a Aariee roToBbTe BbINeYKy Kak 0ObIYHO.




CnobOHoe TecTO ANA BbINe4yku
CO CNTaAKOUN HAYMHKOM

3mo mecmo 3amewiusaeM rnoYmu mak e, Kak U mecmo 0715 8bIfeyYyku ¢ Hecriaokou
Ha4yuHKoU. PasHuua, Kak 8bl 0o2albigaemechk, mMOJibKO 8 Koriudecmee caxapa. Ecnu 6ydem
HY>KHO, maKoe mecmo moXe MOXHO 3aMopaxusamhb U UCI0b308amb Mo30Hee.

Myka — 1 kr 800 r LLlar 1. B Tennoe Monoko BBOAUM APOXOKM, Caxap U Corb.
Monoko — 1 n Bce nepemelunsaem.
Apoxokn — 111 Lar 2. Oo6asnsem cTtakaH MyKu U CHOBa NepemeLlnBaeMm.
Caxap —200r LLlar 3. MNpeasapuTensHo pacTtannyeaeM CAVBOYHOE Macho.
Anua — 3 wT.

3atem gobaensiem oba Buga macna u snua K myke

C ApOXKaMu, Caxapom U Comnbio U 3amelLnBaem TecTo.
LLar 4. FotoBoe TecTo y6mpaem B Tennoe Mecto

Ha nonTopa-ABea Yaca. 1o ncre4yeHnn aToro BpEMeHN TecTo
HEMHOro pa3MnHaem U JaeM NoaHATLCS elle pas.

PactutenbHoe macno — 100 r
CnmBo4yHoe macno — 50 r
Conb — % u. n.

MoxeTe npucTynartb K MNPUroTtoBJiEeHUIO Balliel BbINEYKMU.
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CnoeHoe
Oe3ppoxxKeBoe TECTO

KoHeuHo, makoe mecmo celidac MOXHO Kyrnumek 8 firobom briuxatuiem Maza3uHe.
Ho Hukoeda rokyrnHoe mecmo He bydem makuM 8KyCHbIM, Kak doMmawHee! Flomogoe mecmo
MOX>HO UCIO/Ib308amb cpa3sy Uslu 3aMopOo3Umb U puaomosume U3 He2o 4mo-HuUbyob

rno3oHee.
Myka — 500 r Lar 1. B Tennyto Boay fgo6aensem MArkoe crivMBoyHoe
AnyHble xenTkn — 3 Wr. Macrno, Su4HbIe XeNTKK, COfb, YKCYC U XOPOLLO
CnuBoyHoe macno — 500 r nepemelumBaem. B Heckonbko 3axonoB fobaBnsem
(250 2 8 mecmo + 250 2 015 MPOCoUKU) MPOCEAHHYIO MYKY U 3aMeLlmBaeM ogHOpPOAHOE TECTO.
Boga — 170 mn TwartenbHO BbiMeLLIMBaEM TeCTO B TedyeHue 20 MUHyT —
Ykeyc 9% — 1 cT. n. He MeHee. [0TOBOE TECTO JOIMKHO MOMYYUTLCS 3NACTUYHbBIM

Conb — 2 4. n. W He NUNHYTb K pyKam.

LLar 2. FoToBoe TecTo AenumM Ha Tpu YacTu, hopMupyem
KONOOKM, YKpbIBAEM NX NMULLEBOW MNNEHKON U CTaBUM

B XonoaumnbHuk Ha 20 MuHyT. [lanee TecTo gocTaem,
packaTbiBaeM nnacT TonwmHon 1 cM, cma3sbiBaem

TOHKMM CITOEM CIIMBOYHOIO Macna, cknagbiBaem ¢ ABYyX
CTOPOH BHaxJeCT U 3aKpy4mBaeM B pyreT. To xe camoe
npoaernsiBaeM co Bcem TecTtom. OTnpaBnsiem B XONoAnNbHUK
Ha aBa vaca.

LLar 3. Yepes aBa yaca noctaem TecTo v NoBTopAeM

BCe elle pa3s. Bcero Tak HyxHo 6yget caenatb 3—4 Takux
LuMKna: gocranu, packatanu, cMasanu CliMBOYHbIM MacrioMm,
CINOXWUINK, 3aKPYTUX PYNETOM, 3aKpbIN NULLEBOW MIEHKON
1 MOMNOXUNU B XONOAUNbHUK.

MoxeTte npuUcTynaTb K NPUroTOBNEHMIO Ballen BbINEYKN.
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TecTO

Ha Kedupe

CrioxxHocmb fpu2omosrieHus mecma o 3momy peuerimy 3aK4aemcs 8 mom,
4Ymo Kaxool xo3silike Moxxem noHadobumbcs 4ymb 607bwe unu 4ymbe MeHbLWE MyKU.
Bce derio 8 mom, ymo 2ycmoma Kegbupa y pasHbiX MapoK pasfiudaermcsi, CoomeemcmeeHHO,
U pacxo0 MyKu pa3sHbil. 5 pugoxy MakcuMarbHO Yemkue OaHHbIe, a 8bl yXxe peayrnupytime
Ha ceoe ycmompeHue. V13 mecma Ha keghbupe MOXXHO XKapumb MUPOXKU ¢ fitobol Hecrnadkol
Ha4yuHKoU, nernewku, 4yoy, moHKuUe rnupoau ¢ pasHbIMU Ha4UHKamu.

Myka — 500-600 r
Kedpmp — 500 mn
Conb —14. n.
Copa — %2u4. n.

LLar 1. B tennbiin kedup aobasnsem cogy, Corb

1 XOPOLLIO NepemMeLlnBaem.

LLar 2. Myky npoceviBaem B NPOCTOPHYIO MUCKY,

B LIeHTpe Aenaem nyHKy 1 BNMBaeM B Hee Kedup.

LLar 3. Tecto 3samelunBaeM Mo Kpyry: pyKon noHemHory
BBOAMM MYKY, MOKa BCA MyKa HE OKaXeTcsl B Kedupe.

LUar 4. MepeknagsiBaem TecTo Ha 06CbINaHHYO MYyKOM
pabovyto MOBEPXHOCTL M (hOPMUPYEM KpYT. 3aKpbiBaem
YMCTbIM MOMOTEHLEM U JAeM OTAOXHYTb B TEYEHME 5 MUHYT.

MoxeTe npucTynatb K MPUroTtoBJieHNO BalLEl BbINEYKH.

Ba)XHO: TecTo OoOMkKHO crierka NUMHyTb K pykam, pabotaem,
noAckInas Myky.
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3apaBcTBYyNTE, AOporme Apy3ba!

Bbl AepxuTte B pykax yxe BTOPYH MOK KyNUHapHYH
KHUIY U, CME0 Bac yBepuTb, 3TO KHUra He npocTas. lMNocne
BbIXo4a NepBOA MHOrMe nucanu MHe, YTo YyBCTBOBasu
ucxopsiee oT Hee HEOObACHUMOE TENSo U BONWEGHY
aypy. KHura, kotopyro Bbl ceAvac AepXuTe B pyKax,
yaAMBUT Bac He MeHblue. OHa nepeHeceT Bac B Balle
npoLwunoe, B 4eTCTBO, B TO camoe 6e33ab0THOe Bpems, rae
Bawwa 6abylka rotoBuna Ans Bac apoMaTHYH BbIMeuYKy,
a Mama yyuna nepBbiM KyNIMHapPHbIM XUTPOCTAM, rae Bce
naxmno BaHUNbIO, KOPULIEA U TennbIM XNeb6om, oToBcloay
BeANo NboBbLIO U AOOpOM.
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