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Вы очень хотите навести порядок,
но сомневаетесь в своих силах... 

Если это про вас, не переживайте!
Все вы сможете — не хуже, чем 

Тиаки из этой истории.
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примите решение 
навести порядок
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ДА, 
ПОЙМАЮ 
ВОН ТАМ 
ТАКСИ.

ДО ЗАВТРА, 
СЭР!

НА СЛЕДУЮ-
ЩЕМ СВЕТОФО-
РЕ ПОВЕРНИТЕ 

НАПРАВО. ФУХ...

ЩЕЛК

ВОН ТОТ 
ЖИЛОЙ 
ДОМ.

ПОРА 
И НАМ 
ПО 

ДОМАМ.

ВАМ ВЕДЬ 
В ПРОТИВО-
ПОЛОЖНУЮ 
СТОРОНУ, ВЕР-
НО, ТИАКИ?
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Я ДОМА!
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Я – ТОРГО-
ВЫЙ ПРЕД-
СТАВИТЕЛЬ 

КОМПА-
НИИ, ПРО-

ИЗВО-
ДЯЩЕЙ 

НАПИТКИ.

МЕНЯ 
ЗОВУ Т 
ТИАКИ 

СУДЗУКИ. 
МНЕ 

29 ЛЕТ.

НАДО 
БЫ ПОЧТУ 
ПРОВЕРИТЬ...  
БЛИН! ТЕЛЕ-
ФОН РАЗРЯ-

ДИЛСЯ. 

НЕ ЗАМУЖЕМ, 
ЖИВУ ОДНА, 
МОЛОДОГО 
ЧЕЛОВЕК А 

НА ДАННЫЙ 
МОМЕНТ 

У МЕНЯ НЕТ.

шмяк

дерг...

блямс

шлеп
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НУ ВОТ! 
КТО ЭТО 
СЮДА 

БРОСИЛ?!

ПУСТЬ 
ПОКА 

НА БАЛКОНЕ 
ПОЛЕЖИТ.

КОГДА 
ТАМ У НАС 

МУСОР 
ВЫВОЗЯТ?

АЙ!

«СПАСИБО 
ЗА СЕГОД-

НЯШНЮЮ...»

ПОСМОТ-
РИМ...

АГА, 
ПОСЛЕ-
ЗАВТРА...
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ЛАДНО, 
ПОДУМА-
ЕШЬ! ВОЗЬ-
МУ НОВУЮ 

ПАРУ.
ПОКА 
И ТАК 

СОЙДЕТ.

УФ!

ПОРА ДУШ 
ПРИНЯТЬ 
И В ПОС-
ТЕЛЬКУ.

хлоп
хлоп

хрясь

ОЙ... МУСОР 
С ПРОШЛОЙ 

НЕДЕЛИ 
ТАК ЗДЕСЬ 
И ЛЕЖИТ.

КАК БЫ 
НЕ ЗАБЫТЬ 

В ЭТОТ 
РАЗ ЕГО 

ВЫНЕСТИ?

ОЙ! 
А КУДА 
ДЕЛАСЬ 

КРЫШЕЧКА 
ОТ КОНТЕЙ-
НЕРА ДЛЯ 
ЛИНЗ?
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А а а а а х . . .

И КУДА Я 
ПОЛОЖИЛА 

ДОКУМЕНТЫ?

У МЕНЯ 
ЖЕ ЗАВТРА 
СОВЕЩА-

НИЕ!
В ДВЕРЬ 
ЗВОНЯТ? 
В ТАКОЕ 
ВРЕМЯ?!Дин-дон!

Д ин-дон!
Дин-дон!
Дин-дон!
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ДА ИДУ Я, 
ИДУ!

УПЕРТОСТИ 
ЕМУ 

НЕ ЗАНИМАТЬ.

КОГО ТАМ 
ПРИНЕСЛО 
НА НОЧЬ 
ГЛЯДЯ?

МОЖЕТ, 
СДЕЛАТЬ ВИД, 
ЧТО МЕНЯ НЕТ? 
НЕТ, СЛИШКОМ 

ПОЗДНО.

Дин-дон!
Дин-дон!
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ОХ ТЫ Ж...ДА 
КТО ТАМ, 

ЧЕРТ 
ВОЗЬМИ?

ЛАДНО, 
ЛАДНО!

СЕКУНДОЧКУ!ПРАВДА, ЧЕРЕЗ 
ГЛАЗОК ОСОБО 
НЕ РАЗГЛЯДИШЬ.

ИЗВИНИТЕ, 
ЧТО БЕС-

ПОКОЮ ТАК 
ПОЗДНО.

ЗДРАСЬТЕ...

А ОН 
НИЧЕГО 
ТАКОЙ.
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ЗНАЕТЕ, 
Я ТУТ КАК 

РАЗ ПЕРЕОДЕ-
ВАЛАСЬ.

ОГО! 
КАКОЙ 

МИЛАШКА!

ПОДО-
ЖДИТЕ 

МИНУТКУ.

Я ЖИВУ 
В СО-

СЕДНЕЙ 
КВАРТИ-
РЕ, И...

КТО БЫ 
МОГ ПОДУ-
МАТЬ, ЧТО 
ПО СОСЕД-
СТВУ ЖИ-
ВЕТ ТАКОЙ 
ПАРЕНЬ!

КРАСИТЬСЯ 
СЛИШКОМ 

ПОЗДНО, НО 
НАДЕНУ-КА 
ЧТО-НИБУДЬ 
ПОКРАСИ-

ВЕЕ.

ЭЙ! ЧТО 
СЛУЧИ-
ЛОСЬ? Я 

ЗАХОЖУ!

Бум!Бах!

Дерг

Вжух.
..

А
   а

      а
          а!
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Э-Э...
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НЕТ! 
ПОДО-

ЖДИТЕ! ЭТО 
Я ГЕНЕРАЛЬ-
НУЮ УБОРКУ 
ЗАТЕЯЛА!

НЕВЕРОЯТНО...

ОТ НЕГО 
ВОНЬ 

И В МОЮ 
КВАРТИРУ 

ИДЕТ.

ФЫРК

Э-Э... 
Я ПРОСТО 

ЗАШЕЛ, ЧТОБЫ 
ПОПРОСИТЬ ВАС 
УБРАТЬ МУСОР 
С  БАЛКОНА.
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КРОМЕ 
ТОГО, НЕТ 

ТУТ НИЧЕГО 
НЕВЕРОЯТНО-
ГО. ЭТО РЕ-
АЛЬНОСТЬ!

ДА, ЭТО ПРАВ-
ДА! КРАСОТА —

НЕ ОПРАВДАНИЕ, 
ЧТОБЫ НОС 
ЗАДИРАТЬ.ГРУБИЯН!

РЕАЛЬ-
НОСТЬ...

ЭТО... 
РЕАЛЬ-
НОСТЬ...

И КАК ТАК 
ПОЛУЧИЛОСЬ?
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«...МУСОР 
С БАЛ-
КОНА...»

СОБЕРУ 
ВНАЧАЛЕ 
МУСОР...

НАВЕРНОЕ, 
СТОИТ 

НЕМНОГО 
ПРИБРАТЬ-
СЯ ПЕРЕД 
СНОМ...

МУСОР ПОТОМ, 
СНАЧАЛА — 
РАКОВИНА...

МОЖЕТ, НАЧАТЬ 
С КНИЖНЫХ 

ПОЛОК?

Сде-
лаю 
вид, 
что 
я ее 

не ви-
дела...

БЛИН! 
БИБЛИО-
ТЕЧНАЯ 
КНИЖКА!

ГДЕ-ТО ТУТ 
ДОЛЖНА БЫТЬ 

ГУБКА.

Бух



СПОРИМ, 
Я СМОГУ 

НАЙТИ ДОКА-
ЗАТЕЛЬСТВО 
В ИНТЕРНЕТЕ?

19

А КАК 
ВООБЩЕ 
ЛЮДИ 

НАВОДЯТ 
ПОРЯДОК?

СТОП, 
СЕКУНДУ!

ХМ?
КОНМАРИ?..

НАВЕРНЯ-
КА НА СВЕ-
ТЕ ПОЛНО 
НЕРЯХ ЕЩЕ 
ПОХУЖЕ, 
ЧЕМ Я.

У МЕНЯ 
СЛИШКОМ 
МНОГО 

ДЕЛ, И ВО-
ОБЩЕ, Я ОТ 
РОЖДЕНИЯ 
НЕРЯХА.

ДА ЭТО 
ЖЕ НЕ ВОЗ-
МОЖНО!

ВОТ ТАК 
Я ВПЕРВЫЕ 

УЗНАЛА О МАРИ 
КОНДО, ОНА ЖЕ 

КОНМАРИ.

Уборка

Уборка КонМариУпорядоченное 
хранение
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РАЗВЕ 
МОЖЕТ НЕЗНА-

КОМЫЙ ЧЕЛОВЕК 
КАК СЛЕДУЕТ НА-
ВЕСТИ ПОРЯДОК 
В МОЕМ ДОМЕ?

Я ЗАПИСА-
ЛАСЬ 

НА УРОК 
УБОРКИ, НО...

Э-Э... 
ПРИВЕТ...

ЧТО? 
ПРИШЛА 
ТОЛЬКО 
ЭТА МА-
ЛЫШКА?

ОНА 
БОЛЬШЕ 
ПОХОЖА 
НА ФЕЮ!

Я — МАРИ 
КОНДО. 
ЗОВИТЕ 
МЕНЯ 

КОНМАРИ.

ДОЛЖНО 
БЫТЬ, 
ВЫ — 
ТИАКИ.

ИНТЕ-
РЕСНО, 

СКОЛЬКО 
ЛЮДЕЙ 
ОНА 

С СОБОЙ 
ПРИВЕ-
ДЕТ.

МОЖНО 
ОСМОТ-
РЕТЬСЯ?

ПРЯМО 
СЕЙЧАС?! 
НО Я НЕ 
ГОТОВА!

ДОБРЫЙ 
ДЕНЬ.

ХВА-
ТИТ ЛИ 
НА ВСЕХ 
КРУЖЕК?
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НО 
БОЛЬ-
ШЕ ВЫ 
ТАКО-
ГО НЕ 
УВИ-
ДИТЕ.

ВИЖУ-
ВИЖУ. 

ВЕСЬМА 
ВПЕЧАТ-
ЛЯЮЩЕ.

КОНЕЧНО, 
БЕСПО-
РЯДОК. 

ПОЭТОМУ 
ВЫ МЕНЯ 
И ВЫ-
ЗВАЛИ.

НИКАКИХ 
ВОЗВРАТОВ 

К ПРОШЛОМУ 
НЕ БЫВАЕТ.

ПОТОМУ 
ЧТО БЛАГО-

ДАРЯ МАГИЧЕ-
СКОЙ УБОРКЕ

ПРОС-
ТИТЕ, 
ЗДЕСЬ 
ТАКОЙ 
БЕСПО-
РЯДОК!



Вы думаете, что не способны на это? 
Если да, то вы неправы. Каждый
может научиться наводить порядок.

Успех в наведении порядка 
на 90% зависит от вашей 
психологической установки. 
Разумеется, важно и ноу-хау, 
но вероятность отката назад 
выше, если у вас есть всего лишь 
знание, как надо убирать.

Подход, который вы возьмете 
на вооружение, — это не просто 
избавление вашего дома от хлама 
или умение придать ему опрятный 
вид, когда к вам приходят гости. 
Самое главное, он изменит 
всю вашу жизнь и наполнит ее 
радостью.

Для начала поверьте всей душой, 
что вы можете и будете жить 
в чистоте и порядке.



визуализируйте 
свой идеальный 

образ жизни

2
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Я ПОЙДУ 
ПЕРЕОДЕНУСЬ.

ВОТ 
НАПИТКИ. 

ПОЖАЛУЙСТА, 
УГОЩАЙТЕСЬ!

ВОТ И Я!ПОНИМАЮ...
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ИЛИ 
НАМ 

СЛЕДУЕТ 
РАЗДЕЛИТЬ 
РАБОТУ?

ИТАК, 
С ЧЕГО 

НАЧНЕМ?
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МНЕ ОЧЕНЬ 
НРАВИТСЯ 

ВАША 
КОФЕ-

МАШИНА.

ДАВАЙТЕ 
ВЫПЬЕМ 
КОФЕ.

ТИАКИ, 
ПОЖАЛУЙС-
ТА, РАССЛА-

БЬТЕСЬ.

ОЙ, ПОГО-
ДИТЕ-КА, 

МОЖЕТ, ВЫ 
ТОЖЕ  ХОТИТЕ 
 ПЕРЕОДЕТЬСЯ?

А ЧАШКИ 
КАКИЕ 

ЧУДЕСНЫЕ!
ЧТО-
ЧТО?..

НУ... РАНЬШЕ 
ОН МНЕ ДЕЙ-
СТВИТЕЛЬНО 
ОЧЕНЬ НРА-

ВИЛСЯ.

ВЫ 
БОЛЬШАЯ 

ЛЮБИТЕЛЬ-
НИЦА КОФЕ, 

ВЕРНО?
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КОНЬКИ 
И МОДЕЛИ 
МАШИН...

ПРАВДА?
У ВАС 

ТАКОЙ ШИРО-
КИЙ СПЕКТР 
ИНТЕРЕСОВ.

ДА — 
И СНОУ-
БОРДИНГ, 
И КОЛ-
ЛЕКЦИЯ 
МУЗЫКИ.

ДАЙВИНГ 
И ВЯЗА-
НИЕ...

НУ, СТРОГО 
ГОВОРЯ, ЭТО 
НЕ МОЕ...

И, Э-Э... 
ПЕРЕПИСЫ-
ВАНИЕ БУД-
ДИЙСКИХ 
СУТР?

ШУРХ
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ДА, 
ЧАСТО... 
НО...

ИЛИ 
ПАРНЕЙ, 

В КОТОРЫХ 
Я БЫЛА 

ВЛЮБЛЕНА.

...ПО-
ЧЕМУ-ТО 
ЭТО НИ-
КОГДА НЕ 
ДЛИТСЯ 
ДОЛГО.

А ПОТОМ  ПРОБУЮ 
ЗАНИМАТЬСЯ ЕГО 

ЛЮБИМЫМ  ДЕЛОМ, 
ПОТОМУ ЧТО 

ХОЧУ ПОЛУЧШЕ 
 УЗНАТЬ ЕГО.

ВЛЮБ-
ЛЯЮСЬ 
В НЕГО 
МГНО-
ВЕННО.

НЕ МОГУ 
УСТОЯТЬ ПЕ-
РЕД ПАРНЕМ, 
КОТОРЫЙ ПО-
НАС ТОЯЩЕМУ 
ЧЕМ-ТО УВЛЕ-

КАЕТСЯ.

ЭТО 
БЫЛИ 
ХОББИ 
МОИХ 

БЫВШИХ.

О, ВЫ 
ЧАСТО 
ВЛЮБ-

ЛЯЕТЕСЬ.
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МОЖЕТ, 
Я ВЕРНУСЬ 

К НЕМУ, КОГДА 
ЗАРАСТЕТ ДУ-
ШЕВНАЯ РАНА.

НО К ЭТОМУ 
ВРЕМЕНИ У МЕНЯ 
ПОЛУЧАЕТСЯ УЖЕ 
ТАК ХОРОШО, ЧТО 
ВЫБРАСЫВАТЬ 
ВСЯКИЕ ШТУКИ 
ДЛЯ ЭТОГО 
 ЗАНЯТИЯ 
ЖАЛКО.

ТОЧНО!

А ПОСЛЕ 
РАССТАВА-
НИЯ ВАМ 

ХОЧЕТСЯ ВСЁ 
ЗАБЫТЬ, ПО-
ЭТОМУ ВЫ 
БРОСАЕТЕ 
ЭТО ХОББИ.

ВАШ ПАРЕНЬ 
ЗДЕСЬ УЧИЛ 

ВАС ГОТОВИТЬ 
КОФЕ?

ВЫ ЧТО, 
С УМА 

СОШЛИ?! 
ЕЩЕ ЧЕГО!

Я БЫ НИ 
ЗА ЧТО НЕ 
ПРИВЕЛА 

СЮДА ПАР-
НЯ. ЭТО 

УБИЛО БЫ 
ВСЮ РО-
МАНТИКУ.

НЕТ, 
НИКОГДА!

ТАК ВЫ 
НИКОГДА 

НЕ ПРИГЛА-
ШАЕТЕ К СЕБЕ 
НИ ПАРНЕЙ, 
НИ ПОДРУГ?
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ВЫ РА-
БОТАЕТЕ 
В ПРО-
ДАЖАХ, 
ВЕРНО?

Я СТА-
РАЮСЬ 
ДЕЛАТЬ 
ВИД, 
ЧТО 

У МЕНЯ 
ВСЕ ПОД 
КОНТРО-

ЛЕМ.

ПУСТЬ 
В ДОМЕ 
У МЕНЯ 

КАВАРДАК,
НО, ВЫ-
ХОДЯ 

НА ЛЮДИ, 

Да !

эх

Я РАБОТАЮ 
В КОМПАНИИ 

ПО ПРОИЗВОД-
СТВУ НАПИТ-
КОВ. ЧАСТО 

ЗАДЕРЖИВАЮСЬ 
ДОПОЗДНА, 
ИЩУ ИНФОР-
МАЦИЮ ИЛИ 
ВСТРЕЧАЮСЬ 
С КЛИЕН-
ТАМИ.

ТАК ЧТО УБИ-
РАТЬ МОГУ 

ТОЛЬКО ПО ВЫ-
ХОДНЫМ... НУ, 
ПО КРАЙНЕЙ 

МЕРЕ, НАМЕРЕ-
ВАЮСЬ...

РАЗ У ВАС 
ТАК МНОГО 

БОЙФРЕНДОВ, 
ВЫХОДНЫЕ, 
ДОЛЖНО 

БЫТЬ, ПЛОТ-
НО ЗАНЯТЫ.

МОЖЕТ БЫТЬ, 
Я СЛИШКОМ 
ЖАДНАЯ — 

ХОЧУ И КАРЬЕРУ, 
И ЛИЧНУЮ ЖИЗНЬ.
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ХВАТИТ 
ДЕРЖАТЬСЯ 
ЗА СЕНТИ-

МЕНТАЛЬНУЮ 
ЧЕПУХУ — 
НАПРИМЕР, 
ВОТ ЭТУ...

НЕТ, 
СТОЙТЕ!

ДАВАЙТЕ 
НАЧНЕМ!

УПС! ИЗВИНИТЕ! 
Я НЕ СОБИРА-
ЛАСЬ ГРУЗИТЬ 
ВАС СВОИМИ 
ПРОБЛЕМАМИ.

ТИАКИ, 
ОСТАВЬТЕ 

«СЕНТИМЕН-
ТАЛЬНЫЕ» 

ВЕЩИ НАПО-
СЛЕДОК.

КАК?..
ТОГДА 

С ЧЕГО МНЕ 
НАЧАТЬ?

О... 
ЛАДНО.

о х

Хвать

НОВИЧКАМ 
НЕ СЛЕДУЕТ 

ДАЖЕ ПЫТАТЬ-
СЯ БРАТЬСЯ 
ЗА НИХ 
В САМОМ 
НАЧАЛЕ.

НА СЕГО-
ДНЯ МЫ 
ЗАКОН-
ЧИЛИ.
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О, ВОТ 
ЭТО ДЕЛО! 
ЧТО МНЕ 

РАЗОБРАТЬ?

Я ДАМ ВАМ 
ДОМАШНЕЕ 
ЗАДАНИЕ, 

КОТОРОЕ ВЫ 
ДОЛЖНЫ ВЫ-
ПОЛНИТЬ ПЕ-
РЕД НАШИМ 
СЛЕДУЮЩИМ 

УРОКОМ.

НО МЫ 
ПОКА 

НИЧЕГО 
НЕ СДЕ-
ЛАЛИ!

КАКУЮ 
ЖИЗНЬ ВЫ 
ХОТЕЛИ БЫ 

ЗДЕСЬ ВЕСТИ?

НИЧЕГО. 
Я ПРОСТО 

ХОЧУ, ЧТОБЫ 
ВЫ ОБДУМАЛИ 
ВОТ КАКОЙ 
ВОПРОС.

Э-Э... 
ВЫ 

ВПРАВ-
ДУ ТАК 
ДУМА-
ЕТЕ?

Я СОВСЕМ 
НЕ УМЕЮ 
ПРИБИ-
РАТЬСЯ, 
ВЫ ЖЕ 
ВИДИТЕ.

И БУДЕТЕ! 
ВЫ СО-

ВЕРШЕННО 
ТОЧНО ПРИ-
ВЕДЕТЕ ЕГО 
В ПОРЯДОК!

ЭММ... 
Я ХОЧУ 
ЖИТЬ 

В ОПРЯТНОМ 
ДОМЕ.

ЗДЕСЬ?
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РАЗВЕ МОЖЕТ 
ЧЕЛОВЕК НАВО-
ДИТЬ ПОРЯДОК 

ПРАВИЛЬНО, ЕСЛИ 
НЕ ЗНАЕТ, КАК 
ЭТО ДЕЛАЕТСЯ?

ЕДИНСТВЕН-
НЫЙ СПОСОБ 

СПАСТИСЬ ИЗ АДА 
ДЛЯ НЕРЯХ — 
ПРИМЕНЯТЬ 

МОИ УРОКИ НА 
ПРАКТИКЕ. ВОТ 

ПОЧЕМУ...

А ВЫ КОГ-
ДА-НИБУДЬ 

УЧИЛИСЬ ЭТО 
ДЕЛАТЬ?

НАВЕДЕНИЕ 
ПОРЯДКА 

РАЗИТЕЛЬНО 
ИЗМЕНИТ 

ВАШУ ЖИЗНЬ.

ТАК В КАКУЮ 
СТОРОНУ ВАМ 
ХОТЕЛОСЬ БЫ 
МЕНЯТЬСЯ?

...СЕЙЧАС 
Я ХОЧУ, ЧТО-
БЫ ВЫ ПОДУ-
МАЛИ О ТОМ, 
ЧТО БУДЕТ 
ДАЛЬШЕ.

УБОРКА 
НАЧ-
НЕТСЯ 
ПОСЛЕ 
ЭТОГО.

СКОРО УВИ-
ДИМСЯ. И НЕ 
ЗАБУДЬТЕ 

ПРО ДОМАШ-
НЕЕ ЗАДА-

НИЕ.

ПОДУ-
МАЙТЕ 

ОБ ЭТОМ.

Одежная 
Трясина

Мусорные 
Горы

shake

shake



3 4

ДОМАШ-
НЕЕ ЗАДА-
НИЕ, ЗНА-

ЧИТ...

ОЙ...ОЙ!

МОЖЕТ БЫТЬ, 
ЭТО НЕ МОЕ 

ДЕЛО, НО ПО-
ЧЕМУ БЫ ВАМ 
НЕ НАВЕСТИ 
ПОРЯДОК...

ПРОСТО 
ЧТОБ ВЫ 
ЗНАЛИ — 
Я ВЫ-

БРОСИЛА 
МУСОР.

хммммм.. .
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УРОК НА-
ВЕДЕНИЯ 

ПОРЯДКА?..

МОЖЕТЕ МНЕ 
ОБ ЭТОМ 

НЕ ГОВОРИТЬ! 
У МЕНЯ СЕГОДНЯ 
БЫЛ ПЕРВЫЙ 

УРОК НАВЕДЕНИЯ 
ПОРЯДКА!

НЕТ! НЕ 
СМОТРИТЕ! 
Я ТОЛЬКО 
НАЧАЛА!

НА 
САМОМ 
ДЕЛЕ...

СЕГОДНЯ 
МЫ ТОЛЬКО 
РАЗГОВАРИВА-

ЛИ. МНЕ ЗАДАНО 
К СЛЕДУЮЩЕМУ 
РАЗУ ОБДУМАТЬ 
МОЙ ИДЕАЛЬ-
НЫЙ ОБРАЗ 

ЖИЗНИ.

НО ОНА 
БОЛЬШЕ 
ПОХОЖА 

НА ФЕЕЧКУ.

Я РАССЧИТЫ-
ВАЛА, ЧТО 

УЧИТЕЛЬНИ-
ЦА БУДЕТ 
ЗДОРОВЕН-
НОЙ И МУ-
СКУЛИСТОЙ, 
КАК ПРОФЕС-
СИОНАЛЬНАЯ 
УБОРЩИЦА,

хa !
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А! МОЖЕТ 
БЫТЬ, ПОТО-
МУ ЧТО Я КАК 
РАЗ ГОТОВЛЮ 

УЖИН?

ЗНАЮ, 
НА ОДНИХ 
РАЗМЫШ-
ЛЕНИЯХ 
О ТОМ, 

КАК Я ХОЧУ 
ЖИТЬ, 

ДАЛЕКО НЕ 
УЕДЕШЬ...

С ТАКИМИ 
УРОКА-
МИ ВЫ 

НИКОГДА 
НЕ НА-
ВЕДЕТЕ 

ПОРЯДОК.

ХММ... 
ЧТО-ТО 

Я ПРОГОЛО-
ДАЛАСЬ.

А?.. НЕ ТАКАЯ 
УЖ ОНА 

И КРОХОТНАЯ.

ЧТО?! КАК 
ВАМ УДА-

ЕТСЯ ГОТО-
ВИТЬ НА ТАКОЙ 

 КРОХОТНОЙ 
КУХОНЬКЕ?

НАВЕРНОЕ, 
У ВАС НЕ ТА-
КАЯ КВАРТИРА, 
КАК У МЕНЯ.

ЭЙ! ОСТО-
РОЖНО!

шарх

А
й-яй !

Ш
урх
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Я ЖЕ ГОВО-
РИЛ — ОСТО-

РОЖНО!

И-ИЗВИ-
НИТЕ... ЧТО 
Я ВОТ ТАК 

ВВАЛИЛАСЬ...

ОГО...

НЕУЖЕЛИ 
У ВАС ТАКАЯ 
ЖЕ ПЛАНИ-
РОВКА, КАК 
И У МЕНЯ?..

У й!

Ух . . .
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НУ, НА 
САМОМ 
ДЕЛЕ 
Я РА-

БОТАЮ 
ПОВАРОМ 
В КАФЕ.

А КТО 
ВЫ ВО-
ОБЩЕ?!

ДАЖЕ 
ЕДА 

КРАСИВО 
ВЫГЛЯ-
ДИТ.

У ВАС ТУТ, 
КАК В ЧУ-
ДЕСНОМ 
КАФЕ.

ЭТО...

КАК БЫ МНЕ 
ХОТЕЛОСЬ 
ПИТАТЬСЯ 

ДОМА НАСТОЯ-
ЩЕЙ ЕДОЙ, 
КАК ВЫ!

И ПО-
КУПАЮ 

ГОТОВЫЕ 
ОБЕДЫ 
В СУПЕР-
МАРКЕТЕ 

ПО ДОРОГЕ 
ДОМОЙ.

НО У ВАС 
ТАКАЯ 

ИДЕАЛЬНАЯ 
КВАРТИРА...

КАКОЙ 
ТОЛСТЫЙ 
НАМЕК...

ВЕЗЕТ 
ВАМ...

А Я ЕМ 
ОНИГИРИ1 
В СЛУ-

ЖЕБНОЙ 
СТОЛО-
ВОЙ

А х ! . .

хмык

1 Порционные колобки из риса с начинкой; японский фастфуд.
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Эй-эй ! 
Осторожнее !

ДАЖЕ 
НА УЖИН 

НЕ ОСТАЛАСЬ...

ЭВРИКА! ТЕ-
ПЕРЬ Я ЗНАЮ, 
КАК МНЕ СДЕ-
ЛАТЬ ДОМАШ-
НЕЕ ЗАДАНИЕ! 

ПОКА!

ИНТЕРЕСНО, 
ТАКОЙ 

ИДЕАЛЬНЫЙ 
ОБРАЗ ЖИЗНИ — 
ЭТО НЕ СЛИШ-
КОМ ПРОСТО?

НЕ МОГУ 
ДОЖДАТЬСЯ 
СЛЕДУЮЩЕ-
ГО УРОКА!

Идеальный

образ жизни
вкусную

Гот
ови

ть и есть 

еду

дома!! !



Все начинается с визуализации
вашего идеального образа жизни.

Для начала подумайте, как вы на 
самом деле хотите жить. Какого 
рода дом вам хотелось бы иметь 
и какого рода жизнь вам хотелось 
бы вести в нем?

Если у вас есть художественные 
наклонности, нарисуйте картинку. 
Если любите писать, изложите 
свои мысли на бумаге. Я также 
рекомендую вырезать фотографии 
домов, которые вам понравились, 
из журналов по интерьеру 
и дизайну.

Думая о своем идеальном образе 
жизни, вы начнете понимать, зачем 
на самом деле хотите навести 
порядок и какого рода жизнь 
будете вести, когда закончите 
его наводить. Вот насколько 
судьбоносной может быть магия 
уборки!



сначала 
выбросьте всё 

ненужное

3
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Я ХОЧУ ГОТОВИТЬ 
ВЕЛИКОЛЕПНУЮ 

ЕДУ ДОМА 
И ЕСТЬ ЕЕ...

И КАК ЭТО 
БУДЕТ 

ВЫГЛЯДЕТЬ?

...Э-Э... ТИПА, 
ВОТ ТАКОЙ 

ОБРАЗ ЖИЗНИ.

НУ-У... 
НАПРИМЕР... ПО ДОРОГЕ 

ДОМОЙ 
С РАБОТЫ...

Я СТАЛА БЫ 
ПОКУПАТЬ 
СЕЗОННЫЕ 
ПРОДУКТЫ. 
О ! И ЦВЕТЫ 
НА СТОЛ.

КАКОЙ ОН, 
ВАШ ИДЕАЛЬ-
НЫЙ ОБРАЗ 
ЖИЗНИ?

ИТАК, 
ТИАКИ, 
ЧТО ВЫ 
РЕШИЛИ?
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ГДЕ-ТО 
ДОЛЖЕН 
БЫТЬ 

ШТОПОР, 
КОТОРЫЙ 

Я НА 
ДНЯХ КУ-
ПИЛА...

МОЖНО 
ВОЙТИ?

ПРИДЯ 
ДОМОЙ...

ХОРОШО БЫ 
КРАСИВУЮ 
ВАЗОЧКУ.

Я ПЕРЕОДЕВАЛАСЬ БЫ 
В СИМПАТИЧНУЮ ДОМАШНЮЮ 

ОДЕЖДУ. НЕ В ПИЖАМУ.

ГОТОВИЛА БЫ, 
СЛУШАЯ МУЗЫКУ.

Реаль-
ность

Пижама

Душ

АХ, ДА, И ЕЩЕ Я БЫ 
МЕНЯЛА СКАТЕРТИ 
И САЛФЕТКИ ПОД 
СТАТЬ БЛЮДАМ.

ХОРОШО БЫ 
УЖИНАТЬ 

ПРИ СВЕЧАХ.

И, МОЖЕТ, 
БУТЫЛОЧКУ 

ВИНА?

щелк
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...КОНМАРИ, 
ВЫ И ВПРАВДУ 
ВЕРИТЕ, ЧТО 
Я СМОГУ?
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ЭТО СМОЖЕТ 
СДЕЛАТЬ КТО 
УГОДНО, ЕСЛИ 
УЗНАЕТ, КАК 

НАДО ПРАВИЛЬ-
НО УБИРАТЬ.БЕЗУСЛОВНО!

ПОДО-
ЖДИТЕ!ЗНАЧИТ, 

ЗА ДЕЛО!

ЭММ... 
ПОТОМУ ЧТО 
ПИТАТЬСЯ 

ПРАВИЛЬНО — 
ЭТО 

ПОЛЕЗНО...

А?

ВАМ 
ИМЕННО 
ТАКОЙ 
ОБРАЗ 

ЖИЗНИ?

ЗАЧЕМ

ТИАКИ,

Я ПОНИ-
МАЮ ВАШИ 
ЧУВСТВА, 

НО ДАВАЙТЕ 
НЕ БУДЕМ 
СПЕШИТЬ. «ЗАЧЕМ»??

ПОЧЕМУ?

ура !

Идеальный

образ жизни

вкусную

Готовить и есть

еду

дома ! ! !

ЕСЛИ ВЫ 
ТАК ГО-
ВОРИТЕ, 

НАВЕРНОЕ, 
ЭТО 

ПРАВДА.
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А МНЕ 
КАЖЕТСЯ, 

ЭТО 
НЕХОРОШО.

НО Я В ОС-
НОВНОМ 
ЕМ В КАФЕ 
ИЛИ БЕРУ 
ЕДУ НА 
ВЫНОС...

КОНЕЧНО, 
ЕМ!

ВЫ ЧТО 
ЖЕ, СОВСЕМ 

НИЧЕГО 
НЕ ЕДИТЕ, 
ТИАКИ?

БЕДНЯЖКА!

ВОТ, 
СЪЕШЬТЕ 
КОНФЕТКУ.

ПОЧЕМУ 
НЕХОРОШО?

Я НАСТОЛЬКО 
ЗАНЯТОЙ 

ЧЕЛОВЕК, ЧТО 
ЕМ ТО, ЧТО 
ПОД РУКУ 
ПОПАДЕТ, 
И ТОГДА, 

КОГДА ЕСТЬ 
ВОЗМОЖ-
НОСТЬ.

НЕ НАДО 
СМОТРЕТЬ 
НА МЕНЯ 
ТАКИМ 

НАИВНЫМ 
ВЗГЛЯ-
ДОМ...

ЛАДНО... 
ИТАК, 

ПОЧЕМУ 
НЕХОРОШО?
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ВМЕСТО ТОГО 
ЧТОБЫ ПИТАТЬ-
СЯ ОСОЗНАННО, 
Я ПРОСТО НАБИ-
ВАЮ ЖЕЛУДОК 
«КАК-НИБУДЬ».

If I 
keep 

this up,

I ‛m 
worried 
that I ‛ll 
be living 
my whole 
life ”for 
the time 
being.” 

ОН ГОТОВИЛ 
УЖИН 

НА ТАКОЙ 
СЛАВНОЙ 

КУХОНЬКЕ...

КРОМЕ ТОГО, 
Я ТУТ 

СЛУЧАЙНО 
УВИДЕЛА 
КВАРТИРУ 
СОСЕДА.

Я БЫЛА 
ЗДЕСЬ ТАК 
СЧАСТ-
ЛИВА!

ВСПОМНИЛА! 
РЕШИВ СНЯТЬ 
ЭТУ КВАРТИРУ, 

Я ПРОСТО 
ВЛЮБИЛАСЬ 
В ЕЕ КУХНЮ.

O! ТОЧНО!

БОЮСЬ, 
Я ТАК ВСЮ 
ЖИЗНЬ 

ПРОЖИВУ 
«КАК-НИ-
БУДЬ»!

ЕСЛИ 
Я ПРО-
ДОЛЖУ 

В ТОМ ЖЕ 
ДУХЕ...

как
-

нибуд
ь

как-ни
будь

как-ниб
удь

-нибудь

как-нибудь

Как-Нибудь

как-нибудь

Как-Нибудь

Как-нибудь

как

Как-ни

Как-ни
будь

Как-нибуд

к-нибудь

Как-

Как-

Как-нибудь

Как-нибудь

Как-нибудь

как-нибудь
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ЗАДАВ ВОПРОС 
«ЗАЧЕМ?», 

Я СМОГУ ЧЕТКО 
ПОНЯТЬ, КАК 

ДЛЯ ВАС ВЫГЛЯ-
ДИТ СЧАСТЬЕ.

ВЫЯСНИТЬ, 
ЗАЧЕМ НУЖНО 
НАВЕСТИ ПОРЯ-
ДОК — ВАЖНЕЙ-

ШИЙ ШАГ.

ЕЩЕ 
КАКОЕ!

Э-Э... 
КОНМАРИ, 
А РАЗВЕ 
ЭТО ИМЕ-
ЕТ ОТНО-
ШЕНИЕ 

К УБОРКЕ?

КАК ДЛЯ МЕНЯ 
ВЫГЛЯДИТ 
СЧАСТЬЕ...

СЧАСТЬЕ.. . 
ЧТО МНЕ 

НРАВИТСЯ... 
О! ЗНАЮ!
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АГА! ВОТ ТЕПЕРЬ 
ВЫ ГОТОВЫ 

К СЛЕДУЮЩЕМУ 
ШАГУ — ВЫБОРУ!

ПОРА ПРЕ-
ВРАЩАТЬ ВАШ 
ДОМ В «МЕСТО 

СЧАСТЬЯ»!

НАКО-
НЕЦ-ТО!

СМОТРИТЕ! 
Я ПОДГОТО-

ВИЛАСЬ. 
ВЫБИРАЙТЕ!

НЕТ, 
ТИАКИ! 
НЕ ТАК 
СРАЗУ!

НО ЕДА ВДРУГ 
ПЕРЕСТАЛА 

МЕНЯ 
РАДОВАТЬ.

Я ПОШЛА 
РАБОТАТЬ 

В ПИЩЕВУЮ 
КОМПАНИЮ, 
ПОТОМУ ЧТО 

ОБОЖ АЮ 
РЕСТОРАНЫ.

ЯЩИК ДЛЯ ХРАНЕНИЯ

3
шт.

КРАСИВЫЙ СТЕЛЛАЖ

КРАСИВЫЙ СТЕЛЛАЖЖЖЖ

ЛЛЕЕГГККОООЕЕ ХХРРРААААРРРР ННЕЕННИИЕЕ
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ПО-
ЗВОЛЬТЕ 
ВНЕСТИ 
ЯСНОСТЬ.

ВЫ ВСЕ ЭТО 
КУПИЛИ, 
ВЕРНО?

...ТАК ВОТ 
ПОЧЕМУ У ВАС 

БОЛЬШЕ 
ВЕЩЕЙ, 

ЧЕМ В ПРОШ-
ЛЫЙ РАЗ.

ХРАНЕНИЕ 
НЕ ИЗБАВЛЯЕТ 
ОТ ХЛАМА.

ВНАЧАЛЕ 
ВЫ ДОЛЖНЫ 
ВЫБРОСИТЬ 
НЕНУЖНОЕ.

Э-Э... 
ЛАДНО...ХРАНЕНИЕ — 

ЭТО ВСЕГО ЛИШЬ 
КОСМЕТИЧЕСКАЯ 

МЕРА!

ЯЩИК ДЛЯ
ХРАНЕНИЯ

Легкое Легкое 
хранениехранение
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НО Я НЕ БУДУ 
ЗАНИМАТЬСЯ 
УБОРКОЙ.
Я ТОЛЬКО 
НАУЧУ ЭТО 
ДЕЛАТЬ ВАС.

А я-то 
надеялась...

И, КСТАТИ, 
Я ВИЖУ, ЧТО 
ВЫ КУПИЛИ 
ВСЕ СРЕД-
СТВА ДЛЯ 
УБОРКИ 

В ДВОЙНОМ 
РАЗМЕРЕ.

...ВЫБРАСЫ-
ВАЙТЕ!

ПРЕЖДЕ 
ЧЕМ 

УБИРАТЬ —

ВСЁ ПРОСТО! 
ОТ ВСЕГО, ЧТО 
НЕ ПРИНОСИТ 

РАДОСТИ.

Э-М-М, 
ЛАДНО... 

НО ОТ ЧЕГО 
МНЕ ИЗБАВ-
ЛЯТЬСЯ?

Как?!
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Я СКАЗАЛА — 
«РАДОСТЬ»!

ЧТО ВЫ 
СЕЙЧАС 
СКА-
ЗАЛИ?

ЭТО ОЧЕНЬ 
ЦЕННЫЙ 

КРИТЕРИЙ...РАДОСТЬ?..

НУ, 
НАПРИМЕР...

дерг

дерг
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ЭЭЭ...

ДАААА.

ЕСЛИ НЕТ — 
НА ВЫБРОС ИХ!

ЗАЖИГАЮТ 
ОНИ ВАС 

РАДОСТЬЮ?

ЧТО 
ДУМАЕТЕ?

ВОТ ЭТИ 
4 ВЕЩИ.

ЭТОТ СВИТЕР 
Я КУПИЛА, 

КОГДА 
СЛОМАЛСЯ 

ОБОГРЕВАТЕЛЬ. 
ОН ОЧЕНЬ 
ТЕПЛЫЙ, 

ТАК ЧТО Я ЕЩЕ 
МОГУ ИМ ПОЛЬ-

ЗОВАТЬСЯ.

ик...

РАНЦУЗСКИЙ

ЛЛ ЕЕ ГГ ККОО

И П Р ОСТО
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ЭТО  СУВЕНИР 
ОТ ГРУППЫ, 
КОТОРУЮ 

Я ОБОЖАЛА. 
ВЫЛОЖИЛА 

ЗА НЕГО КУЧУ 
ДЕНЕГ.

А ЭТО 
ОЖЕРЕЛЬЕ 
ПОДАРИЛ 
МНЕ ДЯДЯ.

ЭТО Я СО-
БИРАЛАСЬ 
УЧИТЬ 

ФРАНЦУЗ-
СКИЙ.

НЕ СОВСЕМ 
ТО ЖЕ САМОЕ, 
ЧТО РАДОСТЬ.

НО ЭТО...

ПОНИ-
МАЮ.

У НАШИХ 
ВЕЩЕЙ ЕСТЬ 
ТРИ ДРУГИХ 

ТИПА 
ЦЕННОСТИ.

ПОМИМО 
МАТЕРИАЛЬНОЙ 

ЦЕННОСТИ

СЕРЬЕЗНО!
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ПЛЮС 
ЭЛЕМЕНТ 
РАРИТЕТ-
НОСТИ

ТРИ?..

ЕЩЕ 
МОЖНО 
ПОЛЬЗО-
ВАТЬСЯ

ВЯЗАНЫЙ, ЯРКИЙ, 
ТЕПЛЫЙ, ТОЛЬКО 
ДЛЯ ДОМА; ПО-
КАЗАТЬСЯ В НЕМ 
МОЖНО ТОЛЬКО 
КУРЬЕРУ, И ТО 

ВРЯД ЛИ

ПО-
ЛЕЗНАЯ 
КНИГА

КУПЛЕНА 3 ГОДА НАЗАД 
ПОСЛЕ ПРОСМОТРА ФРАН-
ЦУЗСКОЙ ДРАМЫ, ПОКА 
ПРОЧИТАНА 1 СТРАНИЦА

УНИКАЛЕН

СУВЕНИР 
ОГРАНИ-
ЧЕННОГО 
ВЫПУСКА 
ОТ ЛЮБИ-

МОЙ ГРУППЫ 
СПЕЦИАЛЬНО 
ДЛЯ КОН-
ЦЕРТНОГО 

ТУРА

РЕДКАЯ 
ВЕЩЬ

ЭТИ  ЦЕННОСТИ 
ВСТАЮТ 
НА ПУТИ, 
 ПОЭТОМУ 

ДЛЯ РАССТАВА-
НИЯ ПОТРЕБУ-

ЕТСЯ МУЖЕСТВО.
ДЯДИН ПОДАРОК; СКОРЕЕ 
УМРУ, ЧЕМ НАЗОВУ ЕГО 

НЕКРАСИВЫМ

1. ФУНКЦИО-
НАЛЬНАЯ

2. ИНФОРМА-
ЦИОННАЯ

3. ЭМОЦИО-
НАЛЬНАЯ

ИНФОРМАЦИОННАЯ

ЦЕННОСТЬ

ФУНКЦИОНАЛЬНАЯ
ЦЕННОСТЬ

ЭМ
О
Ц
ИО

НАЛЬНАЯ

Ц
ЕН

НОСТЬ

ФРАНЦУЗСКИЙ
ЛЛ ЕЕ ГГ ККОО

И  П Р О С ТО

СЕНТИМЕН-
ТАЛЬНЫЙ 
АКСЕССУАР
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КАКИЕ 
ОЩУЩЕ-
НИЯ? ТАК 
ЛЕГЧЕ 

ПОНЯТЬ, 
ПРИНОСИТ 
ЛИ ВЕЩЬ 
РАДОСТЬ.

КАТЫШКИ... ДЕШЕВЫЙ НА ОЩУПЬ.

ПОДЕР-
ЖИТЕ 

В ЛАДО-
НЯХ.

ОТЛИЧНО! 
ВОЗЬМИТЕ 
ЕГО В РУКИ.

ЗНАЧИТ, ЭТО 
Я НОСИЛА 
РАДИ ФУНК-
ЦИОНАЛЬ-
НОЙ ЦЕН-
НОСТИ...

ВЫ СПОСОБНЫ 
ОЩУЩАТЬ СЧАСТЬЕ, 
ХРАНЯ АКСЕССУАРЫ, 
КОТОРЫЕ НИКОГДА 

НЕ НОСИТЕ?

ОЩУЩАЕТЕ ЛИ 
ВЫ РАДОСТЬ 
В ОКРУЖЕНИИ 

КНИГ, КОТОРЫЕ 
НИКОГДА 

НЕ ЧИТАЛИ?

СЧАСТЛИ-
ВЫ ЛИ ВЫ, 
НОСЯ ОДЕ-

ЖДУ, КОТОРАЯ 
НЕ ПРИНОСИТ 

РАДОСТИ?



РАДОСТЬ

57

ПОТОМ 
РЕШИ-
ТЕЛЬНО 
ВЫБРА-

СЫВАЙТЕ 
ОСТАЛЬ-

НОЕ.

ОСТАВ-
ЛЯЙТЕ 
ТОЛЬКО 

«РАДОСТ-
НЫЕ» 
ВЕЩИ.

ВЫБРАСЫ-
ВАТЬ — ЗНАЧИТ 

ВЫБИРАТЬ, 
ЧТО ОСТАВИТЬ.

И ВАШ ОБРАЗ 
ЖИЗНИ 

ПОСТЕПЕННО 
ИЗМЕНИТСЯ.

СТОИТ 
НАЧАТЬ — 
И СТАРТУЕТ 

ПЕРЕЗАГРУЗКА 
ВАШЕЙ 
ЖИЗНИ.

НЕ ВОЛ-
НУЙТЕСЬ! 
ВЫ ОС-

ВОИТЕСЬ.

ОДНИ 
КАТЕГОРИИ 
ДАЮТСЯ 
ТРУДНЕЕ, 
ЧЕМ ДРУ-

ГИЕ.

ДА-
ВАЙТЕ 
НАЧНЕМ 
С САМОЙ 
ЛЕГКОЙ.

хи-хи-хи !

И...
ИСКРЫ?..

НЕТ
РАДО-...? БР-Р-Р !..

РА...
РАДОСТИ?..



Вначале завершите процесс выбрасывания.
Но выбирайте не то, что хотите выбросить.
Выбирайте то, что хотите оставить.

Фокусируясь на вещах, 
которые нужно выбросить, вы 
упустите из виду истинную цель 
наведения порядка.

Лучший критерий выбора 
вещей, которые стоит сохранить: 
искрится ли ваша душа радостью, 
когда вы прикасаетесь к этой 
вещи?

Берите каждую вещь в руки. 
Оставляйте те, которые 
наполняют радостью, 
и выбрасывайте те, которые 
радости не приносят. Это 
самый простой и точный способ 
выяснить, что следует сохранить.

Истинная задача вашего дома 
и вещей — приносить вам счастье. 
Так что, естественно, критерием 
выбора должен быть вопрос, 
будете ли вы счастливы сохранить 
ту или иную вещь — будет ли она 
доставлять вам радость.



наводите 
порядок 

по категориям

4
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КРИТЕРИЯ РАДОСТИ 
ВО ВРЕМЯ ОТБОРА — 

ЭТО ОДЕЖДА.

САМАЯ ПРОСТАЯ 
КАТЕГОРИЯ ДЛЯ 
ИСПОЛЬЗОВАНИЯ

ПОЖАЛУЙ-
СТА, НЕСИТЕ 
ВСЮ СВОЮ 
ОДЕЖДУ 
СЮДА.

ТИАКИ, 
ПОЖАЛУЙСТА, 

НЕСИТЕ 
ЕЕ СЮДА. ВСЮ.

С ОДЕЖДОЙ ПРОЩЕ ВСЕГО, ПОТОМУ ЧТО ЭТО СОВЕРШЕННО 
ПОНЯТНАЯ К АТЕГОРИЯ БЕЗ ОСОБЫХ «РЕДКОСТЕЙ».

д ер г

А ПОЧЕМУ 
БЫ НАМ 

НЕ ПОДОЙ-
ТИ К ШКА-
ФУ? ТАК ЖЕ 
БЫСТРЕЕ.
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РЕШАЙТЕ, 

НЕ ГДЕ 

ВЫ БУДЕТЕ 

УБИРАТЬ.
По 

месту

РЕШАЙТЕ, 

ЧТО ВЫ 

БУДЕТЕ 

УПОРЯДО-

ЧИВАТЬ.

По кате-

гориям

ПРАВДА? 
ВОТ ПРЯМО 

СЮДА?

ЭТО ГЛАВНОЕ 
В МОЕМ МЕТОДЕ 

НАВЕДЕНИЯ 
ПОРЯДКА!

НЕ ПО 
МЕС ТУ, 

А ПО КАТЕ-
ГОРИЯМ?

ВЫ ИМЕЕТЕ 
В ВИДУ, РАЗ-
БИРАТЬ ТОЛЬ-
КО ОДЕЖДУ 
ИЛИ ТОЛЬКО 
КНИГИ, ВСЕ 
ПОДРЯД?

ПРА-
ВИЛЬНО!

ТИАКИ, ДА 
У ВАС ТАЛАНТ 
К НАВЕДЕНИЮ 

ПОРЯДКА!

ЭТО ОБЯЗА-
ТЕЛЬНО?
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В ЧЕМ? 
ГОВО-
РИТЕ!

ВЫ  НИКОГДА, 
НИКОГДА 

НЕ ЗАКОНЧИТЕ.

ТАК ЧТО 
НЕСИТЕ 
БЛУЗКИ, 
ЮБКИ, 
НОСКИ...

И СУМКИ 
ТОЖЕ!

ЭТО ВСЁ.

БОЛЬШИНСТВО 
ЛЮДЕЙ НЕ МОГУТ 
НАВЕСТИ ПОРЯДОК, 
ПОТОМУ ЧТО У НИХ 
СЛИШКОМ МНОГО 

ВЕЩЕЙ.

ВЕЩИ НАКАПЛИ-
ВАЮТСЯ, ПОТО-
МУ ЧТО ЛЮДИ 
НЕ ПРЕДСТАВ-
ЛЯЮТ ОБЪЕМА 
ТОГО, ЧТО ИМ 
ПРИНАДЛЕЖИТ.

ОНИ НЕ ЗНА-
ЮТ, СКОЛЬКО 
У НИХ ВЕЩЕЙ, 
ПОТОМУ ЧТО 
МЕСТА ДЛЯ 
ХРАНЕНИЯ 
РАССРЕДО-
ТОЧЕНЫ ПО 
ВСЕМУ ДОМУ.

ЕСЛИ У ВАС 
ВСЕ ХРАНИТ-
СЯ В РАЗНЫХ 
МЕСТАХ, И ВЫ 
УБИРАЕТЕ ПО 
ПРИНЦИПУ 

МЕСТА, ТО ТРА-
ГЕДИЯ В ТОМ, 

ЧТО...

СЛИШКОМ 
МНОГО О БОЖЕ! 

КУДА МНЕ ЭТО 
ПОЛОЖИТЬ?

УФ ! 
СДЕЛАНО !

НЕТ, СТОП! 
А ЭТО ЧТО?!

ЖМЯК-
ЖМЯК

НЕ ВЛЕЗАЕТ !

ой. . .

П Е Т Л Я
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ВЫ 
УВЕРЕНЫ, 

ЧТО НИЧЕГО 
НЕ ОСТА-
ЛОСЬ?

ПРАВДА?

ЧТО?!

ОТЛИЧНО! 
С ЭТОГО МОМЕН-
ТА ЛЮБАЯ ДРУГАЯ 
ОБНАРУЖЕННАЯ 
ОДЕЖДА БУДЕТ 
АВТОМАТИЧЕСКИ 

ВЫБРОШЕНА.

ВОТ НА 
ЭТОТ РАЗ 

ТОЧНО ВСЁ!

МИНУТОЧКУ!С-С-СТОП!

ФФУФФ. . .

К ХХ Х . . .

СЕЙЧАС-СЕЙЧАС

ЗАПРЕТНАЯ ЗОНА ЗАПРЕТНАЯ ЗОНА ЗАПРЕТНАЯ ЗОНА

Ш М Я КШ М Я К
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КОНМАРИ, 
ВЫ ГДЕ?

СЮДА, 
ТИАКИ! 
Я ЗДЕСЬ!
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ВОТ ЭТО 
ВСЁ НОВОЕ, 

ТАК ЧТО ОНО 
НЕ В СЧЕТ...

ЗАЧЕМ МНЕ 
СТОЛЬКО ОДЕЖДЫ, 

ЕСЛИ У МЕНЯ 
ТОЛЬКО ОДНО 

ТЕЛО?.. НАДО БЫ 
РЕШИТЬ, ОТ ЧЕГО 

ИЗБАВИТЬСЯ.

НУ 
И ГОРА!

И ЭТО 
ТОЖЕ 
НОВОЕ. ЭТО 

Я ТОЖЕ 
НЕ НОСИЛА.

ХА! ЭТО 
ВООБЩЕ 
КУПИЛА 

И ЗАБЫЛА.

ПОЧЕМУ 
У ВАС ТАК 
МНОГО 
НОВЫХ 
ВЕЩЕЙ?

ТИАКИ! 
ПОДОЖДИ-
ТЕ! СТОП!

ШВЫРК
ШВЫРК
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НУ, ОДЕЖДА 
ЛИШНЕЙ 

НЕ БЫВАЕТ, 
ВЕРНО?

ДАЖЕ 
ЕСЛИ ТАК, 
РАЗВЕ ЕЕ 
НЕ СЛИШ-

КОМ 
 МНОГО?

КОЛГОТКИ — 
ЭТО Я ЕЩЕ 
ПОНИМАЮ, 
ОНИ БЫСТРО 

ИЗНАШИ-
ВАЮТСЯ.

НО ВСЯ 
ЭТА НОВАЯ 
ОДЕЖДА?

Я КУПИЛА 
НА РАСПРОДА-

ЖЕ БЕЗ 
ПРИМЕРКИ.

НУ, ВОТ 
ЭТИ...

А ЮБКИ — 
ОНЛАЙН 

СО СКИДКОЙ. 
КУПИ ОДНУ, 

 ПОЛУЧИ 
ВТОРУЮ 

БЕСПЛАТНО.

ОЙ! Я ДУМАЛА, 
ЧТО ПОТЕРЯЛА 

ЭТУ СУМКУ, 
ПОЭТОМУ КУПИЛА 

ВТОРУЮ.

А ПОЛОСА-
ТЫЕ ФУТБОЛ-
КИ ЛИШНИМИ 

НЕ БЫВА-
ЮТ — ПУСТЬ 

ДАЖЕ 
«КАКИЕ-

НИБУДЬ»...

ЭТО МОЙ 
ЛЮБИМЫЙ 

СВИТЕР 
В ДРУГОМ 
ЦВЕТЕ.

А ПРИДЯ 
ДОМОЙ, 
ПОНЯЛА, 

ЧТО РАЗМЕР 
НЕ МОЙ.



67

ДАВАЙТЕ 
НАЧНЕМ 
С ВЕЩЕЙ, 

ДЛЯ КОТОРЫХ 
НЕ СЕЗОН.

КРИТЕРИЙ 
ДЛЯ РЕШЕНИЯ — 

РАДОСТЬ.

ЭТА ВЕЩЬ 
ВАС 

РАДУЕТ?

НУУУ... МОЖЕТ 
БЫТЬ, ПРОСТО 
ПРИМЕРИТЬ, 
ПРЕЖДЕ ЧЕМ 
ИЗБАВЛЯТЬСЯ?

КАЖЕТСЯ, 
ВЫ БОЛЬШЕ 
НЕ  ХОТЕЛИ 
ЖИТЬ «КАК-
НИБУДЬ».

НУ ВОТ, 
ВЫ ОПЯТЬ 
ЗА СВОЕ!

Э-Э-Э... ПОМНИТЕ, 
ТИАКИ!

ТИАКИ!

ХЛОП

ЭММ...
НУ... РA-АДУЕТ...
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МОЛОД-
ЧИНА! ВЫ 

СРАЗУ ПОНЯ-
ЛИ, ЧТО ОН 

НЕ ВЫ ЗЫВАЕТ 
 РАДОСТИ.НЕ ОЧЕНЬ.

ОН БЫЛ 
ОЧЕНЬ 

ДЕШЕВЫЙ.

НУ, ЕСЛИ 
ТАК СТАВИТЬ 
ВОПРОС...

ВЫ ДЕЙ-
СТВИТЕЛЬНО 

ХОТИТЕ СНОВА 
ВИДЕТЬ ЕГО 
СЛЕДУЮЩЕЙ 

ЗИМОЙ?

КАК 
НАСЧЕТ 
ЭТОГО 

ПУХОВИКА?

НО... НО КОГДА 
ПРИДЕТ ЗИМА, 
МНЕ БУДЕТ 
НЕ В ЧЕМ 
ХОДИТЬ!А ЕСЛИ 

ВЕЩЬ 
НЕ НУЖНА 
ВАМ ПРЯМО 

СЕЙЧАС, 
СОСТАВИТЬ 
СУЖДЕНИЕ 

ЛЕГЧЕ.

ВОТ ПОЧЕМУ 
Я СОВЕТУЮ 
НАЧИНАТЬ 
С ОДЕЖДЫ 

НЕ ПО 
СЕЗОНУ.

НЕ БЕСПО-
КОЙТЕСЬ!

ВЫ НЕ МОЖЕТЕ СУДИТЬ ОБЪЕКТИВНО.

НИКАКОЙ 
РАДОСТИ, 
НО ВЧЕРА 

Я ЕЕ НАДЕ-ВАЛА...

НИКАКОЙ РАДОСТИ, 

НО Я НАДЕНУ
 ЕЕ 

РАЗОК, А ПОТОМ 

ИЗБАВЛЮСЬ ОТ НЕЕ.

ЕСЛИ ВЕЩЬ НУЖНА ВАМ СЕЙЧАС

ЕСЛИ ВЫ ОСТАВИ-
ТЕ ТОЛЬКО ТО, ЧТО 

ИСКРИТСЯ  РАДОСТЬЮ, 
У ВАС  БУДЕТ РОВНО 
СТОЛЬКО ВЕЩЕЙ, 
СКОЛЬКО НУЖНО.
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«ХОЧУ ЛИ 
Я УВИДЕТЬ 
ЭТО В СЛЕ-
ДУЮЩЕМ 
СЕЗОНЕ?»

ПРИКА-
САЙТЕСЬ 
К КАЖДОЙ 
И СПРАШИ-
ВАЙТЕ СЕБЯ:

УВЕРЯЮ 
ВАС! НУ, 

ЗА РАБОТУ!

ВЫ 
УВЕРЕНЫ?

ТОЧНО 
ЗНАЕТ 
ТОЛЬКО 

ВЛАДЕЛЕЦ.

ДЕЛО МО-
ЖЕТ БЫТЬ 
В ОЩУЩЕ-
НИИ ИЛИ 

В РАЗМЕРЕ...

ТОГДА 
ПОЧЕМУ 

ТОЛЬКО ЭТОТ 
ВЫЗЫВАЕТ 
РАДОСТЬ?

У МЕНЯ 
МНОГО 
ТАКИХ 

СВИТЕРОВ!

ВОТ 
ЭТОТ! УВИ-

ДИМСЯ 
СЛЕДУ-
ЮЩЕЙ 
ЗИМОЙ !
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ПРЕВОС-
ХОДНАЯ 
МЫСЛЬ.

В СТО-
РОНКУ 
И БУДУ 
НОСИТЬ 
ДОМА.

ЛАДНО, 
ОТЛОЖУ 

ВСЕ ТО, ЧТО 
НЕ ИСКРИТ 
РАДОСТЬЮ...

ЗНАЕТЕ, 
ЭТОТ МЕТОД 
СОРТИРОВ-

КИ ДЕЙСТВИ-
ТЕЛЬНО РАБО-

ТАЕТ.

ВЕДЬ У ВАС 
ОСТАНЕТСЯ 

ТО ЖЕ КОЛИЧЕ-
СТВО ВЕЩЕЙ.

НЕТ! НЕУЖЕ-
ЛИ ВЫ ДЕЙ-
СТВИТЕЛЬНО 
ДУМАЛИ, ЧТО 
Я ВАМ ПОЗ-

ВОЛЮ?

Я И СЕЙЧАС-ТО 
ИХ ДОМА 
НЕ НОШУ.

ДА, Я, 
ВРОДЕ КАК, 
ДОГАДЫВА-

ЛАСЬ.НИКОГДА 
НЕ НО-
СЯТСЯ!

9 ИЗ 10 
ПРЕДМЕТОВ, 

ОТЛОЖЕННЫХ 
«ДЛЯ ДОМА»,

Я ЗНАЮ, 
НО...

ФФУХ !
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В ИТОГЕ ВЫ 
ТЯНЕТЕ С ИЗБАВ-

ЛЕНИЕМ ОТ ВЕЩЕЙ, 
КОТОРЫЕ БОЛЬШЕ 

НЕ ПРИНОСЯТ 
РАДОСТИ.

ТИАКИ, 
ПОДУМАЙ-
ТЕ ХОРО-
ШЕНЬКО.

НО ИЗБАВ-
ЛЯТЬСЯ 
ОТ НИХ 

ТАК 
ЖАЛКО!

КРОМЕ ТОГО, 
ЗАЧЕМ ВАМ НОСИТЬ 

БЕЗРАДОСТНУЮ 
ОДЕЖДУ ДОМА, 

ЕСЛИ ВЫ НИ ЗА ЧТО 
НЕ ВЫШЛИ БЫ 

В НЕЙ НА ЛЮДИ?

ВРЕМЯ, 
КОТОРОЕ ВЫ 
ПРОВОДИТЕ 
ДОМА, ТОЖЕ 

ДОЛЖНО БЫТЬ 
ОСОБЕННЫМ.

НЕ ОДЕВАЙТЕСЬ 
«КАК-НИБУДЬ». 
НОСИТЕ ВЕЩИ, 

КОТОРЫЕ ЛЮБИТЕ!
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УЖЕ 
ПОШЛО 
БЫСТРЕЕ.

НЕПЛОХО.

ПРАВ-
ДА?

НО НЕ-
КОТОРЫЕ 
ВЕЩИ ВСЕ 
РАВНО 

ПОД ВОП-
РОСОМ.

А ВЫ, 
КОНМАРИ, 
ВОТ ЭТУ.

РАЗ ТАК, 
ДАВАЙТЕ 
Я И ЭТУ 

ПРИМЕРЮ.
ПРИ-
МЕРКА 
ВСЁ 

ПРОЯС-
НИЛА.

НО СТА-
РЕНЬКАЯ. 

НА ВЫБРОС!
НУ, КАК 
ВАМ?

МИЛЕНЬКО!

РАДОСТЬ НИКАКОЙ 
РАДОСТИ

ЧТО? Я?

ТУДА СЮДА

ТИАКИ, 
ПОЧЕМУ БЫ 

ВАМ ЕЕ 
НЕ ПРИМЕ-

РИТЬ?
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НЕВЫНОСИ-
МО НА НЕЕ 
СМОТРЕТЬ...

ЭХ... ТАКОЕ ОЩУЩЕ-
НИЕ, ЧТО ЭТА ГОРА 
ОДЕЖДЫ ГОВОРИТ 
МНЕ, КАКАЯ Я НЕ-

УДАЧНИЦА.

?
ЧТО ЭТО ВЫ 
ДЕЛАЕТЕ?

СПАСИБО, 
ЧТО ДАЛА 

МНЕ ПОНЯТЬ, 
ЧТО МНЕ 
НЕ ИДЕТ!

ВЫ НАВЕР-
НЯКА РАДОВА-

ЛИСЬ ЕЙ — ХОТЯ 
БЫ В МОМЕНТ 

ПОКУПКИ. ПОЭТО-
МУ Я И ГОВОРЮ: 
«СПАСИБО ЗА ТО, 
ЧТО РАДОВАЛА 

ТИАКИ».

БЛАГО-
ДАРЮ 
ВАШУ 

ОДЕЖДУ.

Ш ВЫ РК

ХММ. . .
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В ДАН-
НОМ 
СЛУ-
ЧАЕ...

НА ВЫБРОС!

НА ВЫБРОС!

НА ВЫБРОС!

СПАСИ-
БО, ЧТО 
СОГРЕ-
ВАЛ 

МЕНЯ!

СПАСИ-
БО, ЧТО 
УКРЫВАЛ 
МЕНЯ.

СПАСИБО 
ЗА ВСЁ!

НУ, ЕЩЕ 
БЫ!

ТАК 
НАМНОГО 

ЛЕГЧЕ 
РАСПРО-
ЩАТЬСЯ.

ОТЛИЧ-
НАЯ РАБОТА! 
ПРОДОЛЖАЙ-
ТЕ В ТОМ ЖЕ 

ДУХЕ!

30 МЕШ-
КОВ!

ВЕЩИ В ХОРОШЕМ СОСТОЯНИИ МОЖНО ОТДАТЬ В БЛАГОТВОРИТЕЛЬНЫЙ 
ЦЕНТР ИЛИ ОТВЕЗТИ НА ПЕРЕРАБОТКУ.

ФФУХ. . .

ШУРХ

ВЖИК
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ТЕПЕРЬ, 
ГЛЯДЯ 
НА ВСЕ 
ЭТО...

НЕ МОГУ 
ПОВЕРИТЬ, 

ЧТО МЕНЯ ОКРУ-
ЖАЛО ТАКОЕ 
КОЛИЧЕСТВО 
БАРАХЛА.

УБОРКА — 
ЭТО 

ПРЕКРАСНО!

Я ЧУВСТВУЮ СЕБЯ 
НАМНОГО 

СВОБОДНЕЕ, ЗНАЯ, 
ЧТÓ ИМЕННО 

ПРИНОСИТ МНЕ 
РАДОСТЬ!

СЛЕДУЮЩИЙ 
ШАГ — УБРАТЬ 
НА ХРАНЕНИЕ 

ОДЕЖДУ, КОТОРАЯ 
ИСКРИТСЯ 
РАДОСТЬЮ.

А ТО! ИДЕМ 
ДАЛЬШЕ, ПОКА 

ВЫ НЕ РАСТЕРЯЛИ 
ЭТОТ НАСТРОЙ!



Наводите порядок не в шкафу или
комнате — наводите порядок в категории.

Большинство людей не могут 
навести порядок, потому что 
у них слишком много вещей. 
Они накапливают их, потому 
что не знают, сколько вещей им 
на самом деле принадлежит.

Соберите вещи из категории, 
в которой наводите порядок, 
из всех углов и закоулков своего 
дома и сложите их — все до 
единой — в одном месте. Так вы 
сможете увидеть, сколько у вас 
на самом деле вещей.

Вещи, убранные в ящик или 
шкаф, в сущности, дремлют. 
Пробудите их, вынув из хранилищ 
и разложив на полу, чтобы они 
вдохнули воздуха. И заодно 
с изумлением обнаружите, что 
ваш «барометр радости» стал 
точным и сфокусированным.

Собрать все вещи из одной 
категории в одном месте — 
лучший способ быстро 
завершить уборку.



5
просто 

сложите 
и установите 
вертикально
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ВЧЕТВЕРО 
УМЕНЬШИ-

ЛАСЬ.

МОЯ 
ОДЕЖНАЯ 
ГОРА...
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ПРАВДА? 
А ЧТО 
МНЕ 

ТОГДА 
ДЕ-

ЛАТЬ?..

НО, К СОЖА-
ЛЕНИЮ, ВЫ 
НЕ СМОЖЕТЕ 
ПОЛУЧАТЬ 
РАДОСТЬ 

ОТ  ВЕЩЕЙ, 
РАЗВЕШИВАЯ 

ИХ.

ДА, ВЕ-
ШАЛОК 
У ВАС 
ДОСТА-
ТОЧНО...

ТЕПЕРЬ 
Я СМОГУ 

РАЗВЕСИТЬ 
ВСЕ ВЕЩИ 
В ШКАФУ.

И СКЛА-
ДЫВАТЬ.

РАЗВЕШИ-
ВАТЬ

АХ, КАК 
ЖАЛЬ!

ВЫ 
ЯВНО 

НЕ ЗНАЕТЕ, 
В ЧЕМ СИЛА 
СКЛАДЫВА-

НИЯ!

СИЛА 
СКЛА-
ДЫВА-
НИЯ?!

ОТЛИЧ-
НЫЙ 

СПОСОБ — 
ТАК ОДЕЖ-

КИ НЕ 
МНУТСЯ.

РАЗВЕШИ-
ВАТЬ — 
ЭТО 
ДЛЯ 
МЕНЯ.

ЕСТЬ ДВА 
СПОСОБА 
ХРАНЕНИЯ 
ОДЕЖДЫ:

А?
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ОНА ВСЕ РАВНО 
НЕ ПОМЕСТИТСЯ 

В ШКАФ, ЕСЛИ ВСЮ 
ЕЕ РАЗВЕСИТЬ.

ХОТЯ СЕЙЧАС 
У ВАС СТАЛО 
НАМНОГО 
МЕНЬШЕ 
ОДЕЖДЫ,

РАЗВЕШИВА-
НИЕ НЕ ИДЕТ 
НИ В КАКОЕ 

СРАВНЕНИЕ СО 
СКЛАДЫВАНИ-
ЕМ В ПЛАНЕ 
ЭКОНОМИИ 

МЕСТА!

У СКЛАДЫ-
ВАНИЯ ЕСТЬ 
ЕЩЕ ОДНО 
ПРЕИМУЩЕ-

СТВО.

СКЛА-
ДЫВА-
НИЕ ОЗ-
НАЧАЕТ

СИЛУ 
РУК!

РУК?..

ВАМ 
ЗНАКОМО 
ЯПОНСКОЕ 
ВЫРАЖЕНИЕ 
ТЭ-АТЭ — 

«НАЛОЖЕНИЕ 
РУК»?

ПРИКОСНО-
ВЕНИЕ РУКИ 

МОЖЕТ ДЕЙСТВО-
ВАТЬ НА ОДЕЖДУ 
ТАК ЖЕ, КАК НА 
ТЕЛО И ДУШУ.ДА. И, Я ДУМАЮ, 

КОГДА ДЕРЖИШЬ 
ЧЕЛОВЕКА ЗА РУКУ 

ИЛИ ГЛАДИШЬ 
ПО ГОЛОВЕ, УТЕ-
ШАЯ, РАБОТАЕТ 

ТОТ ЖЕ ПРИНЦИП.

ВЫ ИМЕЕ-
ТЕ В ВИДУ, 
ДЛЯ ЛЕЧЕ-
НИЯ ТРАВМ?

ЕСЛИ 
СКЛАДЫ-
ВАТЬ ПРА-

ВИЛЬНО, МОЖ-
НО ВМЕСТИТЬ 
В 2–4 РАЗА 

БОЛЬШЕ ВЕЩЕЙ, 
ЧЕМ ПРИ РАЗ-
ВЕШИВАНИИ!
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ВЕЩИ, БРОШЕН-
НЫЕ В ЯЩИК,

ЯВНО ОТЛИЧАЮТСЯ ОТ ЛЮ-
БОВНО СЛОЖЕННЫХ.

СЛОЖЕННЫЕ ВЕЩИ 
КАЖУТСЯ БОЛЕЕ ЯРКИМИ 
И ЖИЗНЕСТОЙКИМИ.

И ОДЕЖДА 
НА ЭТО РЕ-
АГИРУЕТ.

СКЛАДЫВАЯ 
ОДЕЖДУ, МЫ 
ВЫРАЖАЕМ ЕЙ 
ЛЮБОВЬ И БЛА-
ГОДАРНОСТЬ.

ПОНИ-
МАЮ. 
ЛЮ-

БОВЬ...

О НЕТ! 
БЕС-

СМЫС-
ЛЕННО. 
ТЕРПЕТЬ 
НЕ МОГУ 
СКЛА-

ДЫВАТЬ!

СТОИТ ОВЛА-
ДЕТЬ ПРАВИЛЬ-
НЫМ СПОСОБОМ 
СКЛАДЫВАНИЯ — 

И ЭТО БУДЕТ 
ПОЛУЧАТЬСЯ 
САМО  СОБОЙ.

И ВЫ СМОЖЕТЕ 
ПОЛЬЗОВАТЬСЯ 
МОИМ МЕТО-

ДОМ ДО КОНЦА 
ЖИЗНИ!

БЛ
АГО

Д
А
Р-

Н
О
СТ

Ь...
РА

ЗГО
ВО

Р?..

СКЛАДЫВАТЬ 
ОДЕЖДУ — 
ЗНАЧИТ 

БЕСЕДОВАТЬ 
С НЕЙ.

НЕ ПЕРЕЖИ-
ВАЙТЕ! ДЛЯ ТОГО 
Я И ЗДЕСЬ — ЧТО-
БЫ ПРЕПОДАТЬ 
ВАМ ПОЛНО-
ЦЕННЫЙ УРОК 
СКЛАДЫВАНИЯ!
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Заложите 
назад 
рукав

СКЛАДЫВАНИЕ ФУТБОЛОК

ОДИН ВАЖ-
НЫЙ МОМЕНТ: 
СТАРАЙТЕСЬ 

СДЕЛАТЬ РОВ-
НЫЙ ПРЯМО-
УГОЛЬНИК!
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ГОТОВО!!

РОВНЫЙ 
ПРЯМО-

УГОЛЬНИК!

ЕСЛИ СЛОЖИТЬ КРАЯ 
ВРОВЕНЬ, БУДЕТ ТРУДНО 

СДЕЛАТЬ РОВНЫЙ 
ПРЯМОУГОЛЬНИК.

Оставьте 
припуск

ХРАНИТЕ 
ВЕРТИКАЛЬНО, 

ВОТ ТАК.
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КАК, ВЫ 
И ЮБКИ 
СКЛАДЫ-
ВАЕТЕ?

Оставьте 
припуск.

ЗАЛОЖИТЕ КРАЯ 
ВНУТРЬ, ЧТОБЫ 

ПОЛУЧИЛСЯ ПРЯ-
МОУГОЛЬНИК.

ГОТОВО!!

СКЛАДЫВАНИЕ ПЛАТЬЕВИ ЮБОК
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А РАЗВЕ 
ОНИ 

НЕ ПОМ-
НУТСЯ?

ДАВЛЕНИЕ

ГОТОВО!!

ЕСЛИ ИХ ХРАНИТЬ 
ВЕРТИКАЛЬНО, 
ОНИ НЕ ТАК 

ЛЕГКО МНУТСЯ, 
ПОТОМУ ЧТО ВЕС 

НЕ ДАВИТ.

ВЕЩИ МНУТСЯ 
ОТ ДАВЛЕНИЯ, 
А НЕ ОТ ЧИСЛА 

СКЛАДОК.

ТАК МНОГО 
СКЛАДОК...



СКЛАДЫВАНИЕ НОСКОВИ КОЛГОТОК

8 6

ДАЙТЕ 
НОСКАМ 
ОТДЫХ, 

ПОКА ОНИ 
В ЯЩИКЕ. КОГДА 

ТКАНЬ ТАК 
НАТЯНУТА, 

НОСКИ 
НЕ ОТДЫ-

ХАЮТ.

Завернутый 
верх

Узел

Один на другой

Я 
ПОНИ-
МАЮ, 
О ЧЕМ 
ВЫ.

ГОТОВО!!
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С
к а

т а й
т е  в  р р р

РРРулон
ХРАНИТЕ ИХ 
ВЕРТИКАЛЬНО!

И ПО 
ЦВЕТАМ!

Оставьте 
припуск

ГОТОВО!!



БЮСТГАЛЬТЕРЫ И ТРУСЫ
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Я ОБРАЩАЮСЬ 
С ЛИФЧИКАМИ, 
КАК С ОСОБАМИ 
КОРОЛЕВСКОЙ 

КРОВИ.

КОРО-
ЛЕВСКОЙ 
КРОВИ!

БЕЛЬЕ — 
САМЫЙ СМАК!

БЕРЕЖНО 
УЛОЖИТЕ 
ИХ ДРУГ 

ЗА ДРУГОМ.

Никог-
да не 

склады-
вайте 
попо-
лам!

ОХ!АХ!

Застегните 
застежку

Вложите лямки в чашки

КАК ШКА-
ТУЛКА 

С ДРАГО-
ЦЕННОС-
ТЯМИ!

ГОТОВО!!
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ТАКОВЫ ТРИ 
СИЛЫ — 

«СЛОЖИТЬ», 
«ПОСТАВИТЬ 
СТОЙМЯ», 
«РАЗМЕ-
СТИТЬ».

ИЗ ВСЕХ 
УРОКОВ УБОРКИ 
ЭТОТ ВЫСЕКАЕТ 
ИСКРЫ РАДОСТИ 
ЛУЧШЕ ВСЕХ.

Задняя 
сторона

Т
о
ж е

 с к а т а й т е
 в рРРрру

л
о
н

ОТПАД!

Украшение остается 
на виду

ГОТОВО!!
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НО ВЕДЬ 
ПАЛЬТО 
И КУРТКИ 
МЫ НЕ 

СКЛАДЫВА-
ЕМ, ВЕРНО?

ВЕРНО. КАК ПРАВИ-
ЛО, ВЕЩИ, 
КОТОРЫМ 
НРАВИТСЯ 
ТРЕПЕТАТЬ 
НА ВЕТРУ,

ИЛИ ТЕ, 
КОТОРЫЕ 
ИМЕЮТ 

СЛИШКОМ 
СЛОЖНЫЙ 

КРОЙ, СЛЕДУ-
ЕТ ВЕШАТЬ 

НА ПЛЕЧИКИ.

САМОЕ 
ПРОСТОЕ 
ПРАВИЛО 
РАЗВЕШИ-
ВАНИЯ —

ВЕШАТЬ 
РЯДОМ 
ВЕЩИ 

ИЗ ОДНОЙ 
КАТЕГОРИИ.

А ОСОБАЯ 
ХИТРОСТЬ 
МЕТОДА 
КОНМА-

РИ — ЭТО...

ЧТО ЖЕ? 
ЧТО?

ВЕШАТЬ 
ОДЕЖДУ 

«С ПОВЫШЕ-
НИЕМ»

ЭТО

СЛЕВА 
НАПРАВО!



91

КСТАТИ, 
ДА! ЗА-
РЯЖАЕТ 
ПОЗИТИ-

ВОМ.

ПРИЯТ-
НОЕ ОЩУ-
ЩЕНИЕ, 
ПРАВДА?

ЭТОТ ПРИН-
ЦИП МОЖНО 
ПРИМЕНИТЬ 
К ВАШЕМУ 
ШКАФУ.

ВЕЩИ 
«ЗАРАЖАЮТСЯ» 

НАШИМИ 
ЧУВСТВАМИ,

В ТОМ ЧИСЛЕ 
ТРЕПЕТОМ, 

КОТОРЫЙ МЫ ИС-
ПЫТЫВАЕМ, КОГДА 

НАША ОДЕЖДА 
«ПОДНИМАЕТСЯ» 

ВПРАВО.

ЭТО ДЕЛАЕТ 
ШКАФ «ДУХО-

ПОДЪЕМНЫМ».

ЭТО РА-
ДОСТНАЯ 
МАГИЯ 
МЕТОДА 
КОНМАРИ.

П
ал

ьто
П

л
атья

П
и

д
ж

аки
Б

р
ю

ки
Ю

б
ки

Б
л

узки
 и

 стр
о

ги
е р

уб
аш

ки

Слева
Длинные вещи
Плотные вещи
Темные вещи

НАРИСУЙТЕ 
В ВОЗДУХЕ 
ДИАГОНАЛЬ, 
УСТРЕМЛЕН-
НУЮ ВПРАВО 

ВВЕРХ.

ПОПРОБУЙ-
ТЕ  ЗАПОЛНИТЬ 

СВОЙ ШКАФ 
ПО-НОВОМУ — 

И САМИ 
УВИДИТЕ.
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НАШ ОБРАЗ ЖИЗНИ СИЛЬНО 
ИЗМЕНИЛСЯ. ЛЮДИ ЧАСТО НОСЯТ 
ФУТБОЛКИ ЗИМОЙ И ВКЛЮЧАЮТ 
КОНДИЦИОНЕР ЛЕТОМ. ТАК ЧТО 

НЕТ НЕОБХОДИМОСТИ ДЕРЖАТЬСЯ 
ЗА УСТАРЕВШИЕ ОБЫЧАИ.

ПРАВДА?ЧЕТНО ГО-
ВОРЯ, Я СВОЮ 
НЕСЕЗОННУЮ 
ОДЕЖДУ НЕ 
УБИРАЮ.

ОТЛИЧНО! КОГДА 
ПРИДЕТ ЗИМА, 

Я СМОГУ 
РАСПАКОВАТЬ 

ЗИМНЮЮ 
ОДЕЖДУ И ТОЖЕ 

РАЗВЕСИТЬ 
ЕЕ «СЛЕВА 
НАПРАВО».

НАМНОГО ЛЕГЧЕ 
ПОНИМАТЬ, КАКАЯ 
У ВАС ИМЕЕТСЯ 
ОДЕЖДА, ЕСЛИ 
НЕ УБИРАТЬ ЕЕ 

«В ДОЛГИЙ ЯЩИК».

ХИТРОСТЬ В ТОМ, 
ЧТОБЫ НЕ СОЗДА-

ВАТЬ СЛИШКОМ МНОГО 
КАТЕГОРИЙ. ДОСТАТОЧ-
НО ПРИМЕРНОГО РАЗДЕ-
ЛЕНИЯ ПО МАТЕРИАЛАМ, 

НАПРИМЕР, 
«ТИПА ХЛОПКА» 
И «ТИПА ШЕРСТИ».

ЗНАЧИТ, 
ЭТИ КО-
РОБА ДЛЯ 
ОДЕЖ-
ДЫ... ...НЕ 

НУЖНЫ, 
ВЕРНО?

БДЫЩ! 

ЧТОБЫ СЭКОНОМИТЬ 
ПРОСТРАНСТВО ДЛЯ 
ХРАНЕНИЯ, МОЖНО 

ПРОСТО КАЖДЫЙ СЕЗОН 
МЕНЯТЬ АКСЕССУАРЫ.

АХ!
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И ДАВНО 
ОН ВЫШЕЛ?

ЧТО ЭТО 
ВЫ В МЕНЯ 
ПАЛЬЦЕМ 
ТЫЧЕТЕ?

АХ!ПОДЪЕМ 
ВПРАВО...

УПС! ПРОЩУ 
ПРОЩЕНИЯ, 
Я ПОВТОРЯ-
ЛА УРОК.

КОНЕЧНО! 
ВАС ЖДЕТ 
СЮРПРИЗ!

МНЕ УЖЕ 
НЕ ТЕРПИТСЯ 
УВИДЕТЬ, КАК 
ИЗМЕНИЛАСЬ 
ВАША КВАР-

ТИРА.

ПРИГЛАСИ-
ТЕ В ГОСТИ, 
КОГДА ЗА-
КОНЧИТЕ.

А
Х
!

ХЕ -Х Е

РАДОСТЬ 
ИСКРИТ?

ОЙ, ИЗВИ-
НИТЕ! ЭТО 
РАДОСТЬ 
ИСКРИТ.

ОЙ! А ЭТО 
ЧТО 

ЗА ИСКРА 
БЫЛА?



Складывание одежды — это возможность 
продемонстрировать вещам благодарность
за ту поддержку, которую они оказывают 
вам в жизни.

Думаете, складывать одежду 
и убирать ее на хранение 
в ящики — это нудная работа? 
Вы предпочли бы всю ее 
развешивать в шкафу? Если 
да, то вы не знакомы с силой 
складывания.

Складывание может решить 
почти все ваши проблемы 
с хранением одежды. 
Но истинная ценность 
складывания заключается 
вот в чем: прикасаясь к вещам 
ладонями, вы передаете им 
энергию. Попробуйте складывать 
одежду с благодарностью за то, 
что она вас защищает.



6
выбирайте 

книги, 
основываясь 

на ощущениях



МЕНЮ
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ПАСТУ...

...O!
Я БУДУ ПАСТУ 

И КОФЕ.

ЗДРАВ-
СТВУЙТЕ, 
ТИАКИ!

У ВАС 
ВЫХОД-
НОЙ?
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КАКОЕ СОВПАДЕНИЕ! 
ОБЫЧНО Я РАБО-
ТАЮ НА КУХНЕ, 

НО  СЕГОДНЯ У НАС 
НЕ ХВАТАЕТ ОФИЦИ-
АНТОВ, ПОЭТОМУ 

Я ЗАОДНО И СТОЛЫ 
ОБСЛУЖИВАЮ.

БЫТЬ 
НЕ МОЖЕТ! 

ВЫ ЧТО, ЗДЕСЬ 
РАБОТАЕТЕ?

ПРИ-
ЯТНОГО 
АППЕ-
ТИТА.

Я СЕЙЧАС 
В ОДЕЖДЕ, 
КОТОРУЮ 
НАШЛА, 
НАВОДЯ 

ПОРЯДОК.

ВЫ КАК-ТО 
ИНАЧЕ 

ВЫГЛЯДИ-
ТЕ — СИМ-
ПАТИЧНЕЕ.

Я ВАС 
НЕ СРАЗУ 
УЗНАЛ.

ПРОСТО 
СОСЕД.ЭТО 

КТО?! ВОТ 
 ВЕЗУЧАЯ! 
ПРИЯТНО, 
ДОЛЖНО 

БЫТЬ, СОСЕД-
СТВОВАТЬ 

С ТАКИМ КРА-
САВЧИКОМ!

ОН 
И ВПРЯМЬ 
ХОРОШ 
СОБОЙ.

ХМММ.
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ОН СКАЗАЛ — 
СИМПАТИЧ-

НАЯ?
СИМПАТИЧНАЯ

МОЖЕТ, ЭТО 
ПОТОМУ, ЧТО 

НА МНЕ 
«РАДОСТЬ» 
ИЗ ШКАФА?

Я ДОМА!

Х И- ХИ

ТИ А К И

С
И
М
П

А
Т

И
Ч
Н
А

Я

ЩЕЛК

ПРЫГ-
СКОК
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Р-Р-Р-Р!

О-О-
О-О, 
НЕТ!

Спальня

Гостиная
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Я ЖЕ ПОКА 
РАЗОБРАЛА 
ТОЛЬКО 
ОДЕЖДУ.

ТОЧНО...

ВЫ ПОЛНЫ 
ЭНТУЗИАЗ-
МА, ДА?

НУ, ЧТО МЫ 
РАЗБИРАЕМ 
СЕГОДНЯ?

СЕГОДНЯ 
МЫ РАЗБИ-

РАЕМ...

КНИГИ!

ПЛЮХ
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НЕВОЗМОЖНО 
ПОНЯТЬ, ДОСТАВЛЯ-
ЮТ ЛИ КНИГИ РА-

ДОСТЬ, КОГДА 
ОНИ СТОЯТ 
НА ПОЛКАХ.

ПОЖАЛУЙ-
СТА, НЕСИ-
ТЕ ВСЕ КНИ-
ГИ СЮДА. 

ТАК ЖЕ, КАК 
ОДЕЖДУ.

ДА.НЕТ! 
С-СЕРЬ-
ЕЗНО?

КНИЖНЫЙ 
ШКАФ — 
В СПАЛЬ-

НЕ...

РАЗВЕ ЭТО 
НЕ... МАЛОЭФ-
ФЕКТИВНО?

А ТЕ-
ПЕРЬ, 
ЕСЛИ 

ПОЗВО-
ЛИТЕ...

хвать
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КНИГИ, КО-
ТОРЫЕ ДОЛГО 

СТОЯЛИ НА МЕС-
ТЕ, ДРЕМЛЮТ, 

ТАК ЧТО ТРУДНО 
СУДИТЬ О ТОМ, 
ОСТАВИТЬ ИХ 
ИЛИ ВЫБРО-

СИТЬ.

Я БУДИ-
ЛА ВАШИ 
КНИГИ.

Ч-ЧТО 
ЭТО 

БЫЛО?

РАЗБУ-
ДИТЬ КНИ-
ГИ, ПРЕЖДЕ 
ЧЕМ ВЫБИ-

РАТЬ?..
ДА! 

И, КО-
НЕЧНО...

х лоп-х лоп

хммм?. .
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КРИТЕРИЙ 
ОТБОРА — 
РАДОСТЬ.

ТАК ЖЕ, 
КАК С ОДЕЖ-

ДОЙ,

ПРОСТО 
ПРОВЕРЯЙТЕ, 
ОЩУЩАЕТЕ ЛИ 
ВЫ РАДОСТЬ, 
ПРИКАСАЯСЬ 

К НИМ.

ЧТЕНИЕ ПРИ-
ТУПЛЯЕТ ВАШ 

«ДЕТЕКТОР РАДО-
СТИ». ВЫ НАЧИНА-
ЕТЕ ДУМАТЬ О ТОМ, 
НУЖНА ЛИ ВАМ ЭТА 
КНИГА, А НЕ О ТОМ, 
КАКИЕ ЧУВСТВА ОНА 
У ВАС ВЫЗЫВАЕТ.

ОЙ! 
НЕ ОТКРЫ-
ВАЙТЕ ИХ!

ДОЛГО ЖЕ 
ПРИДЕТСЯ 
РЕШАТЬ, 

РАДУЮТ ОНИ 
ИЛИ НЕТ...

ЭТО ЖЕ 
КНИГИ!

шух-
шух

НО... НО...
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ВЫ 
ПРАВЫ.

ВАЖНО ТО, 
ЧТО У НИХ 
ВНУТРИ.

КНИГИ — 
НЕ УКРА-
ШЕНИЯ!

ДАЖЕ ЕСЛИ ВЫ ПЛОХО ЕЕ 
ПОМНИТЕ, ОНА ВСЕ РАВНО 
ОСТАЛАСЬ ВНУТРИ ВАС.

ЕСЛИ МЫ ОДНАЖДЫ 
ПРОЧЛИ КНИГУ, МЫ ЕЕ 

ПРОЧУВСТВОВАЛИ.

МЫ ЧИТАЕМ 
ПОТОМУ, ЧТО 
ХОТИМ ПЕРЕ-
ЖИТЬ ОПЫТ 
ЧТЕНИЯ.

ВАЖНА 
ИНФОР-
МАЦИЯ, 

КОТОРУЮ 
СОДЕРЖАТ 
КНИГИ.
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НО ВПОЛНЕ 
ВОЗМОЖНО, ЧТО 

НЕКОТОРЫЕ 
ИЗ ЭТИХ КНИГ 
УЖЕ ИСПОЛНИ-
ЛИ СВОЕ ПРЕД-
НАЗНАЧЕНИЕ.

КАЖЕТСЯ 
СБЫВШЕЙСЯ 
МЕЧТОЙ.

КНИГО-
ЛЮБАМ 

КОМНАТА, 
ПОЛНАЯ 
КНИГ...

РАЗВЕ ЭТО НЕ ПРЕДЕЛ МЕЧТАНИЙ?

ПРЕДСТАВЬ-
ТЕ СЕБЕ ШКАФ, 
ЗАПОЛНЕННЫЙ 
ТОЛЬКО ТЕМИ 

КНИГАМИ, 
КОТОРЫЕ ВЫ 

ЛЮБИТЕ.
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Л-ЛАДНО. МО-
ЖЕТ, И ПОРА 
РАССТАТЬСЯ 
С ТЕМИ, КО-
ТОРЫЕ Я УЖЕ 
ПРОЧЛА И ПЕ-
РЕЧИТЫВАТЬ 

НЕ БУДУ.

НА САМОМ 
ДЕЛЕ, ЕСЛИ 

ОНА НЕ ПРИНО-
СИТ РАДОСТИ, 
ЛУЧШЕ ПУСТЬ 
ВЫБРОСИТ.

ВАМ БЫ НЕ 
ПОНРАВИ-
ЛОСЬ, ЕСЛИ 
БЫ КТО-ТО 
ВЫБРОСИЛ 
КНИЖКУ, 

НАПИСАН-
НУЮ ВАМИ, 

ВЕРНО?

ОНИ «НА ОЧЕ-
РЕДИ». Я ПРОЧТУ 
ИХ КОГДА-НИБУДЬ, 
КОГДА ПОЯВИТ-

СЯ ВРЕМЯ.

НО ЭТИ 
Я ЕЩЕ 

НЕ ЧИТАЛА. 
ОТКУДА МНЕ 
ЗНАТЬ, РАДУ-
ЮТ ЛИ ОНИ 

МЕНЯ?

«КОГДА-
НИБУДЬ» 

НЕ НАСТУПАЕТ 
НИКОГДА!

ТИАКИ, МОГУ 
ВАМ ГАРАНТИРОВАТЬ 
ПО СОБСТВЕННОМУ 

ОПЫТУ...

ИХ ОЧЕНЬ 
МНОГО...

Г РРР. . .
Ш

ОК

НО... 
НО... 
НО...
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НЕ БЕСПО-
КОЙТЕСЬ! 
ЕСЛИ ИМ 
СУЖДЕНО 
К ВАМ ВЕР-

НУТЬСЯ, ОНИ 
ВЕРНУТСЯ.

ТАК ЧТО 
ОТДАЙТЕ 
НЕПРОЧИ-
ТАННЫЕ 
КНИГИ 

НУЖДАЮ-
ЩИМСЯ!

РЕКОМЕНДО-
ВАННОЙ КЕМ-
ТО ИЛИ ИЗ ВА-
ШЕГО ЛИЧНОГО 
СПИСКА «ХОЧУ 
ПРОЧЕСТЬ», ТО 
ПОРА С НЕЙ 
РАССТАТЬСЯ.

ЕСЛИ ВЫ 
УПУСТИЛИ 
ПОДХОДЯ-

ЩИЙ МОМЕНТ 
ДЛЯ ЧТЕНИЯ 

КНИГИ,

ЕСЛИ ДАЛЬ-
ШЕ МЫСЛЕЙ 
ДЕЛО ТАК 

И НЕ ЗАШЛО, 
ПОПРО-
ЩАЙТЕСЬ 
С НИМИ — 
ВРЕМЕННО.

ДА, ВЫ 
ПРАВЫ...

ПОНИМАЕТЕ, 
МОГУТ ЖЕ 

ПРИГОДИТЬСЯ 
ИНОСТРАННЫЙ 
ЯЗЫК И НАВЫКИ 

БУХУЧЕТА.

Э-Э, 
НУ...

Я СОБИРАЛАСЬ 
КОГДА-НИБУДЬ 
ИХ ОСВОИТЬ.
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НЕ ПРОЧИТАНА

НЕ ПРОЧИТАНА
Рекомендована

ЛЮБИМИЦА 
ЛЮБИМИЦА ИНТЕРНЕТА
ИНТЕРНЕТА

ТИАКИ, 
СКОЛЬ-
КО У ВАС 
РАЗНЫХ 
УМЕНИЙ!
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И СКОПИ-
РОВАТЬ 
ВАЖНЫЕ 
МОМЕНТЫ 
В БЛОК-
НОТ...

Я МОГЛА БЫ 
ВЫРЕЗАТЬ 
КАРТИНКИ

ПОГОДИТЕ! 
ПОЧЕМУ БЫ 
НЕ ВЫБРАТЬ 
ИЗ НИХ НУЖ-

НОЕ?

НО Я ЭТО 
УЖЕ 

ДЕЛАЛА...

МНЕ 
НЕПРИЯТНО 
РАЗБИВАТЬ 
ВАШИ ИЛ-
ЛЮЗИИ...

...КОГДА РЕЧЬ 
ИДЕТ О КНИГАХ, 
МОМЕНТ РЕШАЕТ 

ВСЁ. КАЖДУЮ КНИГУ 
НАДО ЧИТАТЬ 

ТОГДА, КОГДА ОНА 
ПОПАЛА В РУКИ.

ДАЖЕ ЕСЛИ 
ВЫ СДЕЛАЕТЕ 
ТАКУЮ ПАПКУ, 

ВЫ В НЕЕ НИКОГ-
ДА НЕ ЗАГЛЯ-

НЕТЕ.
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РАССТАТЬСЯ 
С НЕЙ!

Я ПРОСТО 
НЕ МОГУ

МНЕ ПОКА-
ЗАЛОСЬ — 

ИЛИ ВЫ СЕЙЧАС 
ЧТО-ТО 

ПРИПРЯТАЛИ?

Я...

трепых

круть!

верть!
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Я ОТ НЕЕ 
НЕ ОТКАЖУСЬ! 

НЕТ! НИ 
ЗА ЧТО!

ГОВОРИТЕ, 
ЧТО ХОТИТЕ, — 

МНЕ ВСЕ 
РАВНО!

РЕЦЕП-
ТЫ?..

ЭТО ЖЕ СТАРАЯ 
КНИГА 

РЕЦЕПТОВ, 
ВЕРНО?

О! КАКИЕ 
ФОТО — 
ПРОСТО 

КЛАССИКА!

ФРУКТОВЫЙ 
СМУЗИ НА ЭТОМ 
ФОТО БЫЛ ТАКОЙ 
АППЕТИТНЫЙ...

Я ТОГДА ВПЕР-
ВЫЕ В ЖИЗНИ 
ВЗЯЛА В РУКИ 
НОЖ. И ПРИГО-
ТОВИЛА ДЛЯ 
РОДИТЕЛЕЙ 

СМУЗИ.

ДО СИХ ПОР 
ПОМНЮ, КАК ОНИ 
БЫЛИ СЧАСТЛИ-
ВЫ. НАВЕРНОЕ, 

ПОТОМУ Я И СТА-
ЛА РАБОТАТЬ 
В ПИЩЕВОЙ 
КОМПАНИИ.



КНИГА
РЕЦЕПТОВ
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ЧТО?ХОРОШО, 
ОСТАВЬТЕ ЕЕ.

ЕСЛИ ВЫ 
БУДЕТЕ 

НАСТАИВАТЬ, 
ЧТОБЫ Я ЕЕ 
ВЫБРОСИЛА, 
Я ПРЕКРА-
ЩУ НАШИ 
УРОКИ.

НЕ ВАЖНО, 
ЧТО ОНА 
ЗАТЕРТАЯ 
И СТАРАЯ, 
НЕ ВАЖНО, 

КТО ВАМ ЧТО-
ТО ГОВОРИТ. 
ЭТО ВАША 
«БИБЛИЯ», 
НЕ ТАК ЛИ?

ТАКИМ 
КНИГАМ 
МЕСТО 

В ВАШЕМ 
«ЗАЛЕ 

СЛАВЫ».

СЛАВА 
БОГУ!

ПОМНИТЕ: 
ГЛАВНОЕ 

В УБОРКЕ — 
ВЫБИРАТЬ НЕ ТО, 

ЧТО НАДО 
ВЫБРОСИТЬ, 
А ТО, ЧТО 
ХОЧЕТСЯ 

СОХРАНИТЬ!

обнимашки



У вас есть непрочитанные книги, которые вы
намерены прочесть «когда-нибудь»? Поверьте
мне — «когда-нибудь» никогда не наступает!

Снимите все свои книги с полок 
и разложите на полу. Берите 
их в руки одну за другой 
и выбирайте те, которые хотите 
сохранить. Разумеется, критерий 
один — зажигают они вас 
радостью или нет. Оставляйте 
те, которым место в вашем 
личном Зале Славы и которыми 
дорожите, как сокровищами.

Воспользуйтесь этой 
возможностью избавиться 
от всех непрочитанных книг. 

Когда останутся только те, 
которые радуют вас, вы 
обнаружите, что качество 
поступающей к вам информации 
разительно изменится.

Избавляясь от ненужных книг, 
вы создаете пространство 
для необходимого количества 
информации. Вы вскоре поймете, 
что информация появляется 
именно тогда, когда вы в ней 
нуждаетесь.



7
бумажные 
документы 
и комоно
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...ВАШ ДОМ 
ВСЕ РАВНО 
ВЫГЛЯДИТ 
НЕРЯШЛИВО, 

ПОТОМУ ЧТО...

ИТАК, 
ОДЕЖДУ 
И КНИГИ 

МЫ ПОБЕДИЛИ, 
НО...
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...В НЕМ 
СЛИШКОМ 
МНОГО

БУМАГИ.

Э-Э, Я СО-
ВЕРШЕННО 

УВЕРЕНА, ЧТО 
ТАМ МЕЛЬКНУЛ 

КАКОЙ-ТО КОНТРАКТ. 
НАДО ВНАЧАЛЕ 
ПРОВЕРИТЬ ИХ 
СОДЕРЖАНИЕ.

ОНИ НЕ ПРИНОСЯТ 
МНЕ НИКАКОЙ РАДО-
СТИ, ТАК ЧТО СЛЕДУЕТ 

ПРОСТО СДАТЬ ИХ 
В МАКУЛАТУРУ, ДА?

БУМАГА СКАП-
ЛИВАЕТСЯ — 
НЕ УСПЕЕШЬ 
ОГЛЯНУТЬСЯ.

ЛИСТОВКИ

фырр

фырр
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НО — ДА, 
В ИТОГЕ... ОСНОВНОЕ 

ПРАВИЛО — 
ВЫБРОСИТЬ ВСЁ.

НО КОГДА 
СОБЕРЕШЬ ВСЕ 
ВМЕСТЕ, ИХ 

ОКАЗЫВАЕТСЯ 
ОЧЕНЬ МНОГО.

ЛЮДИ ОБЫЧ-
НО ДУМАЮТ, 
ЧТО ДОМА 
МЕНЬШЕ 

БУМАЖНЫХ 
ДОКУМЕНТОВ, 
ЧЕМ В ОФИСЕ.

ОДНА МОЯ 
КЛИЕНТКА 

СДАЛА В МА-
КУЛАТУРУ 

15 МЕШКОВ 
БУМАГИ.

НА САМОМ 
ДЕЛЕ, БУМАГИ 
ОБЫЧНО НА-

КАПЛИВАЮТСЯ 
В ОПРЕДЕЛЕН-
НЫХ МЕСТАХ — 
РАСТУТ, КАК 
СУГРОБЫ.

ВОТ 
ВИДИТЕ?

Я ТАК 
И ЗНАЛА!

шредер работает 
на всю катушку 

НА ТЕЛЕВИЗОРЕ, 
НА СТОЛЕ... 
КАЖЕТСЯ, 
Я БРОСАЮ 
БУМАГИ 

ПОВСЮДУ.
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НЕ СЧИТАЙ-
ТЕ ПИСЬМА 
И ДНЕВНИКИ 
 БУМАЖНЫМИ 
ДОКУМЕНТАМИ. 
ОСТАВЛЯЙТЕ ИХ 
«НА СЛАДКОЕ».

ЭТО СКОЛЬКО 
ЖЕ ПАПОК 

МНЕ НУЖНО?

ТАК, ПОГЛЯДИМ. РАБОЧИЕ 
ДОКУМЕНТЫ, ЛИЧНЫЕ, 
КУЛИНАРНЫЕ РЕЦЕПТЫ, 

РУКОВОДСТВА, ПИСЬМА, ЧЕКИ...

ЭЙ-ЭЙ! 
ТИАКИ, 
ПИСЬМА 
ОСТАВЬТЕ 
НАПОСЛЕ-

ДОК!

МОЖНО 
РАССОРТИ-
РОВАТЬ 
НУЖНЫЕ 
ПО КАТЕ-
ГОРИЯМ.

ОТЛОЖИВ 
В МАКУЛА-
ТУРУ ЯВНО 
НЕНУЖ-
НЫЕ 

БУМАГИ...

ВСЕГО ТРИ.

...

?

в с х лип

ГАЗЕТЫ
СТАРЫЕ 

КУПОНЫНЕДЕЙСТВ
ИТЕ

ЛЬН
ЫЕ 

ЛИСТОВКИ
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ДА. МОЖНО 
ИСПОЛЬЗОВАТЬ 
ДО ТРЕХ ПАПОК 
ИЛИ КОНТЕЙ-

НЕРОВ.

ТРИ?

Требуют 
внимания

Хранить 
(прочее)

Хранить 
(договоры)

А КАТЕГОРИИ 
2 И 3 — 

«ДОГОВОРЫ» 
И «ПРОЧЕЕ» — 

НЕ ОЧЕНЬ 
ПОНЯТНЫ.

В ИДЕАЛЕ 
ЭТА 

КОРОБКА 
ДОЛЖНА 

ОСТАВАТЬ-
СЯ ПУСТОЙ.

У МЕНЯ 
САМОЙ НЕ 
ВСЕГДА ЭТО 
ПОЛУЧАЕТСЯ.

ПИСЬМА, 
НА КОТОРЫЕ 
НАДО ОТВЕ-
ТИТЬ, ЧЕКИ 
И  ВЫПИСКИ 
ДЛЯ МОЕГО 
БЮДЖЕТА...

ПРО ПЕРВУЮ 
Я ПОНЯЛА — 

«НА ОЧЕ-
РЕДИ».

ТОЛЬКО 
ЭТИ 
ТРИ.

флип
флоп
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СЛОЖИТЕ 
ИХ ВСЕ 
В ОДНУ 
ПРО-

ЗРАЧНУЮ 
ПАПКУ.

ВЫ В НИХ 
ПОЧТИ 

НИКОГДА 
НЕ ЗАГЛЯ-
ДЫВАЕТЕ, 
ВЕРНО?СВЯЗАННЫЕ 

С  ДОГОВОРАМИ 
ДОКУМЕНТЫ 

 ИСПОЛЬЗУЮТСЯ 
РЕЖЕ ВСЕГО.

ОНИ РАЗ-
ДЕЛЕНЫ 

ПО ЧАСТОТЕ 
ИСПОЛЬЗО-

ВАНИЯ.

А ЭТА 
ТАКАЯ 

ТОНЕНЬ-
КАЯ!

Я ДУМА-
ЛА, ЧТО 
ДОЛЖНА 

ХРАНИТЬ ИХ 
ВСЮ ЖИЗНЬ 
В ОЧЕНЬ 
ПРОЧНОЙ 
ПАПКЕ...

ТО, ЧТО ОНИ 
ВАЖНЫ, ЕЩЕ 

НЕ ЗНАЧИТ, ЧТО 
ВАМ НУЖНО  ДЕРЖАТЬ 
ИХ В  ГРОМАДНЫХ 
СКОРОСШИВАТЕЛЯХ. 
ЛУЧШЕ ИСКАТЬ ЛЕГ-

КИЕ ПУТИ.

И ВСЕ 
ТАК 

ПРОСТО?

КАТЕГО-
РИЯ 3 — 

«ПРОЧЕЕ»...

...ЭТО ВСЁ, 
ЧТО НЕ ВХО-
ДИТ В КА-
ТЕГОРИИ 1 

И 2.

ЭТО ДО-
КУМЕНТЫ, 

КОТОРЫЕ ИС-
ПОЛЬЗУЮТСЯ 
ДОВОЛЬНО 

ЧАСТО,
НО ХРАНИТЬ ИХ 
НУЖНО НЕ ТАК 
ДОЛГО, КАК 
 ДОГОВОРЫ.

Договор Договор арендыаренды
Договор Договор арендыаренды

рахо
страхоахаа вания
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ЭТО МУТОРНАЯ 
КАТЕГОРИЯ, НО 
НЕ СДАВАЙТЕСЬ! 

ГЛАВНОЕ В СОРТИ-
РОВКЕ БУМАГ — 
СОКРАТИТЬ ИХ 

ОБЪЕМ.

ВАМ 
ТРУДНО, 
Я ВИЖУ.

ЭТИ ДО-
КУМЕНТЫ 

ПРАКТИЧЕСКИ 
БЕСПОЛЕЗНЫ, 
ЕСЛИ ДОСТУП 
К НИМ ЗАТРУД-

НЕН.

ЛУЧШЕ ВСЕГО 
В ПАПКЕ-
АККОРДЕО-
НЕ, ЧТОБЫ 

МОЖНО БЫЛО 
БЫСТРО ПРО-
СМАТРИВАТЬ 
СОДЕРЖИМОЕ.

А КАК 
НАСЧЕТ 

УЧЕБНЫХ 
МАТЕРИА-

ЛОВ?

ЕСЛИ ХОТИТЕ 
ЧТО-ТО ИЗУ-
ЧАТЬ, ИНОГ-
ДА МОЖНО 

ПОЛЬЗОВАТЬ-
СЯ ТОЛЬКО 

УЧЕБНИКАМИ.

ЛЮДИ ХОДЯТ НА КУР-
СЫ, ПОТОМУ ЧТО ХОТЯТ 

ЛИЧНО СЛЫШАТЬ ЛЕКТОРА 
И ОЩУЩАТЬ УЧЕБНУЮ СРЕДУ. 
ВЕРОЯТНОСТЬ ТОГО, ЧТО ВЫ 
БУДЕТЕ СНОВА ПРОСМАТРИ-
ВАТЬ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИА-

ЛЫ, РАВНА?..

НУЛЮ!

ОЙ! 
ГАРАНТИЯ 
НА ТЕЛЕ-

ФОН!

НИКОГДА.

ВЫ КОГ-
ДА-НИБУДЬ 
ПРОСМАТ-

РИВАЕТЕ ИХ 
ПОВТОРНО?

А КАК НАСЧЕТ 
ВЫПИСОК ПО КРЕ-
ДИТНЫМ КАРТАМ, 

ЧЕКОВ И ИСПОЛЬЗО-
ВАННЫХ ЧЕКОВЫХ 
КНИЖЕК? СКОЛЬКО 
ЛЕТ ИХ СЛЕДУЕТ 

ХРАНИТЬ?

ВОПРОС!

п ор х
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ОБЫЧНО 
ИЗБАВЛЕНИЕ 

ОТ НИХ 
НЕ СОЗДАЕТ 
ПРОБЛЕМ.

НО БОЛЬ-
ШИНСТВОМ 
УСТРОЙСТВ 

МОЖНО ПОЛЬ-
ЗОВАТЬСЯ БЕЗ 
ИНСТРУКЦИИ...

ЛЮДИ ЧАСТО 
ОПАСАЮТСЯ 

ВЫБРАСЫВАТЬ 
РУКОВОДСТВА 
И ГАРАНТИЙ-

НЫЕ КНИЖКИ...

ИСТЕК.

СРОК 
ДЕЙСТ-
ВИЯ...

ФФУХ! 
НАСКОЛЬКО 
ОПРЯТНЕЕ 
ВСЁ СТАЛО!

ДАЖЕ 
МЕБЕЛЬ 

НАЧИНАЕТ 
ПРОСМАТРИ-

ВАТЬСЯ.

...НО Я УЖЕ 
ВИЖУ ДАЛЕКО 
НЕ ТАКОЕ КРА-
СИВОЕ СОДЕР-

ЖИМОЕ.

ОГО, 
КРАСО-
ТА-ТО 
КАКАЯ!

ПОНИМАЮ.

ФУ!

ОЙ! 
СМОТРИТЕ, 

ЧТО 
Я НАШЛА!

ЭТА КОРОБОЧ-
КА БЫЛА ТА-
КАЯ КРАСИВАЯ, 
ЧТО Я ОСТА-
ВИЛА ЕЕ ДЛЯ 
ВСЯКОЙ ВСЯ-

ЧИНЫ.
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ПРОБНИКИ КОСМЕТИКИ

ХОРОШИ ДЛЯ ПОЕЗДОК. 
НО СКОЛЬКО ИМ ЛЕТ?

ЗАПАСНЫЕ ПУГОВИЦЫ

А ВДРУГ ГДЕ-НИБУДЬ 

ПУГОВИЦА ОТОРВЕТСЯ?

(ВЫ КОГДА-НИБУДЬ ЗАМЕНЯЛИ 

ОТОРВАННУЮ ПУГОВИЦУ?.. 
НУ... НЕТ.)

Я ПОПРОБОВАЛА, 
НО ОНИ МНЕ 

НЕ ПОНРАВИЛИСЬ.

СУВЕНИРНЫЕ 
БЛАГОВОНИЯ

ВОТ, ВОТ ОНИ! ГОРЫ И КУЧИ 

ВЕЩЕЙ, ХРАНЯЩИХСЯ 
«ПРОСТО ТАК»...

чпок
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ПОМНИТЕ 
ЭТИ СЛОВА 
И СПАСАЙТЕ 

БЕДНЫЕ МОНЕТ-
КИ, КОТОРЫЕ 
НАХОДИТЕ, 
НАВОДЯ 

ПОРЯДОК.

ДЗИНЬ!

НИКАКОЙ 
РАДОСТИ!!

ВАШ 
ДЕВИЗ — 
«В КОШЕ-

ЛЕК».

ОТНЫНЕ 
И ВПРЕДЬ, 
КОГДА 
ВИДИТЕ 
МЕЛОЧЬ...

МОНЕТЫ — 
ЭТО ТОЖЕ ДЕНЬ-
ГИ, НО С НИМИ 
ОБРАЩАЮТСЯ 

ОЧЕНЬ НЕБРЕЖ-
НО, В ОТЛИЧИЕ 

ОТ КУПЮР, 
ПРАВДА?

ОДНА, 
ДВЕ, ТРИ... 
ОЙ, КАК 
МНОГО!

БРЕЛОКИ
(НИ РАЗУ НЕ ИСПОЛЬ-

ЗОВАННЫЕ)

ЧАСТЬ БРАСЛЕТА ОТ ЧАСОВ

ЕЖЕДНЕВНИК 
ДВУХЛЕТНЕЙ 
ДАВНОСТИ 

(НЕИСПОЛЬЗОВАННЫЙ)

КЛЕЙКИЕ 
ЛИСТОЧКИ — 
НОВИНКА

ОСТАТКИ 
ЛЕКАРСТВ

РЖАВЫЕ ЗАКОЛКИ

ОГРЫЗКИ ЛАСТИКОВ

ПОТЕКШАЯ 

ШАРИКОВАЯ 
РУЧКА

МОНЕТЫ

БАТАРЕЙК
И 

(ИСПОЛЬЗОВАН-

НЫЕ ИЛИ?..)
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УПАКОВКАМИ 
ОТ ЭЛЕКТРОНИКИ

ПРИБАМБАСАМИ 
«ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ»

СЛОМАННЫМИ 
ПРИБОРАМИ

КАБЕЛЯМИ НЕИЗВЕСТ-
НОГО НАЗНАЧЕНИЯ

ОНИ ЕСТЬ 
В КАЖДОМ 

ДОМЕ

И ДЕЛО НЕ ТОЛЬКО В ЭТОЙ 
КОРОБКЕ. ВАШ ДОМ ПЕРЕПОЛ-
НЕН ПРЕДМЕТАМИ, ХРАНЯ-
ЩИМИСЯ «ПРОСТО ТАК».
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ФУ! 
ПЛЕСЕНЬЮ 
ОТДАЕТ!

МНЕ ВСЕ 
ЭТО 

НЕ НУЖНО!

ЗНАЧИТ, 
В ИТОГЕ...

ГОСТЕВЫЕ ПОСТЕЛЬНЫЕ ПРИНАДЛЕЖНОСТИ

ПОЛЬЗОВАТЬСЯ 
ИМИ НЕВОЗ-

МОЖНО.

кха,
кхе

шок !
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ЗНАЧИТ, ПОРА 
РАЗ И НАВСЕГДА 
РАСПРОЩАТЬСЯ 

СО ВСЕМИ 
«ПРОСТО ТАК»!

ПРАВИЛЬНО. 
ВЕЩИ, КОТОРЫЕ 
ДЕРЖАТ В ДОМЕ 
«ПРОСТО ТАК», 
ХРАНЯТСЯ «ПРО-
СТО ТАК» И НА-
КАПЛИВАЮТСЯ 
«ПРОСТО ТАК».

ГЛЯЖУ 
НА ВСЕ ЭТО 
БАРАХЛО — 

И ТАК 
ЗЛЮСЬ...

КАЖЕТСЯ, 
Я ВСЮ 

ЖИЗНЬ ЖИЛА 
«ПРОСТО 
ТАК»...

НЕТ-НЕТ, 
ТИАКИ! ВСЕ ЭТИ 
ВЕЩИ ИГРАЛИ 
ВАЖНУЮ РОЛЬ, 
ПОДДЕРЖИ-

ВАЯ ВАШУ ЖИЗНЬ.

ТАК ЧТО 
ПРИКОСНИТЕСЬ 
К КАЖДОЙ И 

ПОЖЕЛАЙТЕ ЕЙ 
«СЧАСТЛИВОГО 

ПУТИ».

шмыг, 
шмыг. . .
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НО ЕСЛИ 
ВЫ БУДЕТЕ 

СЛЕДОВАТЬ ЭТОМУ 
ПОРЯДКУ, ТО У ВАС 
ВСЕ ПОЛУЧИТСЯ.

Я НАЗЫВАЮ 
ЭТУ КАТЕГОРИЮ 
«КОМОНО», ИЛИ 
«РАЗНОЕ». ОНА 

МОЖЕТ КАЗАТЬСЯ 
СЛОЖНОЙ, ПО-
ТОМУ ЧТО В НЕЕ 
ВХОДИТ ПОЧТИ 

ВСЕ, КРОМЕ 
ОДЕЖДЫ, КНИГ 
И ДОКУМЕНТОВ.

ЕСЛИ У ВАС ЕСТЬ 
ИНТЕРЕСЫ ИЛИ 

ХОББИ, ОТНОСИТЕ 
ИХ ВСЕ В ОДНУ 
КАТЕГОРИЮ.

ВЫ 
СКАЗАЛИ... 
«ХОББИ»?..
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О, ТОЧНО, 
У ВАС МНОГО 

ХОББИ.

ПОТОМ БЫЛ КЕВИН, 
СТУДЕНТ ПО ОБМЕНУ 
ИЗ  КАНАДЫ, КОТОРЫЙ 
ТЕРПЕЛИВО УЧИЛ МЕНЯ 
КАТАТЬСЯ НА ЛЫЖАХ...

АХ, А ВОТ 
СНОУБОР-

ДИНГ — ЭТО 
БЫЛ УЖЕ ДРУ-
ГОЙ ПАРЕНЬ...

ПАРЕНЬ, КОТОРЫЙ 
НРАВИЛСЯ МНЕ 
В СРЕДНЕЙ ШКО-
ЛЕ, БЫЛ СЫНОМ 
МАСТЕРА ЧАЙНОЙ 
ЦЕРЕМОНИИ. Я КУ-
ПИЛА ЭТОТ НАБОР, 

ЧТОБЫ ПОПЫТАТЬСЯ 
ВПЕЧАТЛИТЬ ЕГО 

РОДИТЕЛЕЙ.



1 Японская настольная логическая игра.
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Я ТАК ГОРЕ-
ВАЛА, КОГДА 
МОЙ УЧИТЕЛЬ 
ГОНЧАРНОГО 
МАСТЕРСТВА 
УЕХАЛ ЗА ГРА-

НИЦУ...

CD — ЭТО ОТ 
МОЕГО СЛЕДУ-
ЮЩЕГО БОЙ-

ФРЕНДА — ДИД-
ЖЕЯ, КОТОРЫЙ 
НЕ ВЫЛЕЗАЛ 

ИЗ МУЗЫКАЛЬ-
НЫХ МАГАЗИ-

НОВ...

ВАШИ ХОББИ 
И ЛЮБОВНЫЕ 
УВЛЕЧЕНИЯ 

ПЛОТНО ПЕРЕ-
ПЛЕТЕНЫ, ДА?

КАМЕРЫ — 
ЭТО ОТ ТАКА-
СИ, СЁГИ1 — 
ОТ МАСАКИ...

ВЕРХОВАЯ 
ЕЗДА — 
КЁТАРО...

ТАК, ТАК, 
СЕНТИМЕНТАЛЬ-

НЫМИ ПРЕДМЕТАМИ 
ЗАЙМЕМСЯ В СЛЕДУ-

ЮЩИЙ РАЗ!

ИНТЕРЕСНО, ЧТО 
СЕЙЧАС ПОДЕЛЫ-
ВАЮТ ВСЕ ПАРНИ, 
КОТОРЫЕ МЕНЯ 

БРОСИЛИ...

ХОТЯ, 
НА САМОМ 
ДЕЛЕ, Я ЭТО 
УЖЕ ЗНАЮ 

ИЗ СОЦСЕТЕЙ.

ЗЕМЛЯ 
ВЫЗЫВАЕТ 
ТИАКИ !

ЭХ. . .



Основное правило для бумажных
документов — выбросить все. Оставьте 
только те, которые совершенно точно 
будете использовать в будущем.

Выбросьте любые бумаги, 
не подпадающие под одну 
из следующих трех категорий: 
те, которыми пользуетесь 
сейчас; те, которые будут вам 
нужны в течение ограниченного 
периода времени; те, которые 
вам необходимо хранить 
неопределенно долгое время.

Складывайте все документы, 
которые требуют действий 
(например, письма, на которые 
надо ответить, или счета, 
которые надо оплатить), 
в коробку «текущее», установите 
день, когда будете разбираться 
с ними, и разберите все в один 
заход. Неоконченные дела 
такого типа отягощают разум 
сильнее, чем нам кажется. 
Вы почувствуете себя намного 
лучше, если быстро разделаетесь 
с этой работой.



оставьте 
предметы, 
имеющие 

сентиментальную 
ценность, 

напоследок

8
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ПРИВЕТ, 
ХОЧЕШЬ 

ВСТУПИТЬ?

ТЫ ВСЕГДА 
ТАКАЯ ЭН-
ТУЗИАСТ-
КА, ТИАКИ!

СПАСИБО! Я НА ВЫ-
ХОДНЫХ ИДУ ПО-

КУПАТЬ ОЧЕРЕДНЫЕ 
ШТУЧКИ ДЛЯ ЧАЙНОЙ 
ЦЕРЕМОНИИ. НЕ ХО-

ЧЕШЬ ПОЙТИ СО МНОЙ 
И ПОМОЧЬ?

...ДА!

ОЙ, ИЗВИНИ, 
У МЕНЯ СВИ-

ДАНИЕ С МОЕЙ 
ДЕВУШКОЙ.

К УУКЛЛЛЛЛУБУБУБУБУБ

Заявление 
в школьный 

киноклуб

Д-Д-ДЕВУШКОЙ?

ТИАКИ 
16 ЛЕТ

хр
ус

т ь

ш ок
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ТЫ ТАК 
БЫСТРО 
УЧИШЬСЯ!ОТЛИЧНО!

БЛАГОДАРЯ 
ТЕБЕ!

ПОЕДЕМ 
В СЛЕДУЮЩЕМ 
ГОДУ КАТАТЬСЯ 

В КАНАДУ? КО-
НЕЧ-
НО!

ТИАКИ, 
БУДЕШЬ 

ДИДЖЕЕМ 
НА МОЕЙ 
СВАДЬБЕ?

...АКИ! 
ТИАКИ!!

Н-Н-НЕВЕСТЫ?

СВАДЬБЕ?

Ж-Ж-ЖЕ-
НАТ?

ТИАКИ 
19 ЛЕТ

ТИАКИ 
24 ГОДА

ТИАКИ 
22 ГОДА

шок

шок шок

У МОЕЙ 
НЕВЕСТЫ 

ЕСТЬ ДОМИК 
В ГОРАХ.
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ОЧНИТЕСЬ, 
ТИАКИ! ПОРА 
РАЗБИРАТЬ 
ПРЕДМЕТЫ, 
СВЯЗАННЫЕ 
С ХОББИ.

ТИАКИ!

ИСКРИТ 
ЛИ ЭТА 
ШТУЧКА 
РАДО-
СТЬЮ?

ВОТ. ЧТО 
ЭТО?

ЭМ, КОНМАРИ, 
ДОГАДАЙТЕСЬ, 

ДЛЯ ЧЕГО 
ЭТО!

СПРА-
ШИВАТЬ 

МЕНЯ НЕТ 
СМЫСЛА...

ИЗБАВЛЮСЬ 
ОТ ВСЕГО 

ГОНЧАРНОГО 
НАБОРА.

АХ! ТЕПЕРЬ 
ВСПОМНИ-
ЛА: ЭТО ДЛЯ 
ГОНЧАРНОГО 

ДЕЛА.

Отклю
-

чила с ь
А?

хлоп-
хлоп

Ш
лифовальный

инструмент
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ОНА 
ВАС РАДУЕТ, 
НЕ ТАК ЛИ?

Я СЧИТАЛА 
ЕЕ НЕУДАЧ-

НОЙ, НО ОНА 
НЕ ТАК УЖ 
ПЛОХА.

ЭТО ПЕР-
ВАЯ КРУЖКА, 
КОТОРУЮ 
Я СДЕЛАЛА.

ТЕПЕРЬ, 
КОГДА ВЫ 

РЕШИЛИ, КАКИЕ 
ПРЕДМЕТЫ 
ХОТИТЕ 

ОСТАВИТЬ,

ДАВАЙТЕ 
РАЗДЕЛИМ ИХ 
НА КАТЕГО-

РИИ И УБЕРЕМ 
НА  ХРАНЕНИЕ.

А ТЕ-
ПЕРЬ...ХРАНИТЕ ИХ 

В СУМКЕ, 
КОТОРАЯ ВАМ 

ПО-НАСТОЯЩЕМУ 
НРАВИТСЯ.

ЧТОБЫ НАВЕР-
НЯКА НЕ ЗА-

БЫВАТЬ О ТЕХ, 
КОТОРЫМИ ВЫ 
РЕДКО ПОЛЬ-

ЗУЕТЕСЬ,

МОЖНО 
ИСПОЛЬЗО-
ВАТЬ КАК 
ВАЗОЧКУ.

МУЗЫ
КА

ЗАНЯТИЯ

СП
ОР

Т
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СЕНТИМЕН-
ТАЛЬНЫЕ 

ПРЕДМЕТЫ.

ВЫ ОТЛИЧНО ПОРАБО-
ТАЛИ С ОДЕЖДОЙ, КНИ-
ГАМИ, ДОКУМЕНТАМИ, 
КОМОНО И ПРЕДМЕТА-

МИ ДЛЯ ХОББИ.

ВАШ СЕН-
СОР РАДО-
СТИ ПОЛ-
НОСТЬЮ 
ЗАРЯЖЕН.

НЕ ПЕРЕ-
ЖИВАЙТЕ.

С КР РР ИИ ИИ ИП....

ТЕПЕРЬ 
ПРИШЛА 

ПОРА ВЗЯТЬ 
ПОСЛЕДНИЙ 
БАСТИОН.



1 37

ПО-
ДАРИШЬ 

МНЕ ПУГОВКУ 
С ПИДЖАКА, 

КОТОРАЯ БЛИЖЕ 
ВСЕХ К ТВОЕМУ 

СЕРДЦУ?

ВЫ УЖЕ 
ПРОТИВО-

СТОЯЛИ ТАКО-
МУ ОБЪЕМУ 

ВЕЩЕЙ,

ДАВАЙТЕ НАЧ-
НЕМ С ВАШЕЙ 
ШКОЛЬНОЙ 
ФОРМЫ...

СЭМПАЙ!1

ЛАДНО, 
ЛАДНО, ВЕР-
НЕМСЯ В РЕ-
АЛЬНОСТЬ.

ИЗВИНИ, 
НО У МЕНЯ НИ 

ОДНОЙ НЕ ОСТА-
ЛОСЬ. МОЖЕТ, 

ХОЧЕШЬ ПУГОВКУ 
С РУБАШКИ?

ТИАКИ 
14 ЛЕТ

КАКАЯ 
ЖЕ ВЫ 
ВЛЮБ-
ЧИВАЯ !

шо
к

ЧТО ТЕПЕРЬ 
СПОСОБНЫ 

СУДИТЬ О СЕН-
ТИМЕНТАЛЬ-
НЫХ ПРЕД-
МЕТАХ БЕЗ 
ПЕРЕГРУЗКИ.

1 Обращение к старшему в школе, колледже и т.д.
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ДА! ПУГОВИЦА 
ПАРНЯ, 

КОТОРЫЙ 
МНЕ НРАВИЛСЯ, 

БЫЛА 
В КАРМАНЕ.

ПРИВЕТ, 
НОВАЯ Я!

Я В ПЕРВЫЙ 
РАЗ ЖИЛА 

ОДНА...

ШКОЛЬНОЕ 
ВОСПОМИНА-

НИЕ, КАК 
Я ПОНИМАЮ.

РЕКО-
МЕНДУЮ 
ВЛОЖИТЬ 
ВСЕ ВАШИ 
ДИПЛОМЫ 
В ОДИН 
ТУБУС.

НО ПОЧЕМУ 
Я ПИСАЛА 
ЭТО СТИ-
ХАМИ?

ОНА МНЕ 
МАЛА...

Мои надежды и мечты 

Мои надежды и мечты

Как пейзаж, которого еще 

Как пейзаж, которого еще

не видела.

не видела.

Дневник 
с замочком

ЭХ !

ДНЕВНИК

ПОЧЕМУ БЫ 
ВАМ НЕ НАДЕТЬ 
ЕЕ И НЕ ПО-
НЕЖИТЬСЯ 

В ВОСПОМИ-
НАНИЯХ?
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ХРАНЯТ ВАШИ 
ВОСПОМИНАНИЯ, 
ЧТОБЫ МОЖНО 
БЫЛО В ЛЮБОЙ 

МОМЕНТ ИХ ПЕРЕ-
СМОТРЕТЬ.

СОХРАНИТЕ 
ТОЛЬКО ЕЖЕ-
ДНЕВНИК СВО-
ЕГО САМОГО 
РАДОСТНОГО 

ГОДА.

ЕЖЕ-
ДНЕВНИКИ 
И ДНЕВ-
НИКИ

ВОЗЬМИТЕ ЗА ПРА-
ВИЛО ИЗБАВЛЯТЬ-
СЯ ОТ ВСЕГО, ЧТО 
ВАМ БЫЛО БЫ 
СТЫДНО ОСТА-
ВИТЬ В НАСЛЕД-
СТВО ПОТОМКАМ.

ГОТОВО.

A-А-А-А!!!

ГЛЯДЬ

ЩЕЛК
А Й!
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ЭТО ФОТО 
ИЗ МОЕЙ 

ПОСЛЕДНЕЙ 
ПОЕЗДКИ 
С ОДНИМ 
ПАРНЕМ...

ОНО 
НЕ В ФОКУСЕ, 
НО ВЫЗЫВА-
ЕТ ВОСПОМИ-

НАНИЯ.
ЕСЛИ 
ОНО 

ИСКРИТСЯ 
РАДО-
СТЬЮ, 

СОХРАНИ-
ТЕ ЕГО.

РАЗЛОЖИТЕ 
НА ПОЛУ ТЕ, 

КОТОРЫЕ НЕ ВЛО-
ЖЕНЫ В АЛЬБОМ, 
В ХРОНОЛОГИЧЕ-
СКОМ ПОРЯДКЕ.

ФОТОГРА-
ФИИ ТРУД-
НЕЕ ВСЕГО 
СОРТИРО-

ВАТЬ.

ВАШ СЕНСОР 
РАДОСТИ 

ТЕПЕРЬ ТАК ОТТО-
ЧЕН, ЧТО ВЫБОР 
ПРОИСХОДИТ 

БЫСТРО, 
ВЕРНО?

Выбросьте все негативы.

ВОСПОМИНАНИЯ !
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ГЛАЗ ЛЮДЕЙ 
НА ФОТО. МЫ 
МЕДЛИМ, ОЩУ-
ЩАЯ НА СЕБЕ ИХ 
ВЗГЛЯДЫ. ТО ЖЕ 
САМОЕ — С МЯГ-
КИМИ ИГРУШ-

КАМИ.

ВЗГЛЯ-
ДОВ?

Я ДУМАЮ, 
ЭТО ИЗ-ЗА 
ВЗГЛЯДОВ.

ФОТОГРА-
ФИИ ОЧЕНЬ 
ТРУДНО ВЫ-
БРАСЫВАТЬ, 

ДА...

С НИМИ 
ЛЕГЧЕ РАС-
СТАВАТЬСЯ,

МНЕ 
И ОТ НЕГО 
СЛЕДУЕТ 
ИЗБА-

ВИТЬСЯ?

ОДИН ДАВНИЙ 
БОЙФРЕНД ПО-
ДАРИЛ МНЕ ЭТО 

ОЖЕРЕЛЬЕ.

КСТАТИ, О СЕНТИМЕН-
ТАЛЬНЫХ ПРЕДМЕТАХ.

ЕСЛИ ЧТО-ТО 
УЖАСНО ТРУД-
НО ВЫБРОСИТЬ, 

ПОПРОБУЙТЕ ВСЫ-
ПАТЬ В КОНВЕРТ 
ЩЕПОТКУ СОЛИ, 

ЧТОБЫ ИЗБАВИТЬСЯ 
ОТ ДУРНОЙ КАРМЫ.

СЫП-СЫП

ЕСЛИ НАКРЫТЬ 
ИГРУШКУ ТКА-

НЬЮ, А ФОТОГРА-
ФИИ СЛОЖИТЬ 
В КОНВЕРТ.
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ЛАДНО, 
ЭТИ Я ПРО-
СТО СЛОЖУ 
В КОРОБКУ...

СТОП!

ЕСЛИ ВЫ ПОСТО-
ЯННО ПОЛЬЗУ-
ЕТЕСЬ ВЕЩЬЮ, 

НЕ ДУМАЯ ОБ ЕЕ 
ЭМОЦИОНАЛЬНОЙ 
НАГРУЗКЕ, ТО ЕЕ 

НЕ НУЖНО ВЫБРА-
СЫВАТЬ.

ПЛАНИРУЕ-
ТЕ ОТОСЛАТЬ 
ЭТУ КОРОБКУ 
ДОМОЙ К РО-
ДИТЕЛЯМ?

ВЫ ЧТО,

ИТАК, ВЫ 
РАССОРТИРО-

ВАЛИ ВСЕ ВЕЩИ 
НА ТЕ, КОТОРЫЕ 

ХОТИТЕ СОХРАНИТЬ, 
И ТЕ, КОТОРЫЕ 
НАДО ВЫБРО-

СИТЬ.

ЛАДНО.

ЕЕ НИКТО 
ДАЖЕ 

НЕ ОТКРОЕТ. 
НЕ ДЕЛАЙТЕ 

ЭТОГО.

ура !

ИК. . .

А ДОМ ВАШИХ 
РОДИТЕЛЕЙ 

ПЕРЕПОЛНИТСЯ 
ПРЕДМЕТАМИ, 

НЕ ПРИНОСЯЩИ-
МИ РАДОСТИ.
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ПОГО-
ДИТЕ!

...

А ЧТО 
НАСЧЕТ 

ЭТОЙ КАР-
ТИНЫ?

ТИАКИ!
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СЕЙЧАС? 
ТЫ МЕНЯ 
НЕ ПРЕДУ-
ПРЕДИЛ.

ЧТО?
НЕ ШЕВЕ-

ЛИСЬ!

СЛАВНОЕ 
ЛИЧИКО

КВАРТИРА 
СТ УДЕНТА-

ХУДОЖНИК А

ЛИЦО, 
КОТОРОЕ 

Я ПОК АЗЫВАЮ 
ТОЛЬКО ТЕБЕ.

ТИАКИ 
20 ЛЕТ

ТОЛЬКО МЫ 
ВДВОЕМ

Я СКАЗАЛ, 
НЕ ШЕВЕЛИСЬ!

У МЕНЯ 
НОГУ 
СВЕЛО !



Тиаки

Тиаки

от К.

Тиаки 
от К.
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ТАК ОН ПОД-
ПИСАЛ ЗАПИСКУ, 

КОТОРУЮ 
ОСТАВИЛ МНЕ...

ЭТА 
ПОД-
ПИСЬ...

ВСЁ В ЭТОЙ 
К АРТИНЕ.

УЕЗЕЕ ЖЗЗ АЖЖ ЮААППППУП ТУУ ЕТТ ШЕЕ ЕСЕЕ ТСС ВТТ ОВАТАА ЬТТ .ЗАБА УББ ДУУ ЬДД
ОБОББ

МНЕ.ЕЕ
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Я ЕЕ 
ВЫБРОШУ.Я ЗНАЮ.

ЕСЛИ ДЕР-
ЖАТЬСЯ 
ЗА ВЕЩИ, 

ПОТОМУ ЧТО 
НИКАК НЕ ЗА-
БЫТЬ СТАРУЮ 
ЛЮБОВЬ, НО-
ВУЮ НИКОГДА 
НЕ НАЙДЕШЬ.

ЛАДНО...ТОП-ТОП...

ДЕРЖАСЬ 
ЗА ЭТУ КАРТИ-
НУ, Я УМЕНЬ-
ШАЮ СВОЮ 

«УДАЧУ В ЛЮБ-
ВИ», ТАК?
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ПРОЩАЙТЕ, 
ВОСПОМИ-
НАНИЯ!

СПАСИ-
БО ТЕБЕ 
ЗА ВСЁ!

ВАША ТЕ-
ПЕРЕШНЯЯ 
ЖИЗНЬ ВАЖ-
НЕЕ ВОСПО-
МИНАНИЙ 

О ПРОШЛОМ!

БЕССМЫС-
ЛЕННО. 

Я НЕ МОГУ 
ЭТО СДЕЛАТЬ.

Я НЕУДАЧНИ-
ЦА В ЛЮБВИ 
И ВСЕГДА ЕЮ 

БУДУ...

ТИАКИ?

К ЧЕРТУ!
НЕ МОГУ 
ОПРЕДЕ-
ЛИТЬСЯ...

ПAУЗА

АРРР. . .

ПРОЧЬ!

БЕГОМ!
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НЕ НУЖНО МНЕ 
ОБ ЭТОМ ГОВО-
РИТЬ! Я ПРЕ-

КРАСНО ЗНАЮ, 
ЧТО ВСЮ СВОЮ 
ЖИЗНЬ ПЛЫЛА 
ПО ТЕЧЕНИЮ — 
«КАК-НИБУДЬ».

КАКОЙ 
У ВАС ШИРО-
КИЙ СПЕКТР 
ВКУСОВ И ИН-

ТЕРЕСОВ!

ВЫ И НА 
ЭТОЙ 

НЕДЕЛЕ 
МНОГО 
ЧЕГО 

ВЫБРО-
СИЛИ.

ХА-
ХА-
ХА

ОСТАВЬТЕ 
МЕНЯ 

В ПОКОЕ!

В ИТОГЕ Я ТАК И НЕ 
СМОГЛА ЕЕ 
ВЫБРОСИТЬ.



Тиаки
от К.

Тиаки 
от К.
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ПРОСТО ПЛЫЛА 
ПО ТЕЧЕНИЮ, ДА?

И ОКРУЖАЛА СЕБЯ 
ВЕЩАМИ, КОТОРЫЕ 
ИМ НРАВИЛИСЬ.

БЫТЬ С ЧЕЛОВЕКОМ, 
КОТОРЫЙ МНЕ НРА-
ВИТСЯ И КОТОРОМУ 

НРАВЛЮСЬ Я.

ЧТОБЫ БЫТЬ 
БЛИЖЕ К ДРУГИМ, 
Я  КОПИРОВАЛА ТО, 
ЧТО ДЕЛАЛИ ОНИ,

ПОТОМУ ЧТО 
ЭТО ДЕЛАЛО 
МЕНЯ ТАКОЙ 
СЧАСТЛИВОЙ!
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Я УСНУЛА, 
ОБНИМАЯ 

ЭТУ КАРТИНУ.

НО БЛАГО-
ДАРЯ ЭТОМУ, 
ПОХОЖЕ, 

С ТЕМ ЭПИЗО-
ДОМ ПОКОН-

ЧЕНО.
НЕУДИВИТЕЛЬ-
НО, ЧТО ВСЕ 
ОНИ УХОДИ-
ЛИ: ОНИ-ТО 
ОТНОСИЛИСЬ 

К СВОИМ ХОББИ 
СЕРЬЕЗНО.

КОГДА Я ПЫТА-
ЛАСЬ СТАТЬ БЛИЖЕ 
К ЧЕЛОВЕКУ ПУТЕМ 

ПРИТВОРСТВА.

ЭТО БЫЛ НЕ ЕДИН-
СТВЕННЫЙ РАЗ,

СПАСИБО, 
ЧТО НАПОМНИЛА 
МНЕ ОБ ЭТОМ.

И ВСЕ ЖЕ 
БЫЛИ МО-

МЕНТЫ, КОГДА 
Я БЫЛА СЧАСТЛИ-
ВА ПРОСТО ОТ 
ВЛЮБЛЕННО-

СТИ.

ЧИК-   
ЧИРИК   
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ПОДОЖДИТЕ! 
ПОДОЖДИТЕ! 
ТУТ ЕЩЕ 
МУСОР!

О НЕТ! 
МУСОРОВОЗ 

УШЕЛ!

С-СПАСИБО 
ВАМ! Я ТАК 
РАДА, ЧТО 

ВЫ ЕГО ОСТА-
НОВИЛИ.

НЕТ, ЭТО 
ВЫ МЕНЯ 
ИЗВИНИТЕ 
ЗА ТО, ЧТО 
Я ТАК СЕБЯ 
ПОВЕЛА.

НО БЛАГОДАРЯ 
ВАМ МНЕ КАЖЕТСЯ, 
Я ТЕПЕРЬ СМОГУ 
ЖИТЬ ДАЛЬШЕ.

ИЗВИ-
НИТЕ 
ЗА БЕ-
СТАКТ-
НОСТЬ.

Я ПОДУМАЛ, 
ЭТО МОЯ 
ВИНА, ЧТО 
ВЫ НЕ ВЫ-
БРОСИЛИ 

МУСОР ВЧЕ-
РА ВЕЧЕРОМ.

А ЧТО 
ВЫ 

ВЫБРО-
СИЛИ?

ЭТО 
СЕКРЕТ.Т УД У М -Т У Д У М



Мы живем в текущем моменте. 
Вы сегодняшний важнее, чем воспоминания
о вашем прошлом. Будьте добры к себе.

Так трудно расстаться с вещами, 
некогда дарившими нам радость 
и наполненными драгоценными 
воспоминаниями! Такое 
ощущение, что мы вместе с ними 
лишаемся и памяти. Но это не так. 
Действительно драгоценные 
воспоминания никогда не будут 
забыты, даже если мы выбросим 
связанный с ними предмет.

В действительности 
важно не прошлое, важен 
человек, которым вы теперь 
стали благодаря прежним 
переживаниям. Вам следовало бы 
использовать свое пространство 
не для того человека, которым 
вы когда-то были, а для вашего 
будущего «я».



9 храните 
вещи 

на своих 
местах
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СЕГОДНЯ НАШ 
ПОСЛЕДНИЙ 

УРОК!

ЗДРАВСТВУЙТЕ, 
ТИАКИ!

ЗДРАВСТ-
ВУЙТЕ!

Я БУДУ 
СКУЧАТЬ 
ПО ВАМ, 
КОНМАРИ.

У МЕНЯ ЕСТЬ 
ЧУДЕСНЫЙ 

ЧАЙ. ДАВАЙТЕ 
СНАЧАЛА ПО 
ЧАШЕЧКЕ?

? ВЫ ОЧЕНЬ 
ИЗМЕНИ-
ЛИСЬ, 
ТИАКИ.Х ИХ ИК
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СЛУ-
ЧИЛОСЬ 
ЧТО-ТО 
ХОРО-
ШЕЕ?

ВЫ 
СЕГОДНЯ 

ТАКАЯ ЖИЗ-
НЕРАДОСТ-

НАЯ!

ДА НЕТ, 
В ОБ-

ЩЕМ-ТО...

ПРАВДА?
КОГДА МЫ ВПЕР-
ВЫЕ ВСТРЕТИ-

ЛИСЬ, ВЫ СКАЗА-
ЛИ, ЧТО НИКОГДА 

НЕ СМОЖЕТЕ 
НИКОГО ПРИГЛА-

СИТЬ НА ЧАЙ.

НО ЭТО 
НЕ ВАЖНО! 

ЧЕМУ ПОСВЯЩЕН 
НАШ ПОСЛЕДНИЙ 

УРОК?

УРОКОМ 
РАДОСТНОГО 
ХРАНЕНИЯ.

ЛАДНО! 
СЕГОДНЯ МЫ 
ЗАКОНЧИМ...

ПОДОЗРИТЕЛЬНО 
ЧТО-ТО...

ЧТО СЕГОД-
НЯ БУДЕТ 

«ЗАЖИГАТЬ 
РАДОСТЬ»?
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ИТАК, МЫ 
НАКО-
НЕЦ-ТО 
ВЗЯЛИСЬ 
ЗА ХРАНЕ-

НИЕ!

ДА! 
ДАВАЙТЕ 
НАЧНЕМ.

БЛАГОДАРЯ 
УБОРКЕ ОСТА-
ЛИСЬ ТОЛЬКО 

ТЕ ВЕЩИ, КОТО-
РЫЕ ЗАЖИГАЮТ 

РАДОСТЬ.

ТЕПЕРЬ НАМ 
ПРОСТО НУЖ-
НО РАСПРЕДЕ-
ЛИТЬ ИХ ПО 
СПЕЦИАЛЬНО 
ОТВЕДЕННЫМ 

МЕСТАМ.

ТИАКИ! ТОЛЬКО 
НЕ ДУМАЙТЕ 
О ПОКУПКЕ 

СПЕЦИАЛЬНЫХ 
ТОВАРОВ 

ДЛЯ ХРАНЕНИЯ!

ХРАНИТЕ ВЕЩИ 
ТАК, ЧТОБЫ 
ЗНАТЬ, ЧТО 
У ВАС ЕСТЬ.

СЕКРЕТ ПОД-
ДЕРЖАНИЯ 
ОПРЯТНОГО 

ПРОСТРАНСТВА — 
МАКСИМАЛЬНАЯ 
ПРОСТОТА ХРА-

НЕНИЯ.

НО ПРИОРИТЕТ — 
МАКСИМАЛЬНО 
ИСПОЛЬЗОВАТЬ 

ВСТРОЕННЫЕ ХРА-
НИЛИЩА.

Я ЗНАЮ, ДУМАТЬ 
О НИХ ПРИЯТНО,

ХРАНЕНИЕ

ХРАН ЕН ИЕ

упс !
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НО ТОГДА 
КАК МНЕ ИХ 
ХРАНИТЬ?

ПОЖАЛУЙ-
СТА, ИГНОРИ-
РУЙТЕ ЕГО.

ВЫ ИМЕЕТЕ 
В ВИДУ, ПО НА-
ПРАВЛЕНИЮ 
ДВИЖЕНИЯ?

МНЕ СЛЕДУЕТ 
ХРАНИТЬ ВЕЩИ 

РЯДОМ С МЕСТОМ 
ИХ ИСПОЛЬЗО-

ВАНИЯ?

ИЗ ОДНОЙ 
КАТЕГО-
РИИ?

ХРАНИТЕ ВСЕ 
ВЕЩИ ИЗ ОД-

НОЙ КАТЕГОРИИ 
В ОДНОМ МЕСТЕ. 

ВОТ И ВСЁ!

Я РЕКОМЕН-
ДУЮ ОЧЕНЬ 
ПРОСТОЙ 
ПОДХОД.

КАТЕГОРИИ 
ТЕ ЖЕ, ЧТО 

И ПРИ ВЫБОРЕ, 
ЧТО ОСТАВИТЬ, 
А ЧТО ВЫБРО-

СИТЬ.

ВЫ ИМЕЕТЕ 
В ВИДУ, ОДЕЖДА, 
КНИГИ, БУМАГИ, 
КОМОНО И СЕН-
ТИМЕНТАЛЬНЫЕ 

ПРЕДМЕТЫ? ВЕРНО!

ГОЛОВНЫЕ УБОРЫ, 
СУМКИ И АКСЕССУАРЫ 
ОТНОСЯТСЯ К ОДНОЙ 

КАТЕГОРИИ!

Сняла 
шапку

Сняла 
аксессуары

Поста-
вила 

сумку

KOMOНO

КНИГИ

БУМАГИ
ОДЕЖ

ДА
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НО КУДА МНЕ 
ПОСТАВИТЬ 

МИКСЕР 
И БЛЕНДЕР?

ВСЕ КУХОН-
НЫЕ ПРИНАД-
ЛЕЖНОСТИ 
ДОЛЖНЫ 

БЫТЬ 
НА КУХНЕ...

ХРАНИТЕ 
ВСЕ ВЕЩИ 
ИЗ ОДНОЙ 
КАТЕГОРИИ 
В ОДНОМ 
МЕСТЕ.

ДОПОЛНИТЕЛЬ-
НОЕ ДЕЙСТВИЕ 

ДЛЯ ТОГО, 
ЧТОБЫ ДОСТАТЬ 

ВЕЩЬ, — ЭТО 
НЕ ПРОБЛЕМА, 
ПОТОМУ ЧТО 
МЫ БЕРЕМ ЕЕ 
С КОНКРЕТНОЙ 

ЦЕЛЬЮ.

ВЕЩИ РАСПОЛЗАЮТ-
СЯ ВО ВСЕ СТОРОНЫ 
ПОТОМУ, ЧТО ИХ 
СЛИШКОМ ТРУДНО 
УБРАТЬ НА МЕСТО 
ИЛИ СВОЕГО МЕСТА 

У НИХ НЕТ...

ЕСЛИ У НИХ ЕСТЬ СОБ-
СТВЕННОЕ МЕСТО, НЕТ 

НУЖДЫ ВЫСТАВЛЯТЬ ИХ 
НА СТОЛ ИЛИ ВОЗЛЕ МОЙ-
КИ. ИХ МОЖНО ДОСТАВАТЬ 

И УБИРАТЬ НА МЕСТО, 
КОГДА ВЫ ГОТОВИТЕ.

ТО ЖЕ 
ОТНО-
СИТСЯ 
К ПРИ-
ПРАВАМ.

УЧИТЫВАЙТЕ 
ЭТО, РЕШАЯ, 
ГДЕ ИХ ХРА-

НИТЬ.

Одежда 
в шкафу

Головные 
уборы, 
сумки, 

аксессуары
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СВЕЖИЕ 
ПОЛОТЕНЦА — 

ВНИЗ

ОБЫЧНО 
МЫ БЕРЕМ 
ВЕРХНЕЕ 

ПОЛОТЕНЦЕ,

НО ПО-
ЛОТЕНЦА 
МОЖНО 
СЛОЖИТЬ 
СТОПКОЙ.

СТОЙМЯ...
СТОЙМЯ, 

СТОЙМЯ

СТРАДА-
ЮТ?..

ВО-ВТОРЫХ, 
ВЕЩИ ВНИЗУ 

СТОПКИ 
СТРАДАЮТ.

ИЗ НИХ 
ВЫДАВЛИВАЕТ-

СЯ ЖИЗНЬ, 
И РАДОСТЬ 
ГАСНЕТ.

ЕСЛИ ЗАДУ-
МАТЬСЯ, Я НЕ-
ЧАСТО НАДЕ-
ВАЮ ВЕЩИ 
ИЗ НИЖНЕЙ 

ЧАСТИ 
СТОПКИ.

ГЛАВНОЕ 
В ХРАНЕ-

НИИ — СТА-
ВИТЬ ВЕЩИ 
СТОЙМЯ!

НА ТО 
ЕСТЬ 

2 ПРИ-
ЧИНЫ:

1: СТОПКИ 
МОГУТ 

РАСТИ БЕСКО-
НЕЧНО.

А КОГДА ВЕЩИ ХРА-
НЯТСЯ ВЕРТИКАЛЬНО, 
ЛИШЬ ОГРАНИЧЕННОЕ 
ИХ ЧИСЛО МОЖЕТ 
ПОМЕСТИТЬСЯ 
В КОНКРЕТНОМ 
ПРОСТРАНСТВЕ.

П
и

сь
м
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н

ы
е 

п
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и
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о
ст
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о
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ц
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ВНИМАНИЕ!

мятая-
сжатая

И ПОЛЬЗУЕМСЯ ИМ
 ДО

-

СТАТОЧНО ЧАСТО, ЧТ
ОБ

Ы

 

ОНИ ОСТАВАЛИСЬ
 ВН

ИЗ
У 

НЕ ТАК ДОЛГО
.

ИСПОЛЬЗУЙТ
Е 

ВЕРХНИЕ
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КОНТЕЙНЕР, 
КОТОРЫМ 

Я ПОЛЬЗУЮСЬ 
ЧАЩЕ ВСЕГО, 

ЭТО...

ЧТО ВЫ 
РЕКОМЕН-
ДУЕТЕ?

МНЕ 
НУЖНЫ 

КОНТЕЙНЕРЫ 
ДЛЯ ВЕРТИ-
КАЛЬНОГО 
ХРАНЕНИЯ.

ВОТ!
ЧТО? 

ПУСТАЯ 
ОБУВНАЯ 
КОРОБКА?

О, НЕ 
ТОЛЬКО!

ХММ, 
НАВЕРНОЕ, 

Я МОГЛА БЫ 
ИСПОЛЬЗОВАТЬ 

ЕЕ ДЛЯ 
ОДЕЖДЫ.

ДА! ОНА ИДЕ-
АЛЬНО ОТВЕЧАЕТ 
ВСЕМ КРИТЕРИЯМ: 
РАЗМЕР, МАТЕРИ-
АЛ, ПРОЧНОСТЬ, 
ПРОСТОТА И УРО-
ВЕНЬ РАДОСТИ!

НУ? НУ 
ЖЕ?!

ТРУДНО 
НАЙТИ 

НАСТОЛЬКО ЖЕ 
ХОРОШИЙ 

СПЕЦИАЛЬНЫЙ 
КОНТЕЙНЕР ДЛЯ 

ХРАНЕНИЯ.
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У ОБУВНЫХ 
КОРОБОК 
НАМНОГО 
БОЛЬШЕ 

ПРИМЕНЕНИЙ!

ВМЕСТО ТОГО ЧТОБЫ ПОКУ-
ПАТЬ ТОВАРЫ ДЛЯ ХРАНЕНИЯ 
ПО ПРИНЦИПУ «СОЙДЕТ», ВНА-
ЧАЛЕ ПОЛНОСТЬЮ ЗАВЕРШИТЕ 
УБОРКУ, А ПОТОМ ПОИЩИТЕ 
ТАКИЕ, КОТОРЫЕ ВАМ ПО-НА-

СТОЯЩЕМУ ПОНРАВЯТСЯ.

ВЫ ИМЕЕТЕ 
В ВИДУ, 

НЕ ПОКУПАТЬ 
ВЕЩИ 

«ПРОСТО 
ТАК»?

ПРЯМОУГОЛЬ-
НЫЕ ЛУЧШЕ, 
ЧЕМ КРУГЛЫЕ 
ИЛИ НЕПРА-
ВИЛЬНОЙ 
ФОРМЫ.

КОНЕЧНО, 
НЕ ОБЯЗА-
ТЕЛЬНО 
ИМЕННО 
ОБУВНЫЕ.

ИСПОЛЬЗУЙТЕ 

КАК ПОДНОС

ВСЕ ДЛЯ РАКОВИНЫ 

В ВАННОЙ

В ПРОЦЕССЕ НАВЕДЕНИЯ 
ПОРЯДКА ПРОСТО ИСПОЛЬЗУЙТЕ 

ТО, ЧТО ЕСТЬ У ВАС ДОМА.

НО
СКИ

-КО
ЛГО

ТКИ



1 6 2

СУМКИ 
В СУМ-
КАХ?..

НЕ ПРО-
БЛЕМА. ХРА-
НИТЕ СУМКИ 
В СУМКАХ.

НО СТЕЛ-
ЛАЖ, НА 
КОТОРОМ 
Я ХРАНЮ 

СУМКИ, УЖЕ 
ЗАБИТ.

ОБУВНАЯ КО-
РОБКА ОТЛИЧ-
НО ПОДХОДИТ 
И ДЛЯ ХРАНЕ-
НИЯ ХОЗЯЙ-
СТВЕННЫХ 

СУМОК!

О, ПОНЯЛА! ВНУ-
ТРИ СУМКИ ТОЖЕ 
ЕСТЬ МЕСТО ДЛЯ 

ХРАНЕНИЯ!

ВНУТРЕННЯЯ СУМ-
КА ПОДДЕРЖИВАЕТ 
ВНЕШНЮЮ, И ИХ 
ЛЕГЧЕ ХРАНИТЬ 

СТОЙМЯ.

А ВОТ КРЕМ 
ДЛЯ РУК, 
КОТОРЫЙ 
Я ИСКАЛА!

КОГДА 
ЗАБОТИШЬСЯ 
О СВОЕМ КО-

ШЕЛЬКЕ, МЕНЯ-
ЕТСЯ СПОСОБ 
ТРАТЫ ДЕНЕГ.

ДА, 
И ЕЩЕ: 

ОТНОСИТЕСЬ 
К СВОЕМУ КО-
ШЕЛЬКУ, КАК 
К VIP-ПЕР-

СОНЕ.

НЕТ, ЭТО ПРОСТО! 
ОТВЕДИТЕ МЕСТО 
ДЛЯ ХРАНЕНИЯ 

ВЕЩЕЙ, КОТОРЫ-
МИ ПОЛЬЗУЕТЕСЬ 
КАЖДЫЙ ДЕНЬ.

ПРАВДА? 
НО ЭТО 
ЖЕ ТАК 
ХЛО-

ПОТНО.

ЛУЧШЕ 
ВСЕГО ЕЖЕ-
ДНЕВНО 
ОПУСТО-
ШАТЬ 
СУМКУ.

ПРЕДМЕТОВ, КО-
ТОРЫЕ СКЛОННЫ 
НАКАПЛИВАТЬСЯ...

КОСМЕТИЧКА

Вынимайте 
чеки

Храните 
в красивой 
коробочке

ПРОПУСК
КЛЮЧИ
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НО ВЫ 
ЕЩЕ 

И В ХРА-
НЕНИИ 
ПРОФИ!

Я ДУМАЛА, 
ВЫ ЭКСПЕРТ 
ПО ИЗБАВ-
ЛЕНИЮ 

ОТ ЛИШНИХ 
ВЕЩЕЙ.

ХРАНИТЕ ВЕРТИКАЛЬНО. 
УПЛОТНЯЙТЕ...

КОНМАРИ...

СКОРЕЕ, 
ХРАНЕНИЕ — 

МОЙ ПУНКТИК.

Я — СРЕДНЯЯ 
ИЗ ТРОИХ ДЕТЕЙ.

МАМА БЫЛА ЗАНЯТА УХОДОМ 
ЗА МЛАДШЕЙ СЕСТРОЙ, 

А СТАРШИЙ БРАТ ЦЕЛЫМИ 
ДНЯМИ ИГРАЛ В ВИДЕОИГРЫ.

Я ЧАСТО БЫЛА 
ПРЕДОСТАВЛЕ-
НА САМОЙ СЕБЕ, 
И МОИМ ЛЮБИ-

МЫМ ЗАНЯТИЕМ...

ЭТО ДОЛГАЯ 
ИСТОРИЯ.

э -хe-хe .
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И ЖАЛОВАЛАСЬ НА БЕДЛАМ 
В ЧУЛАНЕ ДЛЯ МЕТЕЛ.

В НАЧАЛЬНОЙ ШКОЛЕ 
Я ЛЮБИЛА РАССТАВЛЯТЬ 
КНИГИ НА СТЕЛЛАЖЕ

...БЫЛО ЧТЕНИЕ 
ЖУРНАЛОВ ОБ ОБРАЗЕ 

ЖИЗНИ.

советов 
советов по хранению

по хранению

ЧЕРЕЗ НЕДЕЛЮ 
УБОРКИ МОЯ КОМНАТА 

ПРЕОБРАЗИЛАСЬ, 
И МЕНЯ СЛОВНО 

ГРОМОМ ПОРАЗИЛО.

К СРЕДНЕЙ ШКОЛЕ 
НАВЕДЕНИЕ ПОРЯДКА 
СТАЛО СЕРЬЕЗНЫМ 
УВЛЕЧЕНИЕМ...

НО ШЛА 
Я К НИМ 
ПУТЕМ 

ПОСТОЯН-
НЫХ ПРОБ 
И ОШИБОК.

ЗНАЧИТ, ВОТ 
КАК ВЫ ДО-
СТИГЛИ ВЕР-
ШИН В ДЕЛЕ 

УБОРКИ!

НАВЕДЕНИЕ 
ПОРЯДКА, ДО-

ШЛО ДО МЕНЯ, — 
ЭТО БОЛЕЕ ЗНАЧИ-
ТЕЛЬНОЕ ДЕЯНИЕ, 

ЧЕМ Я ПРЕД-
ПОЛАГАЛА.

Я НАКОПИЛА 
СЛИШКОМ 

МНОГО ВЕЩЕЙ!

ВВ ДДДОООММЕ

ППООРРРЯЯДДДОООКК

ННААВВССЕЕГГГДДДДГГГ АА

швырь-пих

пих
швырь-
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СКОЛЬКО 
У МЕНЯ 
БЫЛО 

ОШИБОК!

ЧТО МОЖНО 
ВЫБРОСИТЬ!

Я ПРЕВРАТИЛАСЬ 
В «ВЫБРАСЫВАТЕЛЬНЫЙ 

АВТОМАТ», НО...

НАВЕРНЯКА 
ЕСТЬ ЧТО-ТО,

СКОЛЬКО БЫ 
Я НИ ВЫБРАСЫВАЛА,

МОЯ КОМНАТА ВЕЧНО 
КАЗАЛАСЬ КАКОЙ-ТО 

НЕ ТАКОЙ.

Почему же, 
почему, ведь 
я столько 

выбросила...

НЕРВНЫЙ 
СРЫВ — 
ИЗ-ЗА 

УБОРКИ?!
А В СТАРШЕЙ 

ШКОЛЕ У МЕНЯ 
СЛУЧИЛСЯ 

НЕРВНЫЙ СРЫВ 
НА ПОЧВЕ 
УБОРКИ.

Я БЫЛА ОДЕРЖИМА 
ВОПРОСАМИ, ЧТО 

И КАК ВЫБРАСЫВАТЬ.

Эх ! . .
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Я БОЛЬШЕ 
НЕ ХОЧУ 
УБИРАТЬ!

«ПОЛУЧШЕ 
ПРИСМОТРИСЬ 
К ТОМУ, ЧТО 
У ТЕБЯ ЕСТЬ».

И В ЭТОТ МОМЕНТ 
Я, КАЗАЛОСЬ, 

УСЛЫШАЛА ГОЛОС.

НО Я СМОТРЮ! 
Я КАЖДЫЙ 

ДЕНЬ СМОТРЮ 
НА ВЕЩИ, КО-
ТОРЫЕ ВЫБРА-

СЫВАЮ.

ооooоооооо!

oй!
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А В ТЕХ, 
ЧТО ОСТАВ-

ЛЯЮ — ЗДЕСЬ, 
В ЭТОЙ КОМ-

НАТЕ!

СТОП! 
ДЕЛО 

НЕ В ВЕЩАХ, 
КОТОРЫЕ 

Я ВЫБРАСЫ-
ВАЮ,

Я БЫЛА ТАК 
ЗАНЯТА ПОИСКАМИ 

МУСОРА, ЧТО

СОВЕРШЕННО ЗАБЫЛА 
О ТОМ, ЧТО ДЕЙСТВИТЕЛЬ-

НО ВАЖНО, — О ВЕЩАХ, 
КОТОРЫЕ Я ХРАНИЛА.

ВЕЩИ, 
КОТО-

РЫЕ МЫ 
ОСТАВЛЯ-
ЕМ СЕБЕ...

ВОТ ПОЧЕ-
МУ С МОЕЙ 
КОМНАТОЙ 

ВЕЧНО 
БЫЛО ЧТО-
ТО НЕ ТО.

И ТЕПЕРЬ, 
КОГДА ВАШ 
ДОМ НАПОЛ-
НЕН ТОЛЬКО 
ВЕЩАМИ, ВЫ-
ЗЫВАЮЩИМИ 

РАДОСТЬ...

ДА! КАК 
ТОЛЬКО Я ОБ-

РАТИЛА ВНИМА-
НИЕ НА РАДОСТЬ, 

МОЙ МЕТОД 
УБОРКИ СЛОЖИЛ-

СЯ ОКОНЧА-
ТЕЛЬНО.

В СМЫСЛЕ, 
ВЕЩИ, КОТОРЫЕ 

ИСКРЯТСЯ 
РАДОСТЬЮ!

БЕ
СП

ОЛ
ЕЗ

НЫ
Й

ИЗБЫ
ТОК
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ОН СТАНОВИТСЯ 
ВАШИМ РАДОСТ-
НЫМ ПРОСТРАН-

СТВОМ!

ВАШ ДОМ 
СВЯЗАН 
С ВАШИМ 
ТЕЛОМ.

ЕСЛИ В НЕМ 
НЕКОМФОРТНО 
ЖИТЬ, У ВАС 

НЕ БУДЕТ ЭНЕРГИИ. 
ТАК ЖЕ, КАК НЕ БЫЛО 

ЕЕ У МЕНЯ 
В СТАРШЕЙ 
ШКОЛЕ.



16 9

ТИАКИ, ВЫ СИЯЕТЕ 
ТАК ЖЕ, КАК КВАРТИРА, 

В КОТОРОЙ МЫ 
НАХОДИМСЯ.



Отведите «домик» для каждой вещи
и храните ее на ее собственном месте.

Хотя мы можем этого 
не сознавать, наши вещи 
усердно трудятся, каждый 
день поддерживая нас. Как 
нам нравится приходить домой 
и расслабляться после долгого 
трудового дня, так и наши вещи 
облегченно выдыхают, когда 
мы возвращаем их на места. 
Очень важно дарить вещам 
защищенность в виде места, куда 
они могут приходить «как к себе 
домой».

Вещи, которые каждый день 
возвращаются на отведенное им 
место, отличаются от других. Они 
обладают особым блеском. Если 
мы хорошо позаботимся о своей 
собственности, она будет хорошо 
заботиться о нас.



настоящая жизнь 
начинается после 
приведения дома 

в порядок

10
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КАКАЯ 
ПЕРЕМЕНА, 

ТИАКИ!
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МЕНЯ РАСПИРАЕТ 
ОТ РАДОСТИ, 
КОНЕЧНО ЖЕ!

ЧТО ВЫ 
ЧУВСТВУЕТЕ?

ТРУДНО 
ПОВЕРИТЬ, 
ЧТО ЭТО НА 
САМОМ ДЕЛЕ 
МОЯ КВАР-

ТИРА.

Я ЗНАЮ!

Я ЗАНОВО ПЕРЕЖИВАЮ 
ВОСТОРГ ОТ ПОКУПКИ 

МЕБЕЛИ, ЧАШЕК И КОВРА, 
КОТОРЫЕ ИСКРИЛИСЬ 

РАДОСТЬЮ.

Я СЧАСТЛИ-
ВА ПРО-

СТО БЫТЬ 
ЗДЕСЬ.

УХО-
ДИТЬ 

ИЗ ДОМА 
И ВОЗВРА-

ЩАТЬСЯ ДО-
МОЙ ТОЖЕ 
БУДЕТ ЗДО-

РОВО.
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БЛАГОДАРЯ 
СВОЕЙ РАБОТЕ 

Я ВИДЕЛА, 
КАК  НАВОДИЛИ 

ПОРЯДОК 
СОТНИ ЛЮДЕЙ...

ЖИЗНЬ КАЖ-
ДОГО — БЕЗ 
ИСКЛЮЧЕ-
НИЯ — РА-
ЗИТЕЛЬНО 
МЕНЯЕТСЯ.

НО НИ-
КОГДА НЕ 
ПЕРЕСТАЮ 
УМИЛЯТЬСЯ.

ХОТЯ ДОМА 
И ВЕЩИ 

У НИХ СО-
ВЕРШЕННО 
РАЗНЫЕ.

МАГИЕЙ 
УБОРКИ.

ВОТ ПО-
ЧЕМУ Я 

НАЗЫВАЮ 
ЭТО...
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В ИТОГЕ ЛЮДИ 
НЕ МОГУТ 
ВЫБРОСИТЬ 
ВЕЩИ ЛИБО 
ПОТОМУ, 
ЧТО ОНИ...

ИМЕННО! 
ОЧЕНЬ ПРО-

НИЦАТЕЛЬНО, 
ТИАКИ!

МОЖЕТ 
БЫТЬ, ОНИ 

БЫЛИ ЗАПЕР-
ТЫ В СВОЕМ 
ПРОШ ЛОМ 

И НЕ МОГЛИ 
ДВИНУТЬСЯ 
ВПЕРЕД.

КАК НИ СТРАННО, 
РАССОРТИРОВАВ 

И ВЫБРОСИВ ТЫСЯЧИ 
ВИЗИТОК,

НЕКОТОРЫЕ КЛИ-
ЕНТЫ ЗАВЯЗЫВАЮТ 
НОВЫЕ ЗНАКОМСТВА, 
ВЕДУЩИЕ К УСПЕХУ.

ДРУГИЕ ВСПОМИНАЮТ 
О СВОИХ МЕЧТАХ И МЕ-
НЯЮТ РАБОТУ, ПРОСТО 

НАВЕДЯ ПОРЯДОК 
В КНИЖНОМ ШКАФУ.

ЛИБО ПОТОМУ 
ЧТО БОЯТСЯ 
БУДУЩЕГО.

ПРИВЯЗАНЫ 
К ПРОШЛОМУ...
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ТАКИЕ 
ЧУВСТВА 

СОВЕРШЕН-
НО НОР-
МАЛЬНЫ.

КОНЕЧНО.
МНЕ 

ЗНАКОМО 
ЭТО 

ОЩУЩЕНИЕ!

ТОЛЬКО 
2 ПРИ-
ЧИНЫ!

НО КОГДА 
МЫ ЗАСТРЕ-

ВАЕМ В ПРОШ-
ЛОМ И БОИМ-
СЯ БУДУЩЕГО,

НЕ В СИЛАХ 
ВЫБРОСИТЬ 
ЛИШНЕЕ, 

ЭТО ОЗНАЧАЕТ, 
ЧТО...

МЫ 
НЕ ПОНИ-

МАЕМ,

ЧТО НАМ 
НУЖНО, ЧТО 
ПРИНЕСЕТ 

НАМ УДОВЛЕТ-
ВОРЕНИЕ

ИЛИ К ЧЕМУ 
МЫ НА СА-
МОМ ДЕЛЕ 
СТРЕМИМСЯ.

МОЖЕТ 
ПРИГОДИТЬСЯ. 
ОСТАВЛЮ...

МНЕ ЭТО 
НЕ НУЖНО, 
НО НАДО 
СОХРАНИТЬ 

КАК ПАМЯТЬ О...

Я НЕ МОГУ 
ЗАБЫТЬ 
ПРОШЛОЕ

И БЕСПОКО-
ЮСЬ О БУ-
ДУЩЕМ.

МНЕ ТОЖЕ 
ПРЕКРАСНО 
ЗНАКОМО 
ЭТО ОЩУ-
ЩЕНИЕ.
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ЭТО ПРИЗНАК ОТ-
СУТСТВИЯ У НАС 
ЧЕТКИХ СТАНДАР-
ТОВ ДЛЯ ВЫБОРА 
В ОТНОШЕНИЯХ 

НЕ ТОЛЬКО С ВЕЩА-
МИ, НО И С ЛЮДЬМИ, 
РАБОТОЙ И ЖИЗНЬЮ 

В ЦЕЛОМ.

НАПРИМЕР, ЛЮДИ, НЕ УВЕ-
РЕННЫЕ В СВОЕМ БУДУЩЕМ, 
МОГУТ ВЫБИРАТЬ ПАРТНЕРА 
НЕ ПОТОМУ, ЧТО ОН ИМ НРА-
ВИТСЯ, А ПОТОМУ ЧТО ВИДЯТ 

НЕКОЕ ПРЕИМУЩЕСТВО 
В ТОМ, ЧТОБЫ БЫТЬ С НИМ, 
ИЛИ БОЯТСЯ БОЛЬШЕ НИКОГО 

НЕ НАЙТИ...

ЛЮДИ, ЗАСТРЯВШИЕ В ПРОШЛОМ, 
МОГУТ БОЯТЬСЯ ПЕРЕХОДИТЬ 

К НОВЫМ ОТНОШЕНИЯМ, ПОТОМУ 
ЧТО НЕ СПОСОБНЫ ЗАБЫТЬ 

ПРЕДЫДУЩИЕ.

ЗНАЧИТ, НА СА-
МОМ ДЕЛЕ УБОР-
КА — СПОСОБ 
РАЗОБРАТЬСЯ 

С ЭТИМ СОСТО-
ЯНИЕМ И ОСВО-

БОДИТЬСЯ...

СТ
РА

Х
 П

ЕР
ЕД

БУ
Д
У
Щ
И
М

ПРИВЯЗАННОСТЬ

К  ПРОШЛОМУ
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ВЕЩИ, КОТОРЫЕ 
Я  ЦЕНИЛА, КОТОРЫМИ 

НА САМОМ ДЕЛЕ ХОТЕЛА 
ЗАНИМАТЬСЯ, ВСЕГДА БЫЛИ 
РЯДОМ. ЧТОБЫ НАЙТИ ИХ, 

НЕ НАДО БЫЛО НИ ПУТЕШЕ-
СТВОВАТЬ, НИ ПОКУПАТЬ 

ЧТО-ТО НОВОЕ.

БЛАГОДАРЯ УБОРКЕ 
Я СУМЕЛА ОБРА-
ТИТЬСЯ К ВОПРО-
САМ, С КОТОРЫ-
МИ РАЗБИРАЛАСЬ 

«КАК-НИБУДЬ» ИЛИ 
ПРИТВОРЯЛАСЬ, ЧТО 
НЕ ЗАМЕЧАЛА ИХ...

ВЫ ГАДАЛИ, 
КАКИМ В ИТОГЕ 
ОКАЖЕТСЯ ВАШ 
ДОМ, ВЕРНО?

ЧЕСТНО ГОВО-
РЯ, КРИТЕРИЙ 
«ЗАЖИГАНИЯ 
РАДОСТИ» ВЫ-
ЗЫВАЛ У МЕНЯ 
СОМНЕНИЯ.

НО РАДОСТЬ — 
ЭТО ВАЖНЫЙ 

И ОЧЕНЬ 
ЛИЧНЫЙ 
КРИТЕРИЙ.

ЭТОМУ 
Я НЕ МОГУ 
НАУЧИТЬ 
ЧЕЛОВЕКА, 
ДАВАЯ ЕМУ 

УРОКИ УБОРКИ.

ХA-ХA-ХA
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ОНИ ОБРЕТА-
ЮТ УВЕРЕН-

НОСТЬ.

КОГДА 
ЛЮДИ ЧЕТКО 
ОПРЕДЕЛЯЮТ 
СОБСТВЕННУЮ 
«ТОЧКУ РАДО-
СТИ», КАК СДЕ-

ЛАЛИ ВЫ...

ОНИ 
МОГУТ 

ДОВЕРЯТЬ 
СОБСТВЕН-
НОМУ БУ-
ДУЩЕМУ. ВСЁ НАЧИ-

НАЕТ ПО-
ЛУЧАТЬСЯ.

ИХ 
НОВЫЕ 

ЗНАКОМЫЕ 
ОКАЗЫВА-
ЮТСЯ «ДРУ-
ГОЙ ПО-
РОДЫ».

НИ С ТОГО 
НИ С СЕГО 
СЛУЧАЮТСЯ 
ПОЛОЖИ-
ТЕЛЬНЫЕ 
СОБЫТИЯ.

ТЕМП 
ПЕРЕМЕН 

УСКОРЯЕТСЯ.
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КОНЕЧНО!

ЭММ...

РОДИТЕЛИ 
ПРИСЛАЛИ МНЕ 

КОРОБКУ ПРОДУКТОВ 
С ФЕРМЫ, 

НО МНЕ СТОЛЬКО 
НЕ НУЖНО.

РАДОСТЬ 
РАСТЕТ 
СЛЕВА 

НАПРАВО

ОГО ! 
ТОЛЬКО 
С ГРЯДКИ !

АХ!
АХ!

ДИН-
ДОН!

НАВЕДЕНИЕ ПО-
РЯДКА —  ВРОДЕ 
БЫ ПУСТЯК, 

НО ОН СПОСОБЕН 
ПО-НАСТОЯЩЕМУ 
ИЗМЕНИТЬ ВАШУ 

ЖИЗНЬ.
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НЕТ-НЕТ, 
Я КАК РАЗ 
СОБИРА-

ЛАСЬ УХО-
ДИТЬ.

ТССС!

ОЙ, ПРО-
СТИТЕ, 

У ВАС УРОК 
УБОРКИ?

Я СЛЫШАЛ, 
ТИАКИ 

ЗАВЕРШАЕТ 
ОБУЧЕНИЕ.

ДА! ВАШИ 
УРОКИ 

ОКОНЧЕНЫ, 
ТИАКИ.

НО ТОЛЬКО 
ТЕПЕРЬ ПО-НА-

СТОЯЩЕМУ 
НАЧИНАЕТСЯ 

ЖИЗНЬ.

КОНМАРИ!
О?

ТАК ЭТО 
ОНА? 

ФЕЕЧКА?
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СЕГОДНЯ 
ТОЖЕ НАВЕР-
НЯКА БУДЕТ 
ХОРОШАЯ 
ПОГОДА.

Я С ТАКИМ 
НЕТЕРПЕНИЕМ 
ЖДУ ЗАВТРА-
КА, ЧТО СТАЛА 
РАНЬШЕ ВСТА-

ВАТЬ.

КАК И СКАЗАЛА КОНМАРИ, 
НАЧАЛАСЬ «НАСТОЯЩАЯ 

ЖИЗНЬ».

БЛАГОДАРЯ 
АККУ-

РАТНОМУ 
ТРЮМО.

СЕГОДНЯ 
СОВЕЩАНИЕ 

С ДИСТРИБЬЮ-
ТОРАМИ — ЧУТЬ 
БОЛЬШЕ УХОДА 

ЗА  ЛИЦОМ.

Я ДЕЛАЮ 
МАКИЯЖ 

НЕ «КАК-НИБУДЬ».
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РАБОТА 
У МЕНЯ 

СПОРИТСЯ.

НА ЧЕМ 
Я ВЧЕРА 
ОСТАНО-
ВИЛСЯ?

ТЕПЕРЬ, 
КОГДА Я УБИРАЮ 

СВОЙ СТОЛ 
ПЕРЕД УХОДОМ 

С РАБОТЫ...

ГДЕ ЖЕ ЭТОТ 
ДОКУМЕНТ?

ДОБРОЕ 
УТРО!

Я СТАЛА СПО-
КОЙНЕЕ, И ЭТО 

ПОМОГАЕТ 
ЛУЧШЕ ВИДЕТЬ 
ПРОИСХОДЯ-
ЩЕЕ ВОКРУГ.

БЛАГО-
ДАРЮ 
ВАС!

ХОРОШО 
РАБОТАЕТЕ, 
ТИАКИ! С НЕ-
ТЕРПЕНИЕМ 
ЖДУ ВАШЕГО 
СЛЕДУЮЩЕ-
ГО ПРЕДЛО-

ЖЕНИЯ.

ХОТИТЕ, 
ВМЕСТЕ 
ПООБЕ-
ДАЕМ?

О, ДА!
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ОТЛИЧНО! 
Я УСПЕЛА 
ВОВРЕМЯ!

Я ЗА ТУ ЖЕ 
ЦЕНУ ДО-

БАВЛЮ ЕЩЕ 
 КРЕВЕТОК.

НЕ ПРОБЛЕМА, 
ВАШ БОЙФРЕНД 

СЪЕСТ И ДОБАВКИ 
ПОПРОСИТ.

ИНТЕРЕСНО, 
КАК МЫ 
ЭТО ВСЕ 
СЪЕДИМ?

Я ПРИГЛАШАЮ 
ЕГО ПРОСТО 

В БЛАГОДАРНОСТЬ 
ЗА ТО, ЧТО ОН 
СО МНОЙ ПОДЕ-

ЛИЛСЯ.

ОН 
НЕ МОЙ 

БОЙФРЕНД.

ПЕРЕ-
СТАНЬТЕ!

OЙ!

ТЫК

ТЫК
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Я ДОМА.

ТЕПЕРЬ Я ПРО-
СМАТРИВАЮ ПО-
ЧТУ, ПОДНИМАЯСЬ 
НА ЛИФТЕ, И КЛА-

ДУ В МАКУЛА-
ТУРУ НЕНУЖНЫЕ 
ПИСЬМА ПРЯМО 

У ВХОДНОЙ 
ДВЕРИ.

ПОКА ЗАКИПАЕТ 
ЧАЙНИК, Я ВЫНИ-
МАЮ СОДЕРЖИ-

МОЕ СУМКИ

И ВЫБРАСЫВАЮ 
ЧЕКИ В МУСОР-
НОЕ ВЕДРО.

СЕГОДНЯ 
Я ТОЛЬКО 
ОБНОВЛЮ 
МАКИЯЖ...

НЕ СТАНУ СМЫВАТЬ.

ПЕРЕД УЖИНОМ 
ВЫПЬЮ ЧАШКУ ЧАЮ. СТОЛЬКО 

ДЕЛ СДЕ-
ЛАНО — 
И ВСЕГО 

ЗА 5 МИНУТ!

Я ЗАКОНЧИ-
ЛА ПЕРЕО-
ДЕВАТЬСЯ, 
И КАК РАЗ 
ЧАЙНИК 
ВСКИПЕЛ.

ЭТО — ИЗ НАЛО-
ГОВОЙ — ОТПРА-
ВИТСЯ В ЯЩИК 
«ТЕКУЩИХ».

ТА-
ДА!



КНИГАРЕЦЕПТОВ
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ГОТОВО!

УЖИН 
НА СТОЛЕ!

БУДЬ У МЕНЯ 
ЧУТЬ БОЛЬШЕ 

ВРЕМЕНИ, 
Я БЫ ИСПЕКЛА 

ПИРОГ 
ИЗ ЭТОЙ 
КНИГИ.

УПС!

ТЕПЕРЬ 
НУЖНО 
ТОЛЬКО 

ПРИБРАТЬ 
КУХНЮ.

ОН ВЕДЬ 
МНЕ 

И ЯБЛОКИ 
ПОДАРИЛ.БАБАХ

ДИ
Н-

ДО
Н!
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БОЮСЬ, 
БЕСПОРЯДКА... 

БОЛЬШЕ 
НЕТ!

ВХОДИТЕ, 
ПОЖАЛУЙ-

СТА.

ЗДРАВ-
СТВУЙТЕ. СПАСИБО 

ЗА ПРИ-
ГЛАШЕНИЕ.

O!

ЭТО...

КОНЕЧНО! 
ВСЕ БЛАГОДАРЯ 

УРОКАМ 
НАВЕДЕНИЯ 
ПОРЯДКА.

ЭТО ДЕЙ-
СТВИТЕЛЬНО 
ТА ЖЕ КВАРТИ-
РА, КОТОРУЮ 
Я ВИДЕЛ МЕ-
СЯЦ НАЗАД?

ЩЕЛК 
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ПОТРЯ-
САЮЩЕ 

И ПРИВЛЕ-
КАТЕЛЬНО... 
ВАМ ОЧЕНЬ 
ПОДХОДИТ.

ВЕЛИКО-
ЛЕПНО!

ДА!

НУ? 
НЕПЛОХО 
ВЫГЛЯ-
ДИТ, ДА?

ЧТО ЖЕ ВЫ 
НЕ  ПОЗВАЛИ 

МЕНЯ 
НА  ПОМОЩЬ?

Я ВЕДЬ РЯДОМ 
ЖИВУ. ВАМ, 

ДОЛЖНО БЫТЬ, 
ПРИШЛОСЬ ПО-

ТРУДИТЬСЯ.

НЕТ-НЕТ, 
НАВОДИТЬ 

ПОРЯДОК НЕТ 
СМЫСЛА, ЕСЛИ 
НЕ ДЕЛАЕШЬ 
ЭТО САМ.

ВОТ, ПРИ-
САЖИВАЙ-

ТЕСЬ.

СПАСИБО! 
ИНТЕРЕСНО, 
ЧТО ТАМ?

O!Я ТУТ ПРИНЕС 
НЕБОЛЬШОЙ 
ПОДАРОК.

АХ!

К РАС НЕ ЕТ !
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Я РАНЬШЕ 
ЧАСТО ПЕК 
ЕГО ДОМА. 

НАДЕЮСЬ, ВАМ 
ПОНРАВИТСЯ

ЯБЛОЧНЫЙ 
ПИРОГ. 

Я ИСПЕК ЕГО 
СЕГОДНЯ 
УТРОМ.

МНЕ 
НРАВИТСЯ!

...!!

ОН ВЕСЬ 
ИСКРИТСЯ 
РАДОСТЬЮ!



послесловие

Будучи консультантом по уборке, 
я не раз видела, как наведение 
порядка наполняет радостью 
жизнь многих людей.

Работа, отношения, 
влюбленность — магия уборки 
позитивно воздействует на все 
аспекты жизни.

Если хотите, чтобы ваша 
жизнь заискрилась радостью, 
попробуйте навести порядок, 
следуя советам из этой манги. 
Эффект превзойдет ваши 
ожидания.

Надеюсь, с помощью уборки вы 
будете каждый день своей жизни 
испытывать радость.
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